कवि विनोद वेद्यभूषण 
( अ् 


पं० ठाकुरदत्त शम्मा वेय 
आविष्कारक अमृतधारा, लाहोर । 





ह ॥ ओशेम्‌ ॥ 
|॥ जीवन की आवश्यकतायें | 
॥ धव || 





लेखऋ 
! अमृतधारा के अविष्कारक, देशोपकारक के सम्पादक । 
तथा अनेक वेद्यक पुस्तकों के लेखक ॥ 


! कवि विनोद वेयभूषण पं० ठाकुरदत्त शम्मा वेय | 


पं० हीरानन्द शम्मां मेनेजर देशोपकारक पुस्तकालय ह 


ने 





सतना + - 


है पं> इशरदास भागव के प्रबन्ध से अमृत इलेक्टिक प्रेस में 
हु छुपवा कर अम्ृतधारा भवन, अ्रस्नतधारा रोड 
लाहौर से प्रकाशित किया | 








अमन 
बा 


प्रथम संस्करण ] १६३१ कक 





| 





हामकाालत का. 


प्रस्तावना 


स्वास्थ्य रक्षा के सम्बन्ध म॑ं आजकल संसार की लगभग 
सब भाषाओं ही में ऐसी लाभदायक ओर सरल पुस्तकें लिखी 
जा रही हैं जो साइंटिफ़िक्र विषय को सवे साधारण के लिये 
बहुत सरल करदें जिससे प्रत्येक व्यक्ति सोच समझ कर स्वास्थ्य 
को बनाने वाले नियमों का पूर्णतया पालन करे । किन्तु हमने 
जो पुस्तकें लिखी हैं उनमें यह वात स्पष्ट है कि हमने प्रत्येक 
विषय पर किसी एक ही विचार को लेकर नहीं लिखा है ब्रन 
प्राचीन ओर आधुनिक ज्ञान और विचारों की नींव पर 
सविस्तर विवाद किया है जिस से उसमें अधिक मने.रक्न 
की सामाग्री एकत्रित हो गई है ओर पढ़ने वालों के लिये बहुत 
जानकारी का विषय आगया है | जीवन की आवश्यकताओं में 
वैद्यक, यूनानी और डाक्टरी तीनों विधियों से ही वर्णन किया 
गया हैं ओर हमें आशा है कि पाठक गण इसके अन्य पुस्तकों 
से जिनमें केवल डाक्टरी अथवा केवल हिन्दुस्थानी मत के 
अनुसार द्वी लिखा जाता है बहुत अच्छा पायेंगे | 

स्वास्थ्य रक्षा की किसी पुस्तक की आदि से अन्त तक 
पढ़ जाने ही से कुछ लाभ नहीं हो सकता । इससे लाभ प्राप् 
करने के लिये आवश्यकता इस बात की है कि इस के विषय 
की मन में जमाया जाये ओर देनिक जीवन में इनके अनुसार 
काय्य किया जाये | इससे न केवल अपना स्वास्थ्य बनता है 
बरन्‌ उत्तम राष्ट्रीय स्वास्थ्य की नीब पड़ती है। मुझसे आशा 
है कि पाठक इस बात को न भूलेंगे । 


ठाकुरदत्त शम्मां वेद 


जीवन की आवश्यकताये 


स्वास्थ्य लाभ करने और स्थिर रखने के लिये मनुष्य को 
कुछ न कुछ ज्ञान सवेदा प्राप्त करते रहना चाहिये। जिन 
पाठकों ने हमारी लिखी पुस्तक “ऋतुचस्ये” “दिनचय्य” “आहार” 
“क्या में स्वस्थ हूं ? स्वास्थ्य और दीधर आयु का भेद” । “भारतवा- 
सियों की शारीरिक निबेलता और उसके दूर करने का उपाय” 
“जीवन शक्ति” “मीठी नींद” इत्यादि पढ़ी हैं उन के लिये यह एक 
और पुस्तक लिखना चाहते हैं जो जीवन की आवश्यकताओं पर 
पूर्ण प्रकाश डालेगी । 

जीवन के लिये क्‍या क्या आवश्यकतायें हें और उन की 
कितनी और केसी आवश्यकता है, उन का श्रच्छा वा बुरा उपयोग 
क्या है इन सब यातों का वरणन इस पुस्तक में किया जायेगा । 

जीवन विषयक आवश्यकताओं में सब से प्रथम स्थान बायु 
का है। वायु के बिना एक ज्ञणमात्र भी कोई जीवधारी नहीं रह 
सकता है | दूसरा दर्जा जल का है । जल के विना भी हमारा जीवन 
थोड़े दिवसों से अधिक नहीं रह सकता है। अमरीका मे डाक्टर 
सिंकलियर ने ६० दिवस तक का लट्ठन किया है, और कोई आहार 
नहीं खाया, परन्तु जल का त्याग उसने भी नहीं किया था ॥ 

जीवन के लिए. तृतीय आवश्यक वस्तु श्रन्न है । इनके अति- 
रिक्त जीवन विषयक जो अन्य आवश्यकताएँ हैं, वह इन से उत्तर कर 
हैं, यद्यपि जीवन का उन पर भी बहुत कुछ आधार हे। परन्तु कहां 
तक है ? इसकी कोई सीमा नियत नहीं है । बह श्रावश्यकताएँ यह 
हैं, शयन व जागृति काम व आराम. रोकना व छोड़ता ,मनोविकार, 
इन सब की व्याख्या क्रशः होगी। अरब सब से प्रथम हम-- 


वायु का वणन 
आरम्भ करते हें।बायु मानुषी जीवन के लिए अत्यन्त 


आवश्यक वस्तु है। वस्तुत्त प्रत्येक जीवधारी वायु में ही जीवित रह 
सकता है, अप्ति का प्रज्वलित दोना भी वायु पर ही निभर हे । यदि 


( हैं). 


किसी कमरे की घायु को हम निकाल लें, तो उस में जो जीवधारी 
प्रविष्ट किया जाबेगा बह मर जावेगा। वायु प्रत्येक स्थान में हमारे 
चहुंदेश आगे पीछे दहिने, बाएे, उपर, नीचे, बतेमान है | यह 
निराकार वस्तु हे, परन्तु भार इसका भी होता है। इसके भार का 
अनुमान लगाया गया है, कि एक इश्चष भूमि के ऊपर साढ़े सात सेर 
वायु का भार होता है। यह इस से भी श्रधिक बोकल होती, यदि 
यह ऊपर बहुत हल्की तथा न्यून न होती जाती । ऊपर चढ़ते २ हम 
ऐसे स्थान में जा सकते हैं कि जहाँ वायु न हो और श्वास घुट 
कर मर जावे। इतना भार होने पर भी हर समय हम दूवते नहीं 
जाते हैं। इस का कारण यह है, कि हमारे चहु ओर वायु वतमान 
होती है । जिस प्रकार पानी में डुबकी लगाने पर यद्यपि सकड़ों मन 
पानी के नीचे मनुष्य दब जाता हे, परन्तु चारों ओर ऊपर नीचे 
पानी होने से उसका भार मालूम नहीं होता है इसी प्रकार वायु के 
भीतर भी हम फिर रहे हैं। स्कूल में जब हम पढ़ा करते थे,त। एक तजरुबा 
क्रिया करते थे, कि पियालों को जोड़ देते । उनके भीतर बाहिर वायु 
होने से बह सहज मे अलग २ होजाते | परन्तु जब उन्हीं प्यालों को 
जोड़कर एक मशीन द्वारा उनके भीतर की वायु खींच ली जाती थी, 
ते। बाहिर की वायु का उन पर पूरा भार पड़ता और बाहिर की 
वायु भीतर घुसना चाहती। उस सप्तय दो तीन लड़के एक पियाले 
को और दो तीन लड़के दूसरे पियाले को अपनी * ओर खींचते 
परन्तु वह अलग न होते थे | पियाला या कूज़ा लगाने का भी यद्दी 
नियम है, कि एक कृज़े में कुछ अश्नि प्रज्बलित करते हैं, जिस से 
उसके भीतर की वायु लघु होकर निकल जाती है . और कुछ जलाने 
के काम आती हे, जिस से यह और भी थे।ड़ी होजाती है। तब 
शरीर के किसी स्थान पर रखने से, वह कृजा उस पर चिमट जाता 
है। अभी उस वायु में न्‍्यूनता ही होती है सवेथा कूज़ा रिक्त नहीं 
होता । यदि स्वेथा रिक्त हो, तो शरीर पर उसका इतना अधिक भार 
ओर आकर्षण हो, किशरीर सहन न कर सके । डाक्टर कूजे के स्थान 
में गिलास लगाते हें। उस गिलास के ऊपर रबड़ का थेला सा बना 
होता है जिसको दवाते हैं, तो वायु उस में से निकत जाती हे! 


( ह# ) 

किर शरीर के किसी भाग पर इसको रस्ख कर उस रबड के थैले के 
ढीला कर देते हैं। गिलास की वायु उस थेले में चली जाती है । 
मानो यहां वायु न थी, वह स्थान भी इसी वायु को पूरित करना 
पड़ा | वह बाहिर की अ्रपेज्षा कम हे, इस वास्ते खिचाव होजाता है| 
नेत्नों में दबाई डालने के ड्ापर के पीछे की रबड़ को दबाकर दवाई 
में डुबो कर पीछे ढीला करते हैं, तो औषधि भर जाती है। वहां भी 
वायु है। ऊपर की वायु कम होने से वाहिर की वायु भीतर जाना 
चाहती है, तो खिचाबट होती है जिससे पानी ऊपर चढ़ जाता हैं | 
इसी वास्ते वायु को सब से प्रबल माना है ॥ 

जिस वायु में हम रहते या स्वांस लेते हैं, बह एक ही अमि- 
थ्रित वस्तु नहीं हे, बरन्‌ चन्द गेस मिले हुए है। वायु, हवा बाद, 
एयर (०॥7) इत्यादि शब्द इसी मिश्रित वायु के लिये उद्चारण किप 
जाते हें. और पृथक २ हर एक को वेजश्ञानिक लोग गेस कहते हैं ॥ 


इस वायु मण्डल में अधिकांश गैसे हें । एक का नाम आकसी- 
जन है, जिस पर प्रत्येक जीवधारी का जीवन निभर है। परन्तु यह 
लगभग २१ प्रति संकड़ा इस वायु मण्डल में होती है। (२०-९१) का 
पूरा अनुमान है । दूसरी गेस जं आकसीजन (05 ए22॥१) की तेजी 
को-कम करती हे, वह नाइटरं।जन ()२४:०४८/) है। यह वायु मरडल 
में ७६-६४ प्रति संकड़ा हे मानो यह दोनों गेखें १०० में ८ या ४७ 
दर्जा तक होती हैं, और केवल दो या अढ़ाई दर्जा अन्य बस्तुये हें। 
कारबोनिकऐसिड गेस जो कि विषली गेस हे और हमारी श्वासदि 
से उत्पन्न होती है, उसकी मात्रा शुद्ध वायु में "००७ प्रति सेकड़ा 
होती है अर्थात्‌ दश सहस्न भाग में ४ भाग ॥ 


सन्‌ १८६४ ई० में एक और वस्तु गैसबत वांयु में मालूम हुई, 
'जसका नाम (32०7) आरगन है, जो एक प्रति सेकड़ा वर्तमान है। 
इन गसों के झतिरिक्त जल वाष्प सदेव न्यूनाथिक मात्रा म॑ वतमान 
होती है | इस में बनस्पति परमाणु खनिज लवण, नौशादर, शोर आदि 
कई वस्तुओं के परमाणु पाए जाते हैं, और एक वस्तु जो जीवधारियों 
के जीवन में बहुत गुणकारी प्रभाव रखती है, वह ((02072) श्रोज़ोन् 
है। इनका थोड़ा २ बरणन हम अचश्य करेंगे ॥ हे 


( ६ ) 
 आक्सीजन । 


आक्सीजन एक बेरंग, गन्‍्ध और स्वाद रहित गैस हे, जो 
कि अकेली सम्रस्त वायु मएडल से कुछ भ्रदित होती है । चायु 
मण्डल में २०३६ भाग आक्सीजन वर्तभान रहती है, और तजरूबों 
से यह सिद्ध हो चुका हे कि वायु में इतना अश जीवधारियों के 
भीतर जाकर उनके रुधिर को साफ करने और कारबन के परमाणु 
जलाने के वास्ते पर्याप्त है। ऐसी वायु किसी कमरे में कृतिम बनाई 
गई जिसमें आक्सीजन का अंश बहुत अधिक रकक्‍्खा गया, तो उसने 
मानुबी शरीर पर कोई अधिक प्रभाव नहीं किया | वही परिणाम 
उस से उत्पन्न हुप जो साधारण वायु मण्डल में होते हें | श्राक्लीजन 
संसार की बहुत सी वस्तुओं के भीतर वतमान हैं। ९ पाउरड पानी 
में ८ पाउए्ड आक्सीजन होती हे और १ पाउण्ड हाइंडरोजन, 
साकादि कई बस्तुये हें। श्रद्ध अआफ्सीजन होती है। हमारे रक्त के भीतर 
उसका बहुत सा भाग है | इसके बिना हम जीवित नहीं रह सकते | 
इसके द्वारा हम श्वास लेते हैं, इसी के द्वारा आग जलती है, प्रकाश 
होता है । यही सलफ्यूरिक एसिड की बनावट में सम्मिलित होती हे, 
यही श्रंगूरों की मदिरा बनाती हे।इसी के द्वारा पुष्पों को सुन्द्र रंग 
मिलते हैं, और फल पकते हें । 

यह १०० भाग पानी में २ भाग तक घुल जाती हे, श्र्थात्‌ 
पानी की बनावट में तो सम्मिलित हे परन्तु उसके अ्रतिरिक्त २ प्रति 
सेकड़ा वैसे ही पानी म॑ घुली रहती है। इसी वास्ते खुली वायु के 
पानी अधिक गुणकारी होते हें. कई वस्तुर्यें इसके साथ मिलते ही 
. जलने लगती हैं, यथा फास्फ़ोरस और लोहे व सीसे पर भी इसका 
प्रभाव देखा जाता है। एक बोतल में जिस में आक्सीजन पर्थ्याप्त हो, 
थोड़ा महीन लोह चूर्ण, या नाग चूण डालकर अंधेरे में हिलादें, 
तो मालूम होगा कि उस से चिनगारियां निकल रही हें, हमारी 
बहुत सी भर्स्स श्राक्सीजन के द्वारा बनती हैं। जस्त को श्रप्मि पर 
गरम करके हिलाकर जो भस्प्र बनाते हें उसमें वायु से आक्सीन 
भी सम्मिलित होकर उसको भस्म करती है। पारा को तीत्र श्रश्मि 
द्रेर तक देते हें, इस प्रकार कि बह डड़ न जावे, परन्तु ताज़ी 


( 9) 

वायु उसमें सम्मिलित होती रहे. तो डस से लाल रंग की पारद 
भस्म तेयार होती है, जिसको रेडशाकसाईड आफ मरकरी कहते हें, 
याजी वस्तुओं पर अपने आप प्रभाव होता रहता है और उनकी 
भस्म या आक्साइड ( आक्सीजन मिला हुआ ) बनती रहती हे, 
परन्तु सीखा के साफ चमकते हुए टुकड़े को वायु में रख दें, तो थोड़ी 
देर पीछे आक्सीजन के मिलने से एक महीन तह आकसाइड की 
हो जाती है। लकड़ी पड़ी २ जो गल जाती है, ते इस पर आकसीजन 
मिलकर ही इसको भस्म बना रही हे। जब आआक्सीजन किसी वस्तु 
के साथ मिलती हे, तो आकलाइड बनती हे। आक्सीजन मिलने से 
भार बढ़ जाना चाहिएण। लड़की जब जलती हे. तो राख शेष रह 
जाती हे, वह बहुत लघु होती हे, वास्तविक उसके भीतर से 
अक्सीजन व कारबानिक मिलकर कारबानिक एसिड गेस वन कर 
निकल गई हे, पानी के परमाणु वाप्प बन कर निकल गए हें। सब 
वस्तुओं को एकन्न किया जावे तो भार अधिक होगा । पारा को वायु 
में गरमी पहुंचा कर जो रेडशाक्साइड आफ मरकरी बनाया जाता 
है, तो उसमें कोई वस्तु बाहिर नहीं निकलती | इस वास्ते भार अधिक 
हो जाता है। हम जो श्वास लेते में, और जितनी वायु भीतर प्रविष्ट 
करते हें, उसके अधिक श्वास के साथ कारबानिक एसिड गैस, 
जलकण आदि बाहिर आते हें। जो भस्में भस्म होने के पश्चात्‌ हृटकी 
हो जाती हें, उनमें से कोई न कोई वस्तु निकल जाती हे. आक्सीजन 
सत्र जीवधारियों के जीवन की हेतु हे | इसकी अत्यन्त शुद्धाबस्था 
का नाम-- 


ओज्ञोन (22076 


है। भ्रब तो यह विचार हीता है, कि किसी बायु में ओोज़ोन अधिक 
हो, उतनी ही वह अधिक जीवन तथा बल दायक होती है | तजरुबों 
के पश्चात्‌ ज्ञात इआ है कि आक्सीजन वायु के प्रत्येक परमाणु फो 
यदि २ भाग से बना हुआ समझे तो ओज़ोन हद भाग बना होता हे। 
अर्थात्‌ श्राक्लीजन की किश्वित जमी हुई दशा श्रोज़ोन है । ३ भाग 
आफ्सीजन, बराबर २ भाग ओज़ोन उसके भीतर एक भीनी सी 
विशेष गन्ध होती है, जिसको हम शब्दों में वशन नहीं कर सकते । 


( ४ ) 

खुले मेदानों में श्रत्यन्त सावधानी से इसको समझा सकते हें 
फास्फोरल की पक्र सीख को शीतोष्ण पानी में डाल देबे थौड़ा सा 
भाग उसका याहिर रहे उस समय पक प्रकार की गंध आती है, जो 
आजोन के उत्पन्न होने से श्रा रही हे इसको समझ लो, एक गिलास 
में ज़रा सा ईथर डाल दें और सीख गरम करके ईथर के पास ले जावें, 
और ईथर को छूने लगे तो उस समय भी ओसज़ोन उत्पन्न होगी । 
किसी बिजली की मेशीन को जब चलाना आरम्भ करें, तो उस समय 
भी ओजोन की सी खुगन्ध आती है। आकसाईड करने का काम 
आझोजोन की अपेक्ता आक्सीजन बहुत शीघ्रता से करती हे | सड़ी हुई 
घास फूस ओर पाश्विक वस्तुओं को बिना किसी संशोधन के 
निथिकार बना देती है । 


| यदि यह वायु के भीतर अधिक मात्रा में हो तो इस वाय में 
श्वास लेने से नरम भिल्लियों पर कुछ खराश सी होती है । यह इसी 
आकसाइड करने की शक्ति की अधिकता के कारण से है | आज़ोन 
समुद्रों की तह पर ओर किनारों पर इस बास्ते अ्रधिक होती हे, 
कि पानी की वाष्प बनने के समय यह उत्पन्न होती हे । इस वास्ते 
समुद्र की ओर से आई हुई समुद्र के किनारे की वायु को स्वास्थ्य 
दायक कहते हें। प्रकृति में जो बिजली हे. वह भी इसको उत्पन्न करती 
है।इसी वास्ते यदि समीप ही बिजली जोर से चमके तं। उसके पीछे 
यह वहां उत्पन्न होती है। पहाड़ों के ऊपर भी यह अच्छी मात्रा में 
होती है, और चील के वत्तों के पास अधिक देखी गई है । इसी वास्ते 
स्वास्थ्य स्थान ( 59॥7007पा/ ) ऐसे पहाड़ों पर बनात हें, जहां 
सील के वृक्त हों । शहरों की वायु में तो यह होती भी नहीं हे। शहरों 
के समीप बाग़ों तक में अनुसन्धान किया गया परन्तु ओज़ोन नहीं 
मिली हे | हां ! बरफानी झओर की बायु चले तो कुछ श्रोज़ोजन का 
पता लमता है। शहर की ओर से वायु आवे है। ओज़ोन को लेशमाप्र 
भी नहीं होती, तत्ववेताओं ने वणन किया हे, कि जब वायु के भीतर 
ओज़ोन होती है, तो उसमें श्वास लेने से चित पर अत्यन्त आनन्द 
जनक और स्वास्थ्य दायक प्रभाव पड़ता है। आलस्य मिट कर फुर्ती 
आती है| अनुसन्धान कर्त्ता जिन बागों में श्रनुसस्थान करते थे, जब 


( &£ ) 

इस प्रकार का उनके हृदय पर प्रभाव होता, तो वह समझ लेते कि 
अब झ्ोज़ोन वतेमान हे, और अनुसन्धानों से ऐसा प्रमाणित हो 
जाता है। 

वायु के ७ लाख भागों में एक भाग ओजोन मिले सो यह 
पर्याप्त मात्रा समझी जाती है, क्योंकि साधारणतयः इस से कम 
मिलती है। वायु में ओजोन की यतमानता जानने के कई उपाय हें 
परन्तु साधारण जनों को इस में ऐसी मन्तरअञ्षकता न होगी, इसलिय 
इस को परित्याग करते हैं ॥ 


नाइटरोजन 


नाइटराजल विना रंग, बेस्वाद बिना गन्ध गेस है, जा कि वायु 
मगडल मे लगभग प्रति सकड़ा 9६:४८ वतमान है मानों वायु के 
भीतर सब से अ्रधिक मातन्ना इसी की है । नाइटिक प्सिड (तेजाब 
शेरा), नाइटर ( शोरा ) आदि में इसकी मात्रा अधिक है, इस वास्ते 
इसका नाम नाइईटोजन रक्‍खा गया है।शोरा मे १३ प्रति सकडा (भारा- 
सखार ) नाईटरोजन होती है | यह सेसार की बहुत सी वस्तुओं में 
सम्मिलित है| हमारे मांस मे भी इसका बहुत सा भाग है। जिस 
आहार मे मांसोत्पादक परमाणु बहुत हों उसको नाइटरोजन वाला 
आहार कहते हें। नाइटरोजन वायु आकसीजन की तेजी को कम करता 
है। न यह श्वास लेने में सहायता देती है न ग्राग जलाने के काम 
आती है. न स्वयम्‌ जल सकती हे, परन्तु इसके मिश्रित योग बड़े 
काम के हैं, यथा शोर आदि । नौशादर भी नाइटरोजन व हाइईडरोजन 
का बना होता है | जब आहार का वणशन आवेगा तो हम बतलाईेंगे 
कि नाइटरोजन हमारे शरीर के लिए कितनी श्रावश्यक है | 


कर 
हाइडरोजन 
हाइडरोजन गेल सब से लघु है । इस से श्रधिक हल्की वस्तु 
संसार में कोई नहीं हे । यह बेरंग, थे स्वाद जलने वाली गस है। 
आकसीजन के साथ मिलकर इस से पानी बनता है। यह वायु मरडल 
मे चायु के साथ घतमान नहीं हं। ती, इस वास्त इसका चरणन यहां 


तहीं किया जाता ॥ 


( १० ) 


कारबानिक ऐसिड गेस 


यह भी अल्प मात्रा में सदेव वायु में वततेमान रहती है। यह 
जीवधारियों के लिए हानिकारक है, श्रतः इसको वायु में अधिक 
बढ़ने नहीं देना चाहिए.। उत्तम वायु में दस सहसत्र भाग में ४ भाग 
बतेमान होती है, ओर ऊंचे पहाड़ों पर से वरन्‌ बेलन में उड़कर इस 
से भी ऊपर से ली हुई वायु में लग भग इतनी मात्रा पाई गई हे । 
परन्तु इसकी मात्रा घटती बढ़ती अ्रवश्य रहती हे और पृथक स्थानों 
में पृथक होती है | तंग कमरों घनी बस्तियों में बहुत अधिक होती 
है | संसार में हर समय कारबानिक एसिड गेस उत्पन्न हें।ती रहती है। 
जीवधारी जो श्वास लेते हें, वह आक्सीजन भीतर खेंचत हें. और 
कारबानिक एसिड गेस उनके श्वास से निकलती हे। मानुषी पाश्चिक 
ओर उद्धिद वस्तुयं सड़ कर कारबानिक एसिड गेस उत्पन्न करती हैं। 
जितनी श्रप्नि जलाई जाती हे, या तेल व गेसादि के लेम्प जलते हैं 
उन से कारबानिक एसिड गेस उत्पन्न होती है, परन्तु गेसों मं फेल 
कर मिलने की ऐसी खूबी है, कि कारवानिक एसिड जो उत्पन्न होती 
है वह सब वायु से मिलकर एक जगह बुरा प्रभाव नहीं कर सकती, 
सिवाय इसके कि स्थान बन्द हो। आप किसी पानी के टब या 
तालाब में कोई रंगीन वस्तु या थोड़ा सा दूध फेंक दें, तो आप देखेंगे 
कि वह शीघ्र उसमें फेल जाता हे, और अधिक मात्रा में मिलकर लुप्त 
सा है जाता है! उससे भी अधिक शीघ्रता से गेस फेलती है । हम जो 
श्वास निकालते हें, वह शीघ्रता से सम्पूण वायु मण्डल में फेलना आरस्म 
कर देती हे और हमे उसी समय श्वास लेते हुप्ए शुद्ध वायु मिल 
जाती है, अन्यथा घार कष्ट होता हे। इसके अतिरिक्त सम्पूर्ण वृत्त 
व पौदे भी वायु को शुद्ध करते रहते हें. जिसका सविस्तर बर्णन 
किया जावेगा | 


समुद्र भी कारबानिक एसिड गैस को कम करने के हेतु हें । 
ज्यों ही कि कारबवानिक ऐसिड गेस की मात्रा नियत सीमा से बढ़ 
जाबे, तो पानी के भीतर कारबोनेद आफ लाइम और मेंगनेशिया जो 
वतमान होते हें इसके साथ मिलकर इनको बाईकारबोनेट ( या दुगना 
कारवोनेट, कम कर देते हैं। बाई कारबोनेट पानी में घुल जाने बाली 


( ११ ) 


यस्‍तु है जिस से कारबानिक ऐसिड गेस की मात्रा कम हो 
जाती है ॥ 

डाक्टर फौडर ने एक विचित्र बात वर्णन की है, कि भूमि के 
ऊपर की तह कारबानिक ऐसिड गेस की मात्रा को कम करने में सहायता 
देती है। गीली मिट्टी वायु से कारबानिक एसिड गेस को शोषण करती 
है, यद्यपि वह स्वयम्‌ अधिक कारबानिक एसिड गेख को निकालती हे। 
कारबानिक एसिड गेस भारी हे, इस वास्त पहाड़ों पर कम होती हे, 
समुद्र में अधिक होती हे। कहते हैं, कि वायु मण्डल में साधारणतयः 
कारबानिक एसिड गेस प्रारम्मिक प्रीष्म में अधिक ओर हंमनन्‍्त के 
अन्त में कम होती हे ॥ 

कारबानिक एसिड गेस संसार की बहुत सी वस्तुश्रों में सम्मि- 
लत है। औषधियों में जितनी कारबोनेट हें, उन में कारबानिक 
एसिड गेंस सम्मिलित होती हे। बड़े २ पहाड़ों और चटानों में 
बहुत सी मान्ना कारबानिक एसिड गेस की होती हे । वायु में कारबा- 
निऋक एसिड गैस की माप्ना जानने के कई उपाय हें परन्तु इनका बणेन 
छोड़ते है।॥ 


वाष्प ॥ 


धाष्प भी बायु मण्डल में सदेव बतेमान रहती है । परन्तु मात्रा 
इसकी भिन्न होती है । संसार में सप्तुद्रों से और प्रत्येक जगह से जहां 
पानी है, भानुताप से वाष्प उठ कर वायु में मिलती है। हम जो श्वास 
लेते हैं, उसके भीतर भी पानी की वाष्प वरतेमान रहती है, 
जैसा कि किसी शीशे पर श्वास लेने से देखा जाता हे। गिलास 
में ठंडा पानी ब बर्फ डाल दें तो गिलास के बाहिर पानी के परमाणु 
जम जाते हैं। बह कहां से आये ? वायु मरडल में जो बाष्प थी वह 
सरदी से जम कर गिलास के साथ लग गई हे | ओस इसी नियम- 
के अ्रभुसार पड़ती है। राभि को जब सूथ्ये के न होने से और भूमि से 
ताप के निकलने से भूमि शीतल हं। जाती हे, तो बाष्प कण जम 
कर इन वस्तुओं पर लग जाते हें | यदि वहुत ही शीतल हो तो वही 
चाष्प कण जम जाते हैं | बायु मण्डल मे जब बहुत ऊपर शीतल 
सप्तीर पहुंचती हे, तो बादल बनते हैं, ओर इस से भी अधिक जब 
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शीतलता पहुंचती है, तो और भी जम कर वृष्टि होने लगती है. 


आर इस से भी अधिक शीत पहुंचे ते ओले बनते हैं, या पहाड़ों में 
बफ गिरती हे | 

वायु मण्डल में विशेष ताप में विशेष मात्रा बाष्प कणों की 
सम्मिलित होती है। जब वायु मए्डल इन वाष्प कणों से परिपूरो 
हो तो थोड़ी सी शीत भी इन वाष्पकर्ों को जमा कर वर्षा कर देगी । 
परन्तु यदि और ऊष्णता पहुंचाई जावे, तो वही वायु मगडल और 
जलकऋण अपने भीतर शोषण करने के योग्य हा जायगा | अ्रब वही 
शीत जिसने पहिले वर्षा की थी वर्षा नहीं करंगी | अब उसके 
भीतर और वाष्प कण आने तब वह जमने योग्य होगी ॥ 

इन्हीं जल कणों की न्यूनाधिकता बायु को आदे व शुष्क 
बनाती हे । शुपक्क जल वायु म॑ वाष्प कम होती है और स्निग्ध 
जल वायु में अधिक इस रुक्तता व शाद्ेता का प्रभाव स्वास्थ्य पर पड़ता 
है। जल वायु पर वाष्प का कितना प्रभाव होता है ? इसकी बदौलत 
ऊष्णता घटती बढ़ती हे ॥ 

जब वाष्पकण थे।ड़ा सा जम कर बादल के आकार मे हों तो 
सूय्यताप से गिरते हैं, और भूमि से जो गरमी ऊपर चढ़ती हे, 
उसको ऊपर जाने से रोकते हें । 

सरदियों में जिस दिन रात्रि को बादल हों, उस दिन शीत 
कम होती है । कारण यही है कि भूमि से ताप निकल कर जो ऊपर 
जा रहा था, उसे बादलों न रोक लिया, और वायु मण्डल पूर्ण 
शीतल होने पाया। जैसे सूथे से ताप आ रहा हे, वैसे ही भूमि 
से हर समय गरमी निकलती ही रहती हे। गरपियों में सूय्ये की 
किरण सीधी भूमि पर पड़ती हें, और दिन बड़ा होने से ताप 
अधिक प्रविष्ट होता है, और निकलता थोड़ा है; इस लिए गरमी 
दिन प्रति दिन बढ़ती जाती है । 

हमनत में सूथ्ये की किरणें तिरछी पड़ने से ताप प्रविष्ट भी ऋम 
होता है, और निकलने का सपम्रय बहुत होता है. इस वासस्‍्ते प्रत्येक 
बस्तु शीनल हो जाती है । शुष्क वाथु में यह गरमी इतनी निकल सकती 
है कि बर्फ बहने तक नौबत पहुंच जावे, परन्तु आह वायु मणइल 
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में बहुत अधिक शीत नहीं आती है! बीकानर इत्यादि की ओर जहाँ 
इतनी गरमी होती है, वाय शुष्क्र होने से रात्रि को शीत हो जाती है। 
अफ्रीक़ा के रगिस्तानों में भी राध्रि को शीत होती हे, क्योंकि भूमि 
के भीतर से बाष्व शीघ्र ही रात को निकल जाती है, और जलीय 
वाष्प उनको शोषण नहीं करती है, जिस से शीत आ जाती है । 

बायु मण्डल में समुद्र तल या उसके समीप मेदानों की अपक्ता 
अधिक आठ वाष्प होती है | ऐसे ही उष्ण कटिवध के देशों में उत्तरीय 
भुव की अपेत्ता अधिक गरमियों म॑ सरदियों स अधिक, और सायम्‌ 
प्रातः स दो प्रहर को अधिक होती हे। जहां जलाशय भीले आदि 
अधिक हों, ओस पड़ती हो वहां यह बहुत होती है। जिन पहाड़ों 
की शुष्क वायु है, यहां ही लोग जा कर स्वास्थ्य प्राप्त करते हैं। 

इन वस्तुओं के अतिरिक्त वायु में कई प्रकार के लवण और 
धूली आदि, व रोग कीटारु आदि मिले रहते हैं, जिन का वर्णन 
आप के सन्मुख किया जावेगा । 


वायु किस प्रकार दूषित होती. है । 

(१) श्वास लेने स--शलष्य, पशु, पक्ती, कीड़े मकोड़े, समस्त 
जीवधारी जब श्वास लेते हैं, त। उस से बायु ख़राब होती है। इसके 
सप्रभने के वास्ते श्वास कम को सम्रकमा साहिए। हम भ्यास लेने 
के बिना जीवित नहीं रह सकते, परन्तु क्यों? इसका संक्षिप्त बणन 
लिखा जाता हें;-- 

जो कुछ हम खाते हैं, वह मुख में डाल कर बारीक किया 
जाता है । मुखलार उसके पाने के बासत सम्मिलित होती है । 
लिशास्ता के साथ मुखलार मिलने से उस में परिवतेन होकर पचने 
योग्य है। जाता है। बहां से आहार आमाशय में जाता है। तब उस में 
अमाशय रस मिलता हे और उसझो पचाता है | फिर यह वहां से 
पक्ाशय ( छोटी अंधियों ) में चला जाता हे। मागे में पित्त और 
क्रोमादि अन्य रस इसको पचाने के बासस्‍्ते मिलते हैं, और अन्त्रिरस 
भी इस में सम्मिलित होता है। पान क्रिया अन्थ्रियों में पूर्ण होती 
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है । अभ्रब रख प्रथक हो जाता हे, और मल प्रधनान्ध्रि में बाहिर 
निकलने के लिये प्रविष्ठ होना आरम्भ हीता हे। रस वहां से हृदय में 
आता है, और भ्रमण करता हुआ यकृत व प्लीहा में से गुज़र कर 
लाल हो जाता है, फिर सम्पूण शरोर को आहार पहुंचाता है | उसके 
भीतर प्रत्येक अ्रग का आहार वतेमान है। जो आहार हम खाते हें 
वह सतत: शरीर को बना नहीं सकृता हे, जब तक वह रक्त रूप में 
परिवतित न हो जावे । रक्त हृदय से निकल कर पहिले बड़ी फिर 
छोटी इसी प्रकार क्रमागत भ्रमण करता हुआ, नस २ में जाता है | 
यह नसे अन्त में जाकर रोम से भी अ्रधिक सूक्ष्म हो गई हें। उपनिषदों 
में इनकी संख्या २ करोड़ लिखी है। इसी प्रकार शरीर के कोने २ में 
पहुंच कर यह पुनः लोट आता हे। लौटने की भी यही विधि हे, 
अर्थात्‌ प्रथम रोम से भी अधिक सूक्ष्म नसों में, वहां स उन से बड़ी, 
फिर एक बड़ी नाली के द्वारा हृदय मे जाता है। वापिस हुआ रक्त 
रूष्ण रहता हे। रक्त जब शरीर मे जाता है, तो शरीर की पालना 
के अतिरिक्त वहां पड़े हुए सम्पूण दूषित परमाणुश्रों का बहा लाता 
है. सड़ी हुई सम्पूररं बस्तुओं का अपने साथ लाता है, जैसे कोई 
अश्नि प्रज्जलित करने के वास्ते और ईंधन रकक्‍खं, और राख कोयले 
ग्रादि बाहिर निकाल ले | इन्ही खराब परमाणुओं के कारण इसका 
रंग कृष्ण होता हे | जब हृदय संकुचित होता है, तो रक्त दोनों भागों 
से निकलता है। लाल रक्त तो शरीर की पालना के बास्ते चारों 
ओर फेल जाता हे, ओर रूष्ण रक्त फुप्फुस में चला जाता हे | जब 
हम श्वास लेते हैं, तो बाहिर की वायु फुप्फुस में आकर उस रक्त 
का साफ करती है, और खराब सड़े हुए परमाणु अपने साथ ले जाती 
है, और खुनकी लाल कर देती हे। जब हृदय फिर ख़ुलता हे, तो 
फुप्फुस से शुद्ध रक्त लाल खान में चला जाता है, और शरीर का 
कृष्ण रक्त दूसर खान में और यह क्रम आयु परयेन्‍त चला चलता है । 
नाड़ी गति अनुसार हृदय सदेव गति कर रहा हे, और रक्त इतनी 
शीघ्रता से शरीर में श्रमण करता है, कि जो रक्त हृदय के लोहित 
भाग से निरुलता है, चह चालीस सेऋणड में कष्ण खाने में वापिस 
आ जाता है | श्वास लेने की आवश्यकता अव स्पष्ठ है। रक्त प्रति 
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समय खराब हो रहा है। इसको प्रति समय साफ करने की आवश्यकता 
है। यदि मलुष्य का श्वास बन्द कर दिया जाये, तो उसका सम्पूर 
रक्त खराब होकर तुरन्त मर जाता है | यही कारण हे, कि सदैव साफ 
खुली वायु भें श्वास लेना चाहिए। अशुद्ध वायु रक्त को भली भांति 

साफ नहीं करती, इस वास्ते मनुष्य निबेल हो जाता है, रोगी हो 

जाता है। श्वास गहरा लेना चाहिये, जिस से भली भांति वायु 

फुप्फुसद्वय मे भर जावे, और क्ष्ण रक्त को अच्छी तरह साफ कर सके । 

श्वास को निकालना भी भली भांति चाहिए, ताकि दूषित परमाणु जो 

वायु भे सम्मिलित हुए हैं, वह पूणतयः निकल जावे | हिन्दुओं मे 

देनिक बाहिर जाकर जो प्राणायाम की विधि प्रचलित थी, और श्रव 

भी घामिक लोगों में हे, उसका उर्देश्य मन की एकाग्रता के अतिरिक्त 

रक्त शोधन भी है। व्यायाम से भी यह उद्देश्य पूरा होजाता है, पट्टां के 

हिलने से उनकी दृढ़ता के अतिरिक्त श्वास शीघ्र २ और खूब भर 
कर भीतर जाता है रक्त को शुद्ध करता हे, रक्त परिभ्रमण भी बढ़ जाता 
है, ओर अब शरीर मे जहां कहीं भी कोइ दूषित परमाणु अटक गया 
हो, वह जोर के बहाव में बह जाता हें, स्वेद आने से उसके द्वारा 
भी कई विष निकल जाते हैं। व्यायाम भी खुली वायु में करना 
चाहिए । अशुद्ध वायु अधिक मात्रा में भीतर आकर लाभ के बदले 
हानि पहुंचा सकती हे । 


इंध्वर की विचित्र शक्ति है। शरोर में रक्त लाल हो जाता है, 
आर कृष्ण लौट आता हे, परन्तु फुप्फुसुठय में कृष्ण जाता है, और 
लाल लौट आता हे | 

फुप्फुस को थेड़ा समझ लेना चाहिए, क्योंकि हम यहां कोई 
बात सविस्तर नहीं लिखेंगे क्घल आवश्यक बाते समझा रहे हैं । 


( ह६ ) 
फुप्फूस का आकार 





(१) दक्षिण फुप्फुस (२) वाम फुप्फुस, (३) वायु नलिका, और 
(४-४) वायु नलिका श्रीर दो भाग (६) हृदय है | 


गले के सन्भुख वायु की नाली है, जो आगे जाकर दो भागों 
में विभक्ति हो जाती है | एक दक्षिण फुप्फुस में चली जाती है, दूसरी 
वाम में | फुफुष्स स्पञ्भवत होते हैं, जो कि सूक्ष्म वायु कोटरियों से 
पूरण होते हैं, ताकि जो वायु श्वास द्वारा आवे वह फुप्फुस में पहुंच 
जावे. जैसा कि स्पञ्ञ पानी भरने से पहिले की अपक्षा बढ़ जाता है । 
इसी प्रकार श्वास भीतर जाने से फुप्फुस फूलता है, गम्भीर श्वास 
लेने वाले की छाती इसी वास्ते दढ़ और बड़ी होती हे। जैसे वृक्त तने 
से शाखा, प्रति शाखा में विभक्त होता है, बेसे ही यह वायु नलिका 
शाखा प्रति शाखा में विभक्त हं। रही हे, और अन्तिम बहुत सूक्ष्म 
नालियां हो जाती हैं। प्रत्यक सिर पर एकर कोठरी बनी हुई है जो 
कि पिन के छिद्र से बड़ी नहीं हं।ती. परन्तु महीन नालियों के विचार 
से वह बड़ी कोठरी हे। इस प्रकार की काठरियां अर्थात्‌ वायुग्रह फुप्फूस 
में लगभग ६६ लक्ष वतेमान हैं । 
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फुकनी का मुख अब खोला जाय तो वह वायु से भर जाती 
है, जब दबाया जाय तो खाली हो जाती है। ऐसे ही जब हमारी 
छाती फेलती हे, वायु उसके भीतर प्रविष्ट हो जाती है, जब सिकुड़ती 
- है, तो सबेथा निकलती जाती है। प्रकृति ने हमारे शरीर में ऐसी 
पेशियां रबखी हें जो प्रति ज्ञण यह कारय सम्पादन करती रहती हैं 
जैला कि फुकनी को हमारे हाथ खोलत व बन्द कराते हैं। प्रकृति ने 
ऐसा प्रबन्ध रक्‍खा है, कि यह काय्य प्रति क्षण होता रहता है. क्योंकि: 
भोड़े मिनट भी बिना श्वास लिए हम जीवित नहीं रह सकते हैं ॥ 


अब आपको ज्ञात हो गया होगा, कि वायु श्वास द्वारा कैसे 
खराब होती है जब कि लिखा जा चुका है, कि फुप्फुसद्य मे वायु 
नलिकाओं के अतिरिक्त सूक्ष्म रक्त तन्तु भी हैं। कहते हैं कि यदि 
इन सभों को सिरे के साथ सिरा मिला कर रक्‍खा जाये, तो कई 
मील लम्बी हो सकती हैं। इधर से वायु नलिकाओं से वायु गई 
हुधर से दूषित रक्त फेफड़ों में आया, दोनों का मिलाप हुआ | केवल 
नाम मान्न सुक्ष्म परदा इनके मध्य है। वायु इसी परदे के भीसर 
से अपना कारये कर लेती है। वायु में जो ग्राकसीजन है. उस में से 
कुछ भाग रक्त के साथ मिलकर उस को लाल बना देता है, और 
कुछ भाग उसके भीतर की दूषित वस्तुओं से मिलकर कारबानिक 
एसिड गेस बन कर बाहिर निकल जाता है। इसके साथ दूषित 
परमाणु बैसे ही मिले हुए जाते हैं, जैसे किसी वायु में गई मिली 
हो, और जैसा कि वन हुआ इसके भीतर पानी भी होता है। किसी 
शीशा आदि पर श्वास लेने से यह बात भली भांति ज्ञात हो सकती 
है, कि हमारे श्वास में पानी भी है ॥ 


शीत ऋतु में हम श्वास लेते हैं, वह बाष्पवत मालूम होती है। 
भीतर से बाष्प नहीं निकलती है| भीतर से बेखे ही बायु निकलती 
है, जैसी मीष्म में निकलती है। भेद केवल यह है. कि बाह्िक ब्रायु 
हमारे आन्तरिक शरीर से बहुत शीतल होती है, पानी जो 
बाष्पाकार निरलता है वह दिखाई नहीं देता है ' परन्तु हेमन्त 
में अति शीत के कारण वह सुख से निकलते ही जम कर गाढ़ा 
हो जाता है, भोर घुन्ध सा दिखाई देने लगता हे ॥ 


(. रैड ) 
हिन्दुओं का शुद्धि सिद्धान्त । 


हिन्दुओं में सावेजनिक प्रथा है कि किसी का जूठा नहीं 
खाते। एंक के भीतर से दूषित परमाणु दूसरे में जाने सम्भव हैं। 
उन्हों ने यहां तक इस सिद्धान्त को महत्व दिया है, कि श्वास द्वारा 
भी जूठ जाना मानते हें और जब कि हमारे भीतर से पानी हर 
समय निकल रहा है तो कौन कह सकता है कि जिस गिलास को 
हमने मुख लगाया है. केवल वही जूठा हुआ है। श्वास की सीमा 
शास्त्रों न२४ अंगुल नियत की है। अतः आमने सामने दो मनुष्य 
खड़े हों, तो उनमे ४८ अंगुल का अन्तर हो, या न्यून से न्यून 
२४ अगुल से अधिक अन्तर हो, तो पक श्वास दूसरे में नहीं 
जा सकता है| परन्तु बहुत समीप होने की दशा में एक दूखर के 
दूषित परमाणु अवश्य. भीतर जा सकते हें, जबकि दूरावस्था में 
बह वायु मण्डल में मिल जाते हैं। प्रसारण शक्ति वायु में बहुत 
अधिक है, अन्यथा जो श्वास लेते हें, उस में साधारण वायु से 
लगभग १०० गुणा अधिक कारबानिक ऐसिड गेस होता हे। यदि 
बह देर तक एक जगह स्थिर रहे, तो बहुत सा वायु विभाग खराब 
हो जावे | रब हमारे भाई इन सूक्ष्म सिद्धान्तों को भूल गए हें | यह 
नियम हम को स्वास्थ्य रक्षा की शिक्षा देते थे । इन के पालन कर्ष्ता 
सेकीण ग्रह के भीतर भिच्च कर नहीं बेठ खकते थे | अब हम हें कि 
एक छोटे से कमरे में कई २ मनुष्य और वह भी द्वार बन्द करके 
सोते हैं, और हम में से -ऐसे मनुष्य भी हें जो कहते हें कि इस 
कमरे में वायु कहां है ? यहां तो कुछ भी नहीं हे। उन से कहो कि 
पंखा करने से वायु कहां से श्राई ? तो वह हेरान होते हें ॥ 


अब आप को ज्ञात हो गया होगा, कि बायु मनुष्य, पशु, 
पक्षी, जीव जन्तु सब के श्वास लेने से दूषित हो रही हे ॥ 
-अग्नि जलने से 
.._ दूसरी थात जिस से बायु दूषित हो रही है. वह अग्नि का 
अलना है। आकसीजन का काम ही वॉस्तविक जलना है | शरीर के _ 
भीतर भी यह दूषित परमाशुओों को जलाती हे,जिस से शरीर के भीतर 
प्रति लमय उष्णाता है। भेद केवल यह है, कि बह प्रत्यक्ष उ्याला रुप 
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नहीं है। जैसे एक जीवधारी बन्द करने से मर जाता है, वैसे हौ 
जलना बिना बायु के नहीं हो सकता, जलती हुई शअ्रग्नि को 
या कोयलों फो किसी घड़े में बन्द कर दो तो वह तुरन्त बुभ जायेंगे 
परन्तु किसी जलती हुई लकड़ी को बुझाओ ओर श्राकसीजन से 
भरी बोतल के भीतर ले जाओ तो वह तुरन्त भड़क उठेगी। वायु 
में केबल वां भाग आकसीजन हे इस वास्ते अग्नि कभी बुक भी 
जाती हे, और बहुत . तेज़ नहीं जलती है| यदि केवल श्राकसीजन 
होती, त। यह अ्रग्नि बहुत प्रचण्ड होती, और हानि करती, क्योंकि 
जो वस्तुएं साधारण वायु में जल नहीं सकतीं, वह आकसीजन में 
खूब जलती हें, यहां तक कि खालिस आकसीजन में लोहा भी 
काष्टरबत जलता हे ॥ 


जलने का जितना काम संसार में हो रहा हे, इस से भी 
बही बात होती हे जो हमार श्वास लेने से होती है। जलने से वायु 
मण्डल की आकसीज, लकड़ी की कारबन जल जाती है और 
कारबानिक एसिड गेस बन जाती हे। लकड़ी के भीतर जो जल 
परमाणु थे वह गरमी से बाष्प बन जाते हें जैसे कि पानी की 
बाष्प हमार भीतर से निकल रही हे। किसी दीपक को बाल कर 
बड़े मुख वाली वोतल के भीतर बन्द करो तो पहिले बह जलता 
रहेगा, फिर ज्यों २ करवानिक एसिडगेस उस में अधिक होती 
जावेगी त्यों २ बह मध्यम पड़ता जावेगा और श्रन्तिम बुझ जाबेगा । 
अब इस बोतल के भीतर कारबानिक एसिड गेख की बतेमानता 
जानने के वास्ते वही काय्य्य॑ करो, जो कि चूने की दशा में किया था। 
उसके भीतर चूने का साफ पानी डाल कर हिलाओ, तो वह दुग्धवत 
श्वेत हो जायगा, क्योंकि कारबामिक ऐसिडगेस लाइम, वा चून के: 
साथ मिल कर कारबोनेट आफ लाइम, या चाक बना देती है । 
इसी वास्ते कारबोनेट गेस का नाम चाक गेस भी है । एक गिलास 
में चूनें का पानी भर कर एक नाखी उस में रख कर उस से फूकते जाओ. 
तो वह पानी दूधवत हो जायगा जिस से स्पष्ट प्रगट है. कि जलने 
से वही काय्य होता हे जो कि श्वास लेने से होथा है ॥ 
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विचारणीय 

जब हमको ज्ञात हो गया, कि चूना का पानी ( क़लई चूना 
की पात्ती में घोल कर साफ पानी ऊपर से निथार लें ) कारबानिक 
एसिड गेस के साथ मिलकर श्वेत हो जाता है, तो बायु के भीतर 
कारबानिक एसिड गेस की वर्तमानता इसी से मालूम हो सकती हे | 
खूने के पानी को किसी खुले मुख वाले पातन्न में डाल रक्‍्खे, तो 
अगले दिन मालूम करोगे कि उस पर श्वेत मलाई सी जम गई हे | 
यह वायु की कारबानिक एसिड गेस से हुआ है | यदि यह बहुत शीघ्र 
श्वेत हो जाता है, तो यह कारबानिक एसिड गेस की अधिकता को 
प्रगट करता है । अपने कमरे के भीतर तुम्र एक प्याला चूने के पानी 
का रख कर देख सकते है। । यदि बहुत शीघ्र »वेत होता है, तो तुम्हार 
भीतर चाक गेस बहुत अधिक हे, उसको ठीक करो । 


क्‍ द्वितीय 
कभी मिट्टी के तेल से जलते हुण लेम्प को अग्नि लग जाती 
है, कभी भूल से बालक के वस्त्रों को अग्नि लग जाती है | कभी पकते 
हुए तेल या किसी दवाई को शअ्रप्नि लग जाती है, तो बह लोग जो 
इस सिद्धान्त को नहीं समभते, कि अप्लनि के जलने के बास्ते बायु 
आवश्यक है वह उसको बढ़ा लेते हें । 


पक बार हमारे एक कमरे में एक पात्र कपूर से भरा हुआ 
पड़ा था | किसी बालक से भूल वश उस पर जलती हुई दियासलाई 
गिर गई, और तुरन्त अस्नि भड़क उठी। नौकर ने उस पाकप्न को 
बाहिर निकालने का प्रयत्न किया। दरवाज़ों से जब निकालने लगा 
तो द्वारों को अग्नि लग गई | उस समय सम्पूर्ण कार्य्यालय के काय्येकर्ता 
पकन्न हो गए, और अ्रप्नि अ्रत्यल्प हानि करने के पश्चात्‌ शान्त हो 
गई । जब मेंने उस सूख को समझाया कि कई लिहाफ तुम्हारे पास 
पड़े थे, तुम एक लिहाफ उठाकर पात्न पर डाल देते तो श्रप्नि तुरन्त 
बुझ जाती तो यह सुनकर/वह हेरान हुआ, और कहने लगा कि लिहाफ 
को अ्प्नि क्‍यों न लग जाती ? एक दिन कड़ाही में हम शिक्लरफ पका 
रहे थे। उस में मालकंगनी, भिलांवा, और घी था | अप्नि प्रचणड 
होकर ऊपर लग गई | नौकर ने तुरन्त खबर दी, और मेंने कट 
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जाकर पास पड़ी हुई एक बारी ऊपर डाल कर दबा दिया। अ्रप्नि 


बुक गई, तब उसकी समझ आह, और अब सब नौकर इस सिद्धान्त 
को समभते हें । 


जब बस्तरों को अग्नि लगे ता किसी कम्बल आदि में लपेट 
दो, अ्भ्नि बु जायगी । ऐसे ही जब किसी मनुष्य के वस्तरों में अ्रप्नमि 
लग जाती है, तो वह इधर उधर भागता है, जिस से अप्नि और 
भी भड़कती हे | यदि वबस्मों को अ्रप्नि लग जावे, ते। उस ओर को 
नीचे लेकर गुच्छा होकर भूमि पर लेट जाओ, और यथा सम्भव उस 
अभि को ऐसा दवाओं कि वायु भीतर को न जा सके | यदि पास 
कोई कम्बल लिहाफ आदि पड़ा हो, ता उसको इस प्रकार लपेट लो 
कि वायु भीतर न जा सक, अप्नि बुझ जावेगी। यदि किसी बालक 
के बस्चों को श्रग्नि लग जावे, तो जो गाढ़ा बख्र, बोरी, बोरा, कम्बल, 
लिहाफ दरी तुम्हारे पास पड़ा है उस मे बालक को लपेट दो, 
ओर यदि सिर तक शअ्रगश्नि न हो, तो मुख खुला रक्खे | यदि ऊपर 
तक अश्ि है तो भी मुख को शीघ्र खोल दें, क्योंकि बायु के बिना 
भी तो वह जीवित नहीं रह सकता हे | 

तृतोय 

विचार हो सकता है कि जब अश्नि के जलने से बायु में 
कारबानिक एसिड गेस उत्पन्न होती है तो कमरों को सफाई के 
बास्ते वहां अ्रश्नि क्‍यों जलाई जाती है ? क्‍यों हवन किया जाता है ? 
इसका उत्तर यह है कि कमरों को वायु उनके बन्द रहने से भारी 
हो जाती है। उसके गमनागमन का क्रम न्यून हो जाता है आहंता 
आदि से उसके भीतर कई गनदे मादे उत्पन्न हो जाते हैं । अ्रप्नि 
जलन से ऊष्णता उत्पन्न होती है तो बह सम्पूण वायु ऊष्ण होकर 
बाहिर निकल जाती है ओर दूषित परमाणु सब द्स्ध हो जाते हें । 
हलकी फुलकी बाहिर की वायु भीतर प्रविष्ट हो जाती है। कारबानिक 
पुसिड गेसादि जो उत्पन्न हुई थी वह भी बरमी से हल्की होकर 
बाहिर निकल जाती है| यदि कमरे म॑ करोखे हों तो उनसे भी नहीं 
जायेगी और दवारों से नई प्रविष्ठ होती रहेगी | यदि ऋरोखे भी नहीं 
हैं ते। ढ्वार के ऊपरी भाग से बाहिर निकलती हे और निचले भाग 
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से उसमे प्रविष्ट होती हे। बाहिर की बायु का भीतर प्रविष्ट होना 
कई बार आपने देखा होगा, जब कि बाहिर कोइ वायु न चलती हो 
तो देखोंगे कि अ्श्नि का कुकाव भीतर की ओर होता है। यह इस 
वास्ते होता हे कि बाहिए की वायु भीतर आ रही हे इस के ज्ञोर 
से धूस्र आदि का मुख भीतर को हे । 

इस प्रकार अश्नि कमरे की दृषित वायु को निकाल कर शुद्ध 
वायु को भीतर ले आती हे। अतएुव कमरों की शुद्धि के निमित्त 
इसकी बतेते हें । इस से आप को यह भी ज्ञात हो गया, कि कमरों के 
भीतर भरोखों का होना कितना आवश्यक हे | इसका वर्णन आगामी 
भी आधवेगा | 

(३) सड़ांध से 

तीसरी बात जिससे वायु खराब होती है सड़ांध है | हम 
घरों में प्रति दिन अनक प्रकार से इसे दूषित करते हैं | यथा हम 
कदली फल खाते हैं, तो उसके छिलके फेंक देते हैं, मीठा चूस कर 
शेष सब कुछ फेक देते हैं | खरबूज़ा खाकर उसके छिलके और बीज 
फेंक देत हें। इसी प्रकार सेबादि सम्पूर्ण फलों का कुछ न कुछ भाग 
फेकते हैं शाक भाजियों क भी कई भाग फेकते हें, भोजन पश्चात्‌ 
शेष जूठन फेंक हें। यह सम्पूर्ण बस्तुय सड़ गल कर वायु को दूषित 
करती हैं। ऐसे ही मूजक, बिल्ली, स्वान, पशु, पक्षी अ्रनगणित प्रति 
दिन मरते रहते हें जो कि एक जगह पड़े २ खड़ कर वायु को 
दूषित करते हैं और दुर्गन्‍्ध फेलाते हैं | खेतों तथा वाटिकाश्रों में 
कई प्रकार के पुष्प पन्न, फल, पौदे आदि जो गिर पड़ते हैं या 
उखाड़े जाते हें वह आदे भूमि में पड़े हुण अपने भीतर से सड़ांध 
निकालना आरस्म करते हें। नालियां और मोरियां जो उत्तम बनी 
नहीं होती हैं या भली भांति साफ नहीं की जाती हैं उनके भीतर 
कूड़ा ककेट और अन्य कई वस्तुयें पड़ी हुई सड़ांध उत्पन्न करती हें 
ओऔर बीसियों रोगों की उत्पत्ति की द्वेतु बनती है। मनुष्यों और 
पशुओं के मल मृत्नादि सभी दुगन्धोत्पातदक हैं। और वायु को दूषित 
करते हैं । तालाबादिकों में या ऐसे ही श्रन्य स्थानों में जहां पानी 
संग्रह रहता हे उनमें भी बनस्पति व पाश्विक पदार्थ गिर कर उड़ते 
रहते हैं। डाक्टर पाकेस साहिय ने लिखा हे कि “उद्धिद्‌ व 
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पाश्विक पदार्थों की सड़ांध से जा परमाणु उड़ कर बायु म॑ सम्मिलित 
होते हैं, बह प्रायः उन दुगेन्धित पदार्थों के सदश होते हैं, जो कि 
मल मूत्न द्वारा वायु में सम्मिलित होते हें, और यह खारी होते हैं”। 
इनको इन्होंने टोमेन (?(073॥76) और लियोकोमेन (][.९०८०- 
7727८) लिखा है । उनका कथन है कि मोरियों और तड़ागों 
आदि से जो सड़ांध निकलती हे वहां वास्तविक हर समय खमीर 
बनता रहता है और उस खप्तीर की वाष्प वायु में मिलती है। यह 
वाप्प कार्बोए्मेनीकल ( ("०9०४॥7707709) ) होती हैं । अर्थात 
इस में काबन और नौशादर के परमाणु सम्मिलित होते हें | इस 
वास्ते वह अत्यन्त तीब्र दुगन्घित होती है। ऐसी वायु में और नाना 
प्रकार के रोग भी सम्मिणित होते हें ॥ 


सड़ांध युक्त वायु भें क्या होता है 

. प्रश्न हो सकता है कि वायु में ऐसी वस्तुओं से क्या आता 

है! इस का उत्तर यह है कि जब कोई बड़े से बड़ाया छोटे से 
दाजीबधारी मर जाता है ता वह शीघ्र गलना आरम्भ होता 
सै और उस के परमाणु उस से पृथक होकर वास्ु में मिलते हैं। 
साथ दी क़ई प्रकार की दूषित गेल उन से निकल कर या बाष्प उद्ध 
कर वायु में सम्मिलित होती है इस से वायु दूषित हो जाती है। 
हम ने कपूर की एक डली कमरे में रक््खी हो, तो उस से खम्पूण 
कमरे में खुगन्ध आती है। वह क्‍यों आती है ? इस लिए कि उस 
के सूक्ष्म परमाणु निकल २ कर वायु में फेल रहे हें। बह हम को 
दिखाई नहीं देते परन्तु उस कपूर के परमाणु हैं जो हमारी नासखिका 
में पहुंच कर सुगन्धी उत्पन्न करते हें। इसी वास्ते कपूर लोप हो 
जाता है । परन्तु बाजी वस्तुओं के परमाणु ऐसे सूक्ष्म भी निकलते 
हैं कि प्रत्यक्ष रूप से उन में बहुत न्‍्यूनता न आती हुई भी उन के 
अनगणित परमाणु वायु में सम्मिलित होकर खुगन्धी उत्पन्न करते 
हैं यथा चन्दन, कस्तुरी, इत्यादि ऐसे ही जो वस्तुएं सड़ती गलती 
हैं ख्रमीर उत्पन्न करती हैं, उन के सूक्ष्म परमाण वायु में मिलते हें । 
वह हमारे भीतर जाकर हमारे मस्तिष्क को ख़राब करते हैं और 
यही रक्त मे साम्मलित होकर शरीर को रूग्ण करत हैं। इन परमा- 
एुओं के अतिरिक्त बाप्प और कई प्रकार की प्रते निकल कर घायु . 
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में मिल कर उस को दुर्गेन्धित करती हैं | इन वस्तुओं को हम॑ अक्तु 
द्वारा देख नहीं सकते हें | परन्तु हमारी प्राण शक्ति ईश्वर ने यहुत 
भ्रष्ट बनाई है। इसी लिए जब वायु में इस सड़ांध और खुगन्ध के 
परमाणुओं का मेल होता है तो तुरन्त पता लग जाता है । हम को 
सदेव दुगन्‍्ध में रह कर अपनी घारण शक्ति को नष्ट नहीं कर करना 
चाहिए । यदि हम इसे टीक रखते हैं तो थे.ड़ी सी डुगन्च भी हम को 
प्रतीत होती हे ॥ जि 
वायु के भीतर सूक्ष्म परमाणु आर धूलि गद सर्देव 
मिलो रहती है 
इसकी परीक्षाथ किसी कमरे में भरोखे से जो धूप श्रारही हो 
उसको देखो । एक विशेष सीमा के अन्तगत प्रकाश होने से कितने 
ही परमाणु उस में घूमते हुए दिखाई नहीं देते हैं और यदि हमारे 
नेश्न नाखिका की भांति तीत्र होते, तो हम सड़ते हुए मादों ले इस 
प्रकाए के परमाणुओं की पंक्तियां निकलती हुई देखते। कुबरों से 
यदि वह बहुत गहरी न हों, ऐसी हो साध निकलती है जथ 
कि भीतर शरीर गलता है। श्मशानों की वायु मे भी यदि अग्नि 
स्‍्यून हो तो सवांग भली भांति दग्ध न होने के कारण कई परमाणु 
बेसे ही निकल कर वायु में सम्मिलित होते हैं और ठुगन्ध फेलाते 
हैं। परमाणुओं के साथ कई प्रकार की पवने और वाष्पें भी होती हैं॥ 
वाष्प भूमि से भी निकलता रहती है-श्राद्र भूमि से प्रति 
कण वाष्प निकलती है ओर वायु को दूषित करती है। इसी लिए 
शआदे गृहों में रहना सदेव वर्जित है।सड़ांघ भी अधिकांश ऐसी 
ही वस्तुश्रों से निकलती है जो आद्र भूमि पर पड़ी हो । शुष्क भूमि 
पर साध का भय बहुत कम होता है। वर्षा पश्चात्‌ भूमि आद्व होती 
है। फिर असोज काक्तिक में धूप पड़ती है तो कई प्रह्लार की वाष्पे 
निकलती हैं और ज्वरादिक कई रोग उत्पन्न करती हैं ॥ 


सडांध व कांटाणु । 
सरल बात है कि जो यह्तय हमारे स्वास्थ्य के लिए हानि- 
कारक हैं वद हमारे शत्रुओं के स्वास्थ्य के लिए हितकर होंगी। 
इस लिए सदांध जो हमारे स्थास्थ्य को भदां हानिकारक हे बद नाना 
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प्रकार के रोग जन्तुओों के लिए हितकर हे । वह इस में पलते और 
बढ़ते हैं । यही कारण है कि कोई भी रोग फैले तो सफाई पर जोर 
दिया जाता है और सफाई को खुदाई से दूसरे दर्ज पर माना जाता 
है | और सड़ांध और दुरगन्ध में कीटाणुओं के श्रतिरिक्त ऐसे जीब 
भी पलते हैं जो स्वयम अपने भीतर बहुत से कीटाणु रखते हैं, 
और इधर उधर फिर कर उनको फेलाते हें। हाईजीन की बहुत 
सी पुस्तकों में यह भी ओक्वित हे, कि मोरियों की वाद्य में कीटाणु 
नहीं होते हें । डा० पारी रोजे ने तो यहां तक लिखा है कि भोरियों 
की वायु में यद्‌ कीटाणु होते हैं, तो बह दूसरी वायु से आए हुए 
होते हैं, मोरी में उत्पन्न नहीं होते हें। परन्तु जहां तक हमने शात 
किया है, इसका कारण यह मालूम होता है, कि मोरियों की आद्वेता 
के कारण कीटाणु मोरियों में ही लगे रहते हैं, और वायु में नहीं 
मिलते हैं । जो पक्की और उत्तम प्रकार की मोरियां बनी होती हें 
वह कीटाणुओों को नहीं फेलाती हें । परन्तु जो साधारणतय हमारे 
शहरों में हें, उनकी दशा यह हे, कि उन से भेगी गन्दगी निकाल २ 
कर साथ २ ढेर लगाता चला जाता है | वह धूप में सूख कर 
कीटाणुओं को फेलाती हे, इस लिये मोरियों की वायु कीटाणु रहित 
नहीं हो सकती है। जहां सड़ांध है, वहां कीटाणु अवश्य बढ़ेंगे, 
आर अवसर पाकर फेलेंगे। 

पाठकों को स्मरण रखना चाहिए कि प्रायः कीटाणु शुष्क 
बायु में भी सम्मिलित रहते हैं| क्षई प्रस्त जिस कफ को निकालता 
है, उस में कीटाणु भरे होते हें। परन्तु वह किसी श्रन्य तक नहीं 
पहुंच सकते हें । जब तक उस में आद्रेता हे, कीटाणु वायु में प्रविष्ट 
नहीं होते हें। उस कफ को यदि जला दिया जावे तो रोग नहीं 
फैलता हे । किन्तु जहां तहां पड़ा रहे तो शुष्क्र होकर वह कीटाखु 
धूलि घंट्टे के साथ वायु में सम्मिलित हो जाते हैं। और स्वस्थ 
मल्नुष्यों की श्वास के साथ भीतर चले जाते हैं । इसी वास्ते 
मोरियों की वायु में जो नई विधि से बनाई जायें डा० चारीरीप 
ने कीटाओं की वतमानता का निषेध किया है| 


क्‍ ख़राब मोरियों से कीटाणुओं के अतिरिक्त मक्खियां, मच्छुर, 
और कई छोटे २ इस प्रकार के श्रनगिणित कृमि उत्पन्न होते हैं और 
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बह कीटाणुओं को अपने साथ ले जाकर मनुष्यीं के शरीरों में प्रविष्ट 
करते हैं | दुष्ट का दुष्ट मिन्न होता है। कैसे आश्चय्ये की बात है, कि 
यह छुद्र जीव मच्छुर, मक्खियां आदि सहस्तों कीटाणुओं को अपने 
भीतर न केवल रखते वरन्‌ पालते हें, परन्तु वही कीटाणु हमारे 
भीतर जाकर हमको रुग्ण कर देते हें । 


श्े कर 
(४) धाले, रज से 
चतुथ वस्तु जिस से वायु दूषित होती है, धूली, रज है । गदे, 
मिट्टी, धूम्रादि के परमाणु हर समय वायु में उड़ते रहते हें, और 
वायुवेग से दूर २ पहुंच जाते हैं । केवल समुद्र और पवेतों के ऊपर 
की वायु धूली से रहित होती हे। अन्य स्थानों में यह घूलि वायु 
को बहुत दूषित करने का हेतु होती हे । 


धूलि म॑ कोई बुरी वस्तु न भी मिली हो, किसी रोग के 
कीटाणु न भी हों, तो स्वयम्‌ छोटे २ धूलिकण श्वास द्वारा हमारे 
भीतरं जाकर हमारे स्वास्थ्य को हानि पहुंचाते हें। इश्वर ने उस से 
बचने के वास्ते-- 


श के 
नासाछद्र मे राम 

उत्पन्न कर दिए हैं यह सूक्ष्म रोम घ्राण द्वार पर वायु छानने 
का कार्य करते हें, और कई परमाणु यहीं रह जाते हैं। कई आगे 
जाकर नाक की भिल्ली में लग जाते हैं, और जब हम नाक साफ 
करते हैं, तो बाहिर आ जाते हैं| वह लोग भूल करते हैं, जो इन 
रोमों को कटाते रहते हैं। प्रकति ने उनको एक छाननी दी थी, 
उसको वह गंवाते हैं। वह लोग भी भूल करते हैं जो-- 


” मुख द्वारा खास 
लेते हैं क्योंकि इस से अन्य हानियों के अ्रतिरिक्त धूलि 
भीतर जाने का अधिक भय हे। ईश्वर ने मुख आहार खाने व 
शब्दोद्चवरण के लिए बनाया है। इन दो अवसरों के श्रतिरिक्त मुख 
को बन्द रखना चाहिए । वाजे मनुष्यों को शयन समय मुख खुला रखने 
का व्यसन होता हें | वह बुरा है | फुफ्फुसुडय फी निर्बेलता से ऐसा 


होता है, और ऐसा करने से वह और निर्बल हो जाते हें | इस 


( २७ ) 


लिए जिन फो यह व्यसन हो उनऊो परित्याग करना चाहिए | गृह 
में सब को समझा दो कि मुख को खुला न रक्‍खें। चिपकने वाला 
प्तास्टर लगा कर भी इस व्यसन को दूर किया जा सकता है। डाक्टर 
ऐली ब्रन्स स्मिथ साहिवा लिखती हैं :-- 


“यदि लोग केवल नासिका द्वारा श्वास लिया करें, विशेष 
कर जब कि वह गृह से बाहिर हों; तो निसन्देह राजयक्ष्मा।निमोनिया, 
कास, ज्वर, प्रतिश्याय के केस बहुत कम हो जायें” । 

नासिका द्वारा श्वास लेने से जहां धूलि कम प्रविष्ट होती 
है, वहां एक बड़ा लाभ यह है; कि श्वास फुफ्फुसुद्रय तक पहुंचते २ 
लम्बे माग में ऊष्ण हो जाता है, मुख द्वारा श्वास लेने से सी धी शीतल 
वायु भीतर चली जाती है, और श्वास अंगों को रुग्ण करती हे। 
श्वास निकालना भी नाखिका ही से चाहिएण। वायु भीतर जाकर 
ऊष्ण हो जाती हे, इस लिए वह नाक से निकल कर नासिका को 
भी गरम कर देती है, और वह पुनः बाहिर की वायु को ऊष्ण करने 
के योग्य होती है। यदि हम श्वास को मुख मागे से निकालते हैं, 
तो नासिका शीतल रहती है, और भीतर प्रविष्ट होने वाली वायु 
को ऊष्ण नहीं कर सकती, इस लिए शीतजन्य रोग उत्पन्न होते हें । 
अतः सर्वोत्तम यही है, कि हम नासा द्वार से श्वास ले | 


में वर्णन कर रहा था, कि वायु में जो धूलि हे, वह बहुत 
हानिकारक है । जनसाधारण इस लिए सारा दिन धूलि घट्टे का 
भय लगा रहता है | घर वाले जब चाहें अपनी द्री, वस्त्र, गालीचा 
आदि खिड़की से झाड़ने लग जाते हें। उनको किसी मागे गामी 
के स्वास्थ्य का विचार नहीं होता | दुकानदार सारा दिन कुछ न 
कुछ उड़ाते रहते हें, झाड़ू देने, सड़कें साफ करने के वास्ते कोई 
ऐसे उपाय नहीं बते जाते जिन से धूलि कम उड़े। मज़दूर लोग 
जहां जी किया बेठ जाते हें, और फिर उठ कर वहीं अपनी मिट्टी 
भझाड़ने लग जाते हें। सवारियां हर समय गदे उड़ाती रहती हें । 


मोटरकार 
ने तो गृज़ब कर दिया है। जिधर से यह गुजर जावे धूलि के 
धादल पीछे उड़ते जाते हें। दुगेन्धित धूत्र और धूली चलने बालों 


( र८ ) 


के प्राण व्याकुल कर देती है। बड़े २ शहरों मे सड़कों पर मिट्टी का 
तेल या लुक डालते हैं ताकि गर्दा न उड़े फिर भी गद उड़ती 
ही है । लाहौर मे मालरोड पर लुक डाला गया है। गद तो कुछ कम 
परन्तु घोड़े गाड़ियों को अ्रति कष्ट है। कई घोड़ों के पांच फिसल 
क्र गिरते हमने देखे हें। स्वयम्‌ हमारी घोड़ी एक दिन पांव फिसल 
कर गिर गई, और बहुत चोरटे आई । यदि चौपहिया गाड़ी न होती 
तो सवारियों को भी बड़ा कष्ट होता । 

मोटर सवारी तो उत्तम है, परन्तु गदे के प्रश्न पर अवश्य 
ध्यान देना चाहिए । बड़े २ शहरों में मेशीनों का धूम्र भी वायु को 
बहुत दूषित करता है। शरद ऋतु में आप ने देखा होगा, कि घरों 
का साधारण धूम्र भी भूमि के आस पास ही रह जाता है । आ्राज कल 
लाहौर के इतस्ततः सायम्‌ को चलते हुए इतना धृछ्र दिखाई देता 
है कि मानो वहां ढेरों अभि सुलग रही हे । द 

मेशीनों के लिए नियम है कि उनके धूमत्र निकलने की 
चिमनियां बहुत ऊंची बनाई जाती हें, फिर भी वायु में धूत्र 
सम्मिलित हो जाता है, और लन्डन जैसे स्वच्छुता प्रिय नगर में भी 
लोग इन मेशीनों के कारण व्याकुल हें, और विचार होते रहते हें 
कि मैशीनें नगर से बाहिर दूर फासते पर लगाई जायें। जैसा कि 
हम वर्णन कर चुके हें, इस धूली घट्टा से बहुत वचने की आवश्यकता 
हैं; क्योंकि इसके भीतर अनेक रोगों के कीटाण होते हें । 


त्षयी (दिक्‍्क) 
5 के विषय में यह निश्चय हो चुका है, कि उसके फेलने का 
बहुत बड़ा कारण शुष्क खंकार (कफ ) है| जब शुष्क होकर यह मिद्दी 
के साथ मिलता है, और वायु में उड़ता है, तो बहुत हानिकारक 
प्रमाणित होता हे । 

..._ यही वायु दूसरों के भीतर जाकर रोग उत्पन्न करती है। हम 
लोगों में लो इतनी सामथ्ये भी नहीं है, कि यदि गदे मे जाने का 
अवसर हो तो और नहीं तो रूमाल ही से रक्षा करें। 

. जब तक लोग इन यातों को नहीं समभते तब तक भय 
दूर नहीं होता है। क़ानून पास हुआ, सरकारी कार्य्यालयों में लिख 


( २६ ) 


कर लगाया गया, कि थुकना बजित हे, परन्तु थूकने से कोई भी 

नहीं रुकता है, इसी वास्ते वायु में सदेव कीटाणु वतेमान रहते 

हें | न्‍्यूयाके में एक डाक्टर ने २३०० शवों का व्यवच्छेद किया, तो . 
शात हुआ कि सब के फुपफुसों में इस प्रकार के चिन्ह थे, कि उनके - 
भीतर राजयक्ष्मा के परमाणु प्रविष्ट हुए। रोगारम्भ हुआ परन्तु 
किसी कारण से रुक गया। हम में से प्रत्येक के भीतर यह कीटाणु 
जाने सम्भव हैं| यदि हम पूरी सावधानी करें तो यह स्वयम्‌ ही _ 
अकड़ कर मर जाते हैं, या रोगश्रांस हुआ परन्तु रोगी के हृष्ट पुष्ट . 
होने ओर व्यायम करने पर वहीं रुक गया। फ्रान्स के एक डाक्टर 
ने बहुत सी लोथों को चीरा। डसकी सम्मति है, कि ६० प्रति 
सेकड़ा प्ेगों में जो प्रत्यक्ष क्यी से नहीं मरते, किसी न किसी समय 

क्यग्रस्त होने के लक्षण पाए जाते हें । ः 


राज्यक्ष्मा ॥ 
डाक्टर एनीत्रन्स स्मिथ साहिबा लिखती हें, “शुष्क ऋतु में ही 
बहुत से लोगों के गले में खराश हो जाती है, और सम्पूर लक्षण 
साधारण शीत लगने के होते हैं। यह धूलि के छीटे २ परमाणु 
कराठ व फुप्फुसद्यय के भीतर जाकर ख्राश करने के कारण होते हें, 
या कीटाणुओं के भीतर जाने से उनका कुछ बिषेला प्रसाव 
हो जाता हे । द 


“जब स्वस्थ मनुष्य धूलिकणों को श्वास द्वारा भीतर ले जाता. 
है, तो सदैव प्रकृति उसको निकालने के वास्ते एक उद्योग करती है, 
ताकि वह फुप्फुसुद्यय में टिक न जाबे । कल्पना करो कि धूली का एक 
ती_षण अरणु वायु नलिका के भीतर घुस जाता है, उस से ख़राश 
होती है। आप उसको दूर करने के लिये खांसते हैं। यद्‌ उस से बह 
दूर न हो तो बायु नलिका के भीसर लगी हुई सूक्ष्म भिल्‍ली एक कला 
गाढ़ा स्लेष्म जिसको स्यूकस (बलगम कहते हें निकालती है, जो कि 
निकल कर खराशकारी अणु को घेर लेता हे, ताकि सुकमार त्वया 
ओर स्यूकस मेस्बरीन को कष्ट न पहुंचे । कफ का यह छोदा 
सा टुकड़ा जो कि ज़रा ऊपर आ गया है वह भी आपको खास. कर 
इस परमाणु को निकाल देने में सहायता करता है॥ 


( हदे० ) 


._ “परन्तु यदि घूलि कण वायु नलिका में दूर तक चला जावे, 
तो प्रकृति ने इसके वास्ते एक और प्रबन्ध किया हे, कि वह हानि 
पहुंचाने के बिना निकल सके। यह प्रबन्ध अत्यन्त खुन्दर व विचित्र 


निम्न लिखित हे | 


“वायु नलिका में जो सूक्ष्म स्छेप्प कला ( स्यूकसमेस्वरीन ) 
लगीहुई है, उस में लाखों अ्रत्यन्त सूक्ष्म रोम जैसे लगे हुए होते हें, 
जिनको श्रग्नेजी में ( (।॥9 ) कहते हैं। यह प्रति समय हिलते रहते 
हैं, जैसा कि गेहूं का खेत जब वायु आवे सब एक ओर को कुक जाता 
है, और फिर सबका सब खड़ा हो जाता है। यह सूक्ष्म रोमाकार 
तन्तु केवल एक ओर म्रुकते हें अर्थात्‌ मुख की ओर, जब कि हम 
वायु को बाहिर निकालते हें। इस प्रकार से घूलि कण सरक २ कर 
फुप्फुसुद्यय से बाहिर आता है। तब फिर खांसी आती हे, और वह 
धूलि कण उस कफ सहित जिस ने उसको घेरा हुआ है, मुख में आ 
जाता है | यह खुन्द्र प्रबन्ध हे जो स्वभावतः फुप्फुसुदय की रक्षा 
करता है, और उनको हानि से बचाता हे | 


“परन्तु अब विचार करो कि ख़राशकारी घूली कण दिन 
प्रति दिन श्वास द्वारा भीतर जाता हे, जैसाकि धृम्र वाले शहरों, 
कारखानों, भेशीनों आदि में होता हे, जहां काम होते समय बहुत सी 
धूली व धूम्र उड़ता हे। ऐसी दशा में वह प्रबन्ध जिस से फुप्फुसुद्दय 
से ख़राश कारी परमाणु निकलते हें, सदेव पूरा नहीं होता है, 
क्योंकि वह सिलिया ( (.॥७ ) इतने अधिक घूली कणों का सामना 
नहीं कर सकते हें | इस वास्ते धूली और धूम्र के परमाणु कुछ समय 
तक उन सुकमार कलाओं में पड़े रहते हें, जहां सोजिश उत्पन्न हो 
जाती है, और बहुत सा कफ ( स्यूकल ) निकलना आरम्भ होता है । 
परन्तु अब यह प्रथम जेसा स्वस्थ कफ नहीं होता है, वरन्‌ गाढ़ा व 
रुग्ण होता हे, जिस को निकालने के वास्ते बहुत सा खांसने की 
आबश्यकता पड़ती हे | 


है “यदि यह खराश और खांसना दिन प्रतिदिन होता रहे, 
तो रोगी को दुःसाध्यकास ( क्रानिक बरंकाइटिस ) का रोग हो जाता 
है। धूलि कणों का निरन्तर चिरकाल तक फुप्फुसुद्य में जाते रहना 


( हे१ ) 


निमोनिया और रक्त वमन को उत्पन्न कर देता है। कठोर तीए्ण 
लुकीले परमाणु अधिक हानि करते हैं | टीन की खान खोदने वालों 
कुम्हारों, लुहारों, राजों, संगतराशों, इत्यादिकों को न्यूनाधिक श्रवश्य 
इस प्रकार की हानि पहुंचती हे। कोयले की खान में काम करने 
वालों फो उस से क्रम हानि पहुंचती है. क्‍योंकि कोयले के परमाणु 
उल से कम नुकीले होते हैं, पत्थर या घातुओं से कम खराश 
करते हैं । 


जिन घरों के भीतर वायु के गमनागमन का उचित प्रबन्ध 
न हो, उनकी वायु में भी छोटे २ परमाणु होते हैं, और यह परमाणु 
पाश्चिक द्वव्यों के होते हैं, क्योंकि जो लोग भीतर रहते हैं, उन की 
श्वास के साथ शारीरिक दूषित मल निकलते हें | उन से जो सूक्ष्म 
परमाणु पृथक होते हें वह इस वायु में वर्तमान रहते हें | ऐसे बन्द 
कमरों में चन्द घम्टे रहने से भी शिर/शुल गरुता, आलस्य, और 
तन्द्रा सी होने लगती है | पाश्विक परमाणुओं से दूषित हुई बाय 
में नित्यम्‌ प्रति श्वास लिया जावे तो स्वास्थ्य सवेथा नष्ट हो जाता 
है, जेसा कि बन्द मकानों मे रहने वाले लोगों को प्रायः देस्ा होगा । 
तब रोगी का शरीर कीटाणुओं का जो हर समय वायु में वतेमान 
रहते हें सामना करने के योग्य नहीं रहता हे, और रोग कीटाणु 
प्रति समय वायु में रह सकते हैं। यही कारण है कि ऐसे लोग क्ञयी 
प्रस्त भ्रधिक होते हैं, जो संकीरी घरों में रहते हें। 


“सर्दी लग जाने की सम्भावना भी ऐसी वायु में रहने से 
बहुत अधिक रहती है, जो कि पाश्विक परमाणुओरों से पूर्ण हो । 
प्रतिश्याय या शीत ऐसे मनुष्य के साथ रहने से हो सकता है, 
जिस को यह रोग हो | नासिका से जो मल निकलता हे उस में 
कीटाणु वतेमान होते हैं, वह इतस्ततः दीवारों पर फंकी हुई 
बस्तुओशों के साथ शुष्क होकर घूलि बन कर वायु में मिल सकता 
है, जब शरीर अच्छी दशा में हो तो वह फीटाणुश्ों का सामना 
कर सकता हे, परन्तु वह कब तक स्वस्थ रह सकता है, यदि डृषित 
वायु में देनिक श्वास लिया जाता है । इस वास्ते ऐसे गृहों में रहने 
वालों को संसगिक प्रतिश्याय हो ज्ञाता हे, और जितना शरीर 


( ३२ ) 

निबेल होगा उतना अधिक शीघ्र रोग का प्रभाव होगा, और देर 
तक रहेगा । 

इस के पश्चात्‌ हम एक बात का वर्शन करना आवश्यक 
समभते हें, बह यह कि धूलि के यह परमाणु कतिपय समय वायु 
नासिका तक नहीं पहुंचते हें नासा छिद्र में ही अटक जाते हैं। 
प्राण इन्द्रिय इसी प्रकार से ट्छेष्प निकालती है, और नासिका साफ 
करते समय वह निकल जाते हें। बहुत से नाक में ही अ्रटक कर 
आगे नहीं जाते हैं | उपयेक्त सम्पूर्ण बातों का ध्यान करके निम्न 
लिखित शिक्षाओं का पालन करना चाहिये ३-- द 


किचित्‌ दुव्येसन 


... जिन का त्याग प्रत्येक के लिये आवश्यक दे। बाज़ लोगों को 
देखा है कि वह नासिका के भीतर जब स्लेष्म संग्रह होता हे. तो वह 
डस को कणठ द्वारा ज़ोर से भीतर खींच कर मुख से:बाहर निकालते 
है, और बाज़ों को इससे भी बढ़ कर घृणित दुर्ष्यसन होता है,* 
कि वह उसे उद्र में ले जाते हें। आप ने भी कई मनुष्यों को ऐसा 
करते देखा होगा। यह केसा घरणित दुब्येसन है, इसके लिखने की 
आ्रावश्यकता नहीं। वह मल जो बाहर निकलना चाहिए और जिसके 
भीतर कई कीटाणु लिपटे हो सकते हें, उसका अमाशय में ले जाना 
कैसा हानिकारक है, प्रत्येक शञानवान्‌ समझ सकता है |' जिस किसी 
को यह व्यसन हो, परित्याग करना चाहिये, और दूसरों से त्याग 
करयाना चाहिए | नज़ला की दशा में जब कि वह करठ में गिरता 
है, उस समय स्छेष्म का कंठ की ओर जाना आवश्यक होता हे 
तब भी उसको भीतर कदापि न निगला जावे, प्रत्युत [कट मुख 
मांगे से बाहर थूक दिया जावे। घर में जब किसी को इस प्रकार 


की व्याधि हो तो उसको यपन्न तन्न अपना ज्हेष्म नहीं फेकने देना 
चाहिये । 


: “ “यदि थुकदानी आदि का प्रबन्ध न हो सके तो रद्दी कागज 
पास रक्‍्ख झौर उसमें थूक कर एक ओर डाल दिया करें, फिर डसे 
जला दिया करें” 


( हेरे ) 


रुमाल का अनुचित प्रयोग । 


बाज़ लोग अपने रुमालों का अनुचित प्रयोग करते हें। अभी 
डससे हाथ धोकर मेल पोछ रहे हैं, फिर बाज़ार जाते नाक साफ 
कर लिया है, घर आते हुए गंडेरियां या और कोई वस्तु लाए हें 
वह भी इसी रुमाल में डाल कर लाए हैं | यह बात केवल अपडढ़ 
अशान मनुष्यों में हो नहीं, वरन्‌ बड़े २ लोगों, बाबुओं, और 
पदाधिकारियों तक में में ने देखी है। फेशनेबल वस्त्र पहिने हुए 
बहुत से जेन्टलमेनों का जब रुमाल निकलता हें, तो प्रायः गन्दा 
ही निकलता है। और आज कल जन्टलमनी का यह भी एक श्रेग 
होता जाता हे, कि जब खकार या नाक आवे, रुमाल से यह काम 
लिया जाता है। जो ऐसा नहीं करते वह बार २ हाथ पोंछने 
से और फिर कई दिनों तक उसको न धोने या न बदलने से बहुत 
गन्दा कर डालते हें । 


पाठकों को ज्ञात हो चुका है, कि नाक व मुख से निकलने 
वाले कफ में कितने जम्जे हो सकते हैं। और मल तो वह हे ही । 
यदि रोगी गुप्त रूप से क्षई ग्रस्त हो, तो और भी अधिक भय होता 
है । यह सब मल रुमाल के साथ ही समाप्त हो जाता है, और जब 
हम उसी में खाद्य वस्तुओं को रखते हैं, तो निःसन्देह वह वस्तुपें 
हानिकारक हो जाती हैं। श्राश्चय्य होता है, कि हाथ घोकर किसी 
खाद्य वस्तु को लगाने वाले हिन्दू भी ऐसे रुमालों को केसे डचित 
समभते हें | शोक है, कि हम सिद्धान्तों को भूल कर केवल रिवाज 
के पीछे चलते रहते हें। हमारा चांदी का गिलास धोने से शुद्ध 
हो जाता हे, चाहे उसमें १ छटांक मिट्टी लगी हो | मनु जी महाराज 
ने चांदी के साफ गिलास के वास्ते शुद्ध लिखा हे, चित्रकारी किए हुए 
मल को भीतर जमा करके लाखों जम्ज के घर को शुद्ध नहीं लिखा हे । 
हम शौच जाऋर हाथ मांजना आवश्यक समझते हें परन्तु इस 
बात की परवाह नहीं करते कि मिट्टी कहां से ली है| पांव की मिद्दी, 
जूठी वस्तुओं युक्त राख, गन्दे स्थान को मिद्दी, सब हमारे लिए 
पक जैसी है। हम मिट्टी के पानी के घड़े को किसी के हाथ नहीं लगाने 
देते थाहे घड़े व कमफरी पर ६ मास की मेल जमी हुई हो। हम 


( रे४ ) 


ऊनादि के आसन को शुद्ध समझते हें, चाहे पिता के समय की 
मेल जमी हो। आसनों के पूने हमारे घरों में धोने की आवश्यकता 
नहीं समभी जाती है। हमारी स्थघ्रियों का रेशमी लंहगा शुद्ध है, 
व्वाहे सेकड़ों बार श्शशान हो आया हो, और मल पूर्ण हो, क्योंकि 
रेशमी लहंगा धोने से खराब होने के भय से वर्षो तक धोया नहीं 
जाता | हम किसी के हाथ का भोजन नहीं खाते हें, परन्तु गन्दे 
रुपाल से छुई हुई वस्तु खा जाते हें। श्वेत रूमाल भी जिनकी जेब 
में है क्या पता वह भी शुद्ध हे या नहीं। अभी रुमाल जेब में डाला 
है, अभी नाक साफ किया नाक साफ करने के पश्चात्‌ जो कुछ शरोष्टों 
या मूछों आदि पर इतस्ततः लगा रहता है, वह भी इसी से साफ 
किया जाता है | यदि थूका है, ओर ओष्टों पर वह लग गया है, तो 
इसी रुमाल से साफ किया जाता है | हस्त या मुख धोया हे, तो 
इसी रुमाल से सुखाया जाता है। तब वह श्वेत दश्िगोचर होता 
हुआ भी शुद्ध नहीं है । बस दो ही बातें हो सकती हें। या तो जेब 
में सदेव दो रुमाल रकखा करो, एक शुद्ध रहे उसको गन्‍्दा न किया 
करो, यथावश्यक उसमें वस्तुएँ ले आया करो, दूसरा रुमाल नाकादि 
साफ करने, या हाथ मुख घोकर पोछने आदि के वास्ते रक्‍्खा 
जाये | यदि दो रुमाल नहीं रख सकते, तो यह नियम बनाओ कि 
कभी कोई खाने या सूघने वाली वस्तु रुमाल में न लावेंगे, न सूंधेगे । 


सफाई के वास्ते जो रुमाल है उसके वास्ते भी निम्न लिखित 
बातों का ध्यान रक्‍खा करें :-- 

(१) रुमाल को देनिक धो लिया करो। यदि सोते समय धोकर 
फेला छोड़े, तो एक ही रूमाल साफ रहता हुआ चिरकाल तक चल 
सकता हे | 

(२) यदि सामथ्ये हे तो प्रति दिन नया रुमाल ले लिया 
करो । दो दर्जन रुमाल रहें, एक दर्जन रक्‍खे रहें, एक्र दर्जन 
काम में रहे । 

(३) यदि नौकर हे, या स्थत्री घर में वततमान है, तो दो रुभाल 
पर्य्याप्त हें। उनसे घुला सकते हो । 

(४) यदि आपको नाकादि की सफाई की अ्रधिक आवश्यकता 
नहीं रहती, आपका रुमाल साफ रहता हे, तो भी तीसरे या चौथे 


( र३७ ) 


दिन बदल दिया करो | यदि आप क्षयीग्रस्त हैं या उसका सन्देह 
है, या जीणे कास हे, तो साधारण रुप्ताल रक्खो | सब कफादि उसमें 
लो, और सायम्‌ को जला दिया करो । काग्रज़ ही जेब में रक्‍्खो | 
इसके जलाने से व्यय अल्प होगा। 


(४) यदि आप जलाना नहीं चाहते ता अपने रुपराल को 
कारबालिक एसिड के पानी में डाल कर शुद्ध कर लिया करो या 
खूब खोलते हुए पानी में -१० मिनट तक डाल कर शुद्ध कर लो । 
यदि धोबी से धुलाना हो तो भी उसको देने से प्रथम उपयुक्त विधि 
से शुद्ध करो, ताकि दूसरों तक आपके रोग का दुष्प्रभाव न पहुंचे । 


(६) जब कफ रुमाल मे सूख जाता है, तो स्वयम ही उसको 
बारम्वार सूघना, या उसमें खाद्य वस्तुएं डालना हानिकारक हे। 

केवल रुप्ताल की सफाई पर मेंने इतना लिख दिया है, इस 
वास्ते कि आप लोग रुमपाल की सफाई की आवश्यकता को समझें; । 
में देखता हूं, कि इस आवश्यक नियम की ओर से हमारे प्रतिष्ठित 
श्रीमान्‌ लापरवा हें, इस वासते इसको लिखना पड़ा । 

वायु दूषित्‌ होने के चतुर्थ कारण ग्द धूली, का वर्णन करते 


हुए हम उस के एक आवश्यक भाग को त्याग नहीं सकते हें, और 
वह यह है ;-- 


किजित्‌ व्यवसायों द्वारा वायु 
दृषित होना ॥ 


यद्यपि बहुत से व्यवसाय इस प्रकार के हें, जिन से वायु 
उन गेसों के कारण जो उन की बनावट के समय निऋलती हें, 
खराब होती है, परन्तु बहुत से व्यवसायों में वायु उस गये से 
खराब होती हे, जो कि उन के कामों से उत्पन्न होती हे, | उस गदे 
के साथ इस बात का भी प्रभाव होता हे, कि कारखाना केसी दशा 
में हे । खुली वायु में हे या कमरे हवादार हैं, या बन्द हैं। एक कमरे 
में, बहुत मनुष्य रहते हें, या थोड़े रहते हे ॥। 

यह बात सिद्ध ही चुकी है, कि धूलि में देर तक सांस लेने 
से फुपफुस सम्बन्धी रोग उत्पन्न हो जाते हें, चाहे बह धूलि वनस्पति 


( ईं८ ) 


कणों से बनी हो, या पाथिब कणों से । इन परमाणुओं की तीज्नता 
इन को अधिक हानिकारक बनाती है, चाहे उद्धिद हों या पाथिव, 
क्योंकि नोकदार तीत्र परमाणु ही भीतर जाकर खराश उत्पन्न करते 
हैं, और अड़ जाते हैं । एक्क नकशे से इस बात की पुष्टि होती हे, 
जो कि ओगली ( 08!८ ) साहिब ने इंगलेर्ड व वेल्ज़ के बिविध 
व्यवसाय के मज़दूरों का दिया है । इस से सिद्ध होता हे, कि फुप्फुस 
रोगों से सब से अधिक मृत्युएँ टीन की कानों में काम करने बालों 
की, उस से कम कुम्हारों की, या मिट्टी का काम करने वालों की 
होती हें | इस से कम रती आदि बनाने वालों की. इस से कम 
चाकू कैंची आदि बनाने वालों की, फिर क्रमागत पत्थर, सिलेटादि 
का काम करने वालों, रुई का काम करने वालों, ऊन का काम करने 
वालों, बावचियों, क़लईगरों, राज़ों, तरखानों की होती हैं, और 
कोयला की कान में काम करने वालों में सब से न्यून खत्युएें होती 
हैं। यह बात वास्तिविक विचित्र है. कि कोयला की कान में काम 
करने वालों की सब से कम झ्त्यु होती है, यद्यपि वह भूमि के नीचे 
रहते हैं, जहां खुली वायु नहीं मिल सकती है, गरमी रहती है, 
बहुत सी कारबानिक एसिडगेस रहती है, और कान के भीतर 
बाहिर आने जाने के कारण सरदी गरमी में बारम्वार परिवर्तन होता 
रहता है । डाक्टर ओगली साहिब ने कोयले की कान के परमाणुओं 
को सूक्ष्म दशक यन्त्रों से देख कर अ्रनुमान लगाया है, कि वह तीत्र 
नहीं होते हैं । हमारा यह भी विचार है, कि कोयले के भीतर 
दुगेन्ध नाशक प्रभाव है। इस वास्ते सम्भव है, कि यह परमाणु क्षई 
आदि के रोग कीटाणुओं को नष्ट करते हों, और बन्द वायु में रहने 
आदि से जो उन को अधिक भय इन रोगों का हो, उस को कोयले के 
परमाणु कम कर देते हों। इसी वास्ते यहां उपयुक्त व्यवसायकारियों 
में से कोयले की कान में काम करने वाले कम मरते हें। सहसर्त्र में से 
सो के लगभग राजयक्ष्मा से मरते हैं। इसका कारण यह है कि उनको 
बन्द वायु आदि के विकार दूर होते हुए, कोयले वाले परमाणुओं का 
लाभ नहीं मिलता. और टीन के परमाणु भी नुकीले और चुभने वाले 
दोते हैं । राजों व संगतराशों की मृत्यु संख्या इस वास्ते कम नहीं 
होती कि उनके परमाणु तीज नहीं होते, भ्रस्युत इस लिए कि घह 
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खुली वायु में काम करते हें। रेती बनाने वालों की मृत्यु संख्या अन्य 
लोहे ऋा काम करने वालों से इस वास्ते अधिक है कि रेती को सीसा 
के ऊपर मारना पड़ता है, ओर सोसा का विष उनके भीतर जाता 
है | संक्षिप्त यह कि ऐसे सम्पूण व्यवसाय जिन में धूलि रज् रहती है, 
धूम्र उठता है, या परमाणु उड़ कर वायु में मिलते हैं, उनसे फुप्फुस 
रोग उत्पन्न होने का भय है । उन में केवल नासिका द्वारा स्थांस 
लेना चाहिए | नासा रोम कभी नहीं उतारने चाहिए, और यदि 
अत्यन्त धुलिर्ज है। तो प्राणठार पर सूक्ष मलमल का वस्त्र रक्खा 
जा सकता है, या इस अभिप्राय के लिए डाक्टरी दूकानों से 
[२८५७४7७०४७ घ्राणद्वार पर लगाने के जालीदार प्याले से मिल जाते 
हैं। इस के अतिरिक्त बाजे कामों में तीत्र दुगेन्ध निकलती हे, और 
वायू को दूषित करती हे | वह न केवल वहां काम करने वालों के 
लिए हानिकारक होती हें, प्रत्युत दूर २ तक उसका प्रभाव 
पहुंचता है ॥ 


चर रंगने व धोने वाले दारुण दुगेन्ध फेलात हैं| ऐसे ही 
कन्च चरम के साफ करने में भी धोर दुर्गन्‍्ध फेलाते हैं। अस्थियों को 
जलाते समय मीलों तक दुगगन्‍न्ध फेलती है। कई अग्रेज़ सोदागर जो 
हमारे देश की भूमि को उब्पेरा ( हुरखेज़ ) करने वाली अस्थियों को 
एकश्र कर उनको जलाकर बिलायत भेज देते हें । वह यहां उनको 
अलाते हैं, उसके इतस्ततः जितनी ठुःखदाई दुगेन्‍्ध फेलती है, वह 
सब को ज्ञात ही होगी । रशम के कारखाने में जहां रशम के डोडों 
की ( रेशम कीट बन्द रहता है ) रशम निकालने के वास्ते उबालत 
हैं, औनगर के कारखाना में हम ने देखा कि इतनी दुगन्ध थी कि 
वहां ठहरना दूभर प्रतीत होता था ॥ 


जो लोग बसा से साबुन बनाते हैं, वह भी बड़ी दुगेन्ध 
फैलाते हैं । ऐसे ही मोम बत्तियों आदि का हाल है। बूचड़खानों से 
भी दुर्गन्‍्ध उत्पक्ष होती है। और खेतों में डालने के वास्‍्ते खाद 
जो जमा रखते हैं, या पत्नों आदि को सड़ाकर खाद तैयार करते हैं 
उनसे भी दु्गन्‍्ध निकलती है। बाज़े व्यवसायों में दुगैन्ध के अति- 
रिक्त विंष भी निकलता है। सीसा का काम करने बाल्लों मे कतिपय 
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समय बिष चढ़ जाता है, और कई रोग हो जाते हें। ऐसे ही 
फास्फोरस के कारखानों की दशा है, यथा दियासलाई का व्यापा- 
रादि | संखिया आदि विषली वस्तुओं के कारखानों में भी असाव- 
धानी से विष का प्रभाव हो जाता हे। यह तो ऐसे प्रचएड विषय 
हैं कि भिषक लोग साधारण जौहर उड़ाते समय हानि उठा लेते 
हैं। इस का धूम्र नेत्रों में लगने से अनक बार लोग अन्धे हो जाते हैें॥ 

रंग कई धातुओं से तेयार किए जाते हैं। उन से भी काम 
बालों पर विषेले प्रभाव हुए हें | तेज़ाब गन्धक आदि के कारख्ानों 
में बड़ी सावधानी रखने की आवश्यकता हे || 

जब तक हम पाठकों को यह बतला चुके हैं कि वायु किन २ 
कारणों से दूषित होती हे | अब हम संक्षिप्त रू से यह बताना 
चाहते हें कि दूषित वायु का पृथक २ हम पर क्या प्रभाव होता है । 


| ही कस हक किक दे 

दृषित वायु से उत्पन्न होने वाले रोग । 

डा० ऐम० डेविस साहिब का कथन है, “कि लगभग सम्पूर्ण 
ज्वर के लक्षण वाले रोग दूषित वायु से उत्पन्न हुए वर्णन किए 
गए हें । मसूरिका, मोतीज्वर, टाईफस, प्रतिश्ययिक्र ज्वर, कूकर 
खांसी, कनफेड़े, और शूलयुक्त ज्वर प्रायः इस कारण से होते हैं 
कि सूक्ष्म रोग कीटाणु वायु में सम्मिलित हो जाते हें और ऐसी 
दूषित वायु में श्वास लेने से रोग हो जाते हैं। कएठशोथ शूकरदंष्ट्रादि 
भी कई बार इसी कारण से होते हें। पित्तज्वर, विपूच्चिक्रा, अतिसार 
आमातिसारादिक रोग भी कई बार वायु में दूषित मल परमाणुओं 
के सम्मिलित होने से होते हैं। निमोनिया की भांति की प्लेग में 
भी कई बार वायु द्वारा विष पहुंचता हैं। डेंग्यू ज्वर के विषय में 
भी कई तत््ववेताओं का ऐसा ही विचार है। कई कहते हें कि 
मेलेरिया ज्वर जोहड़ों आदि की दूषित वायु से उत्पन्न हो जाता है । 

इन ज्वरों की भांति के रोगों के अतिरिक्त कई अन्य रोग भी 
दूषित वायु से उत्पन्न होते हें। इनमें मूच्छा और कारबन मानो 
आकसाईड का विष रक्तज रोग है। ज्वर वायु में बनस्पति के 
परमाणुओं और पौधों के बौरादि के सम्मिलित होने से उत्पन्न होता 
हे | खांसी, निमोनिया, क्ञई, और ऐसे ही सम्पूर्ण फुप्फुस रोग बायु में 
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उछ्धिद या पाश्विक सूक्ष्म परमाणुओं के सम्मिलित होने के कारण 
उत्पन्न होते हैं । 

करठ में खराश होना, अपाचन, वमन, अ्तिसार, उदरशल 
इत्यादि भी दूषित वायु से उत्पन्न हो सकते हें, प्रत्युत यहां तक 
प्रमाणित हो चुका हे, कि फोड़े फुन्सी भी दूषित वायु में श्वास लेने 
से उत्पन्न हो सकते हें । और कई शारीरिक विषों यथा संखिया, 
सीसा, पारा आदि का प्रभाव भी वायु द्वारा हुआ है। जब वायु 
कारवानिक एसिड गेसादि से अधिक विरृत हो, तो श्वास रुकने 
लगता है, और श्रति विकृृत हो तो म्॒त्यु हो जाती है”! । 

डा० डंबिस ने अपनी पुस्तक मे प्रत्येक वायु की विरृति 


का पृथक २ बड़ी उत्तमता से वणन किया है। हम अपने पाठकों को 
उस का सारांश बतलाते हें :-- 


कारबानिक एसिड गेस -- को कारवनडाई आकसाईड गेस 
भी कहा जाता है । और भी नाम आजकल प्रचलित हैं। इस का 
तात्पय्ये यह होता है, कि कावेन के साथ दो भाग आकसीजन मिली 
होती है | यह अत्यन्त विषेली वायु है, और यदि केवल इस वायु में 
श्वास लिया जावे तो मनुष्य अचानक श्वास रुक कर मर जाता है ॥ 

डा० डीमारक़ी का विचार हे, कि अष्ट भाग बायु में ४ भाग 
कारबानिक एसिड गेस मिली हो, तो ४-५ मिनट मनुष्य जीवित रह 
सकता है | परन्तु दूसरों के तजरुबे प्रगट करते हैं कि इतनी मात्रा 
घ्रातक है । 

डा० फास्टर कहता है, कि उसने ४ प्रति सेंकड़ा मिलावट 
वाली वायु में १० मिनट तक श्वास लिया और कोई कष्ट मालूम न 
हुआ,परन्तु डा० एगनिस स्मिथ कहता है,कि ३ प्रति संकड़ा कारवानिक 
पसिड गेस की मिलावट वाली वायु में श्वास लेने से उसकी हादिक 
गति मन्द्‌ हो गई, और श्वास घुटने लगा | 


डेढ़ दो प्रति संकड़ा की मिलावट से बाज़ों को तीत्र शिरःशत्त 
आरम्भ होता है, और ४ या १० प्रति संकड़ा घातक प्रमाणित हुई 
है| परन्तु डा० सरजे सिम्पसन ने २० प्रति सेकड़ा मिलावट की 
वायु में एक मनुष्य को अ्रचेत करने के वास्ते रक्खा, आपरेशन किया 
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पश्चात्‌ खुली वायु में रखने से कष्ट न हुआ, बन्द मकानों, पुराने 
कूपों, और कानों के भीतर बाज़ समय यह गैस बहुत सी संग्रह 
होती है। ४ प्रति सेकड़ा कारबानिक एसिड गैस की वरतमानता में 
मोमबत्ती जला कर ले जावें, तो बुझ जाती है, जितना शीघ्र बुझे 
उतनी ही अधिक वायु दूषित समभनी चाहिए । गहरा कूप खोदने 
वालों को अरुचि, वमन, शिरःशलादिक रोग इसी गेस के कारण 
होते हैं | इस में श्वास लेने से शरीर बेसुध हो जाता है, जैसे क्रोराफार्म 
का प्रभाव होता है, इसी वास्ते तंग कमरे में बहुत मनुष्य सोने से 
जब वायु दूषित हो जाती है, तो प्रायः मरे हुए निकाले जाते हें, 
परन्तु द्वार उठकर कोई नहीं खोलता, इस से साफ प्रगट है, कि 
कारबानिक एसिड गेस मिश्चित वायु का प्रभाव मानुषी शरीर को 
निबेल करने वाला होता है | लोग तंग कमरों में और बन्द वायु में 
सोते हैं। उन के शरीर निषल हो जाते हैं, और निर्बेल शरीर कई 
प्रकार के रोगों का घर होता है। इस के अतिरिक्त ऐसी वायु 
म॑ श्वास- लेने से शिरश्शुल और मन्दाग्नि सम्बन्धी रोग हो 
जाते हैं | यदि इसकी मात्रा प्रति सहस््र १ भी हो, तो भी 
घीरे २ बहुत हानि पडंचती हे | शहरों में तंग स्थानों में रहने वाले, 
आर खुली वायु में रहने वालों में बड़ा अन्तर देखोगे । 


करबनमानो आकसाईड-जैसा कि वर्णन हुआ कि जब 


कारबान के साथ २ भाग आकसीजन मिल जाती हे, तो वह 
कारबनडाई आकसाईड या कारबानिक एसिड गेस कहलाती हे। 
परन्तु जब कारबानिक के साथ एक भाग भी आकसीजन मिले श्रर्थात्‌ 
अग्नि पूण रूप से न जलती हो, केवल सुलगती हो, तो उससे 
कारबन मानो आाकसाईड उत्पन्न होती है । जं। कारवानिक ऐसिड गेस 
की रूपान्तर समझना चाहिए | यद्द भी हमारे लिए वैशसी ही 
हानिकारक है ओर विकाशी प्रभाव इस भ॑ अधिक है। सुलगते 
हुए कोयले के विष से ( ज्ञिस में कारबानिक एलिड गेल के साथ 
यह गेस भी वतेमान दोती हे | जब मनुष्य अचत होता दे कि 
उस को क्या दो रहा दे । ज्यों २ विष प्रभाव करता दे साथ दी 
क्ोरोफ़ाम का प्रभाव दोता जाता हे ओर शरीर बेखुध द्ोता 


( डरे 2 


जाता है । ओर यद्द बोध भी नहीं रद्दता कि क्या दो रहा दे । 
कारबानिक एसिड गेल को दशा मे तो कुछ दम घुटने लगता है 
( जब कि बहुत से मनुष्य किखी बन्द कमरे में बेठे द्वां तो वायु 
दूषित दोने से ऐसा ज्ञात द्वोता हे कि इवाख घुट रद्दा दे ) परन्तु 
इस में यह भी नहीं द्वोता है । 


५ 


विचित्र बात यद्द हे कि कारबानिक एसिड गेस के विष 
से तो रक्त काला दो जाता डे परन्तु इस से लाल ही रद्दता दे 
क्योंकि इस का प्रभाव रक्त के साथ ,मिलन से ओर आक्सीजन 
को निकाल देने से होता है। कारबानिक एलिड गेस से निद्रा 
आती है । इस म॑ ऐसा नहीं होता दे प्रत्युत आकुश्चन भी हो 
सकता है । कारबानिक पसिड गेल में पेशियां निर्बल द्ोती हैं 
ओर इस में पेशियां शुन्य दोती है। डा० लेथबी ([,९०(४८०५) 
ने देखा कि जिस वायु में एक सहस्त्र भ॑ ५ भाग कारबत मानो 
आकसाइड था उस मे इत्ासख लेने सर ३ मिनट मे पक्षीं मर 
गए । डा० भकक्‍स ग्रलर (55 (तापांएा) का विचार ६ के. 
सददस्त्र भाग वायु में इस का टैया १ भाग द्वोना भी मनुष्य के 
लिए घिषेला प्रभाव रखता हे क्याकि उस के भीतर श्वास 
लेने के रक्तज परमाणु जिन में आक्लीजन दोती दे, निरूलछ 
जाती दे ओर उल्त की मिलावट ले एक ओर बन जाती है| 

अचेतनता, हृदय का फ़ालिज़ ओर आकुञश्चन दो जाता हे । 
थाडी मात्रा भर में थाड़ी देर इवास लेने से शिर शूल, गरुता, और 
अचेतनता दो जाती हे ! कोयले खुलगने, चूमा की भट्टी, या इटा 
के भट्टोी, के ऊपर सोना इत्यादि, से जो केस होते रहते 5, यह 
वायु में कारवानिक एसिड गेस ओर कारबानिक आक्लाइड के 
मिश्रित होने से होते हैं, ओर तज़रुबे बतलाते दे कि वायु जिस 
में केवल कारबानिक पसिड गेस दो इतनी विषेली नहीं दोती जितनी 
उस समय जब कि इस में कारबन आकसाइड भी मिल जावे ॥ 


पद 


कोयले की गेंस कतिपय समय ऐसी भूमियां से भी निकलती 
है, जिन के नाच कोयले का कान हो | भूगश्न को गरमी स कोयला 
अधूरा सा जरूता ई, जिस से यद्द गंस उत्पन्न द्वा कर भूमि से 


( ४२ ) 


निकलती है। सतिका द्वारा आने से इस की दुर्गन्‍्ध मिट जाती है, 
इस लिए कुछ पता भी नहीं लगता ओर दुघटनाएं द्वो जाती दें । 
ऐसे द्वी केयले की कानों में भी यह गेस हाती है ॥ 
वाटर गेस-प्रकाश के लिए जेले कोयले की गेस बर्ती 
जाती है, वेस द्वी वाटर गस भी बड़ २ शादरों मे तेयार होती है। 
इसका प्रक्माश बहुत उत्तम द्वोता हे परन्तु यह अत्यन्त हानि- 
कारक व प्राण नाशक होता है। कोल गस ३० भाग वायु में १ भाग 
मिले तो प्राणदर दो जाती है, किन्तु यह २०० में १ भाग मिल जावे 
तो वायु प्राणहर हो जाती छे | कोल गेस को दुर्गन्ध मनुष्य जान 
कर तुरन्त उस से हट सकता दे, परन्तु इस में कोई गन्ध नहीं 
होती, इस वास्ते जिन शहरों भ इसका रिवाज था वहां बहुत 
सत्युपे होने लगीं। तब यह क्रानून पास हुए कि इसको कोल गेस 
के साथ मिलाकर वर्तना चाहिए, ओर कालगेस में मरकेपटिन 
ओर पाईरीडाईन ( ?ण077९ ) मिलाना चाहिए जो इसको 
दुर्गन्धयुक्त कर देती छे। वाटरगेस में ३० से ४० प्रति सकडढ़ा 
कारबानिक आक्साइड ट्वोता है, ओर यही इस को प्राण ह्वारक 
बनाती है | हमार शहरों से इसकी प्रथा नहद्दीं द्े। <तएव इस 
पर अधिक लिखने को आवश्यकता नहीं है । 
ऐसीटीलीन (0००५४॥४०) भी एक प्रकार को गस है, जो कि 
प्रझाश के लिए यर्ती जाती दे । इसके भीतर कार्बब २ भाग, और 
हाइडराजन २ भाग सम्मिलित होता हे। यह वहों गस दे जो 
साथ.रणतयः शहरों में एक मसाला के द्वारा उत्पन्न की जाती 
रै। गेल लेम्प इसी से प्रज्वलित होते ढे। इसके वास्ते एक मसा- 
लद्द आता है जिसका असल नाम कलसियम कारबाइंड है ओर 
साधारण जन कारबाइड कदते हे बाज़ार से कारबाइंड को लाकर 
एक डब्ब्रे मं बन्द करके उस को एक दुसरे डब्बे में डाल देते हें 
जो पानी स भरा होता है। उस में ऐसे छिद्र रफ्से होते है। 
उन से बिन्दु २ जल आन्तारिक डब्बे की कारबाइड में जाता है । 
पानी लगते ही दुर्गन्धित गेस उत्पन्न होतो है, और लेम्प के छिद्रों 
सनिकलने लगती दे | दियासलछाई दिखाने से वद्द जर उठती दे | 


( (३ ) 


फेलसियम कारबाइड पर पानी छहूगाने से केलसियम अर्थात्‌ 
चूना पृथक दो जाता दे और पसीटीलीन गेल पृथक हो जाती 
है। यद्द गेस भी द्वानिकारक हे । परन्तु कोल गलादे के तुल्य 
नहीं हे । इस से इवासावरोध शीघ्र नहीं द्ोता दे। स्थान खुला 
दो, वायु का गमतागमत खूब हो तो इस का इतना भ्रय नहीं दोता 
है परन्तु संकीर्ण स्थान में बहुत हानि करती दें । 

द हाइडरोजन सर्फ़ाइड-यदह भी एक्र प्रकार की गेंस द्द 
जो दलदलों आदि पानी के स्थानों में पाई जाती हे। कानों भें 
टनल खोदने पर भीतर इसका प्रभाव विक्राशी होता है ओर 
सम्पूर्णाह्ञ शुन्य हो जात दू । यदि २० प्रति सहस्त्र तक दो तो मार 
भी दता दे । एक डाक्टर ने एक सदहस्त्र भें १ भाग मिलाकर उस 
में कुत्त को रखा तो वद्द मर गया। कद्दते ढ इस गेस का प्रभाव 


३ 


देर में होता दे । कई जीण रोग यथा अपाचन, निबंलता पान्डु, 


अचतनता आदि इस गस से हो जाते हे | दलूदलों मे इस गेस के 
ाश्पीकिय 0] कस 


अतिरिक्त एक सधारण गेस ओर भी होती है, जिस को माशगेस 
या मीथेन (१(८।॥७॥९) कद ते हैं अथात्‌ दलदली वायु | यह गेस प्रायः 
केायले की कानों में भी पाई जाती है| दुरूदली वायु म चिरकाल 
तक बिना किली विशेष कष्ट के लोग श्वास ले सकते ईं, किन्तु 
यह भी दानिकारक गेस है, ओर इस से बचना चाहिए । 

फ़ासफ़ोरस आक्साइड-दियासिलाइ का बतावट मे फ़ास्फ़ो- 
रस बहुत खचे होता है। बहुत सी वाप्पे, धूम्र फ़/स्फ़ोरस से निक- 
लती रहती हैँ। उन के भीतर फ़स्फ़ोरस आकसाइड गेस होती 
है। यद अत्यन्त हानिकारक वायु द्दे। कई प्रकार के मुख रोग 
हनुस्तम्भादि क्ुब्यता, कुशता, अपाचन, अलव्यूमीनोरिया, इत्यादि 
२ द्दो जाते हैं। यदि कृमि दन्तक रोग हो तो बहुत शीघ्र इसका 
प्रभाव हाता दे | ऐसे कारखाने में काम करने बालों को विशेष 
सावधानी से रहना चाहिए ओर कमरे इतने हवादार हो कि गेस 
के संग्रद होने का किश्ित्‌ मात्र भी भय न रहे । 


कारबन डाई सलफाइड- यद्द गेस रबड़ के कारखानों से 
डत्पन्न होता दे, इसका प्रभाव भी पेकाशी द्वोता है | इस खे प्रबल 


(६ &छ83 ;) 


शिरः शुरू, तन्द्रग, हार्दिक निबलछता, . उत्पन्न होती है। कभी 
बहरापत, अन्ध्रता, और अधोगवात भो द्वो जता दे । उन्माद की 
दशा भी देखी गई दे । | 

(१ )दह्ाइडराक्लारक एसड गंस अथात्‌ तेज़ाब लवण युक्त 
गस ( २) एमूनिया अथात्‌ नोशादर, ओर (३) सलफ़र डाइ 
आकसाईड अथात्‌ आक्लीजन पमिश्चित गन्धक गेस, यद्द तीनों 
शोथकारी दं, ओर झिल्लियां पर शोथ करके काखादि उत्पन्न करतों 


हैं । अधिक मात्रा में प्राणद्दारक होता दें। यह गेंस पौदों के 
सम्बन्ध ५ भी किश्वत्‌ दर्शिकारक है । 


के बर _ | 8 
वायु के भातर के ठास पदाथा का प्रभाव । 

( प्रथम ) निर्जीव ग्दं-विविध पेशों से या वेसे ही जो गद्‌ 
इस श्रकार की उड़ती रहती हे उसका प्रसिद्ध प्रभाव “इवबास॑! 
अथात्‌ दमा दे जो कि खांसी के साथ आरम्भ द्ोकर वर्षो तक 
घीरे २ बढ़ता रद्दता हे | इस प्रकार की खांसी के साथ बहुत कफ़ 
निकलता हे ओर रक्त भी नहीं जाता हे । 

(क ) यदि कोयले की गद्‌ हें तो उससे पुरानी खांखी 
ध्वासावरोध ओर वायु के एक जगह फिरन ले शोथ द्वोती दें । 
धातों की काना में छाती के कष्टा के अतिरिक्त ओर भी द्दोते हं । 
सीसा की काना के काम करने वालों को परिणाप्र शूछ अधिक 
हाते ६ | मसूढ़ा पर नीली लकार दिखाइ देती दे | ताबा की काना 
में भी अन्त्रियों की खराबियां होती ुई । 

मिद्दी के पात्रा का काम करने वाला को तंगी श्वास आधिक 
द्वोती दे । द 

लोद की रेती आदि का काम करने वाले: जज़दूरों की एक 
प्रकार का यक्ष्मा द्ोता दे जिसको चाकू तेज़ करने वालों का 
“दिक़” कद्दते हें । इसमे कण्ठ में बहुत खराश द्वोती है । रुक्ष कास 
दोती दे । कफ़ कटिनता से निकलता हे जिखमें कठोर ढेले से 
द्ोते दू। कतिपय समय रक्त भी देखा गया दे । 


([ 88४ ) 
 पीतर का काम करने वाला को एक प्रकार का ज्वर होता 
न पु के + वी. 5 शः कद ७... ०७ गश 
है जिसमें कंमकंपी, शिर दर्द, मतली, वमन होती है | ज्वर के पीछे 
निद्रा आकर प्रायः आराम दो जाता दे । 


(द्वितीय) बनस्पति ग्द-रुई के कारखाना में या छन के 
कारखाना भ, काराज़ बनान क कारखाना ऑर आटा पीसने र्त्यादि 
के कारखानों से जो गद उड़ती छे वह वनस्पति गदे होती है । 


रुई के कारखानों में काम करने वाला के खांसी क्षय अधिक 
देखी जाती. है। इसका कारण कवर गद नहीं घरन कमरे को 
गरमोी ओर नमी भी इसका कारण हुआ करती हे । 

सन, अलसी सनुकुकड़े के कारखानों की गद अधिक खराशदार 
दाती हे । उसले ध्वासावरोध और कठिन कास द्वोती दै। कागज़ 
के कारखानों मे छाती कष्ठ क अतिरिक्त शीतल, पिक्षज्बर आदि 
संसागिक रोग भी दो जाते डें। इस की बनावट की वस्तुओं के 
गनदा ओर छूत ग्रहण करके बनने के कारण आटे को मेशीनों 
वालों के कास श्वास बहुत है । 

( तृतीय ) पाश्विक गद-ऊन के कारखानों की,या रेशम के 
कारखानों की या ऐस ही ऊंट, घोड़े आदि के बालों से तेयार द्वोने 
वाली वस्तुओं के कारखानों की गदे को पाशिवक गद कहना चाहिए । 
ऊन के कारखानों में काय्यकर्ताओं को एक विशेष बीमारी हुआ 
करती द्वे। जिसका कारण ऊन के भोतर सूक््म कीटाणु वर्णन 
किए जाते दे । इसमें ज्वर होता है। जिसके साथ दर्द शिरः शुल 
वमन, श्वास, ओर कफ़ज कास द्वोता है । 


रशम के कारखानों म॑ जहां गरभ पानी में डोडे उबाठे 


सर 


जाते दूं मद्दा दुर्गेन्ध आती दे। नाक दबाने के बिना कोई पास 
खड़। नहीं हो सकता दे । इसके अतिरिक्त कई जगद्द गद भी उड़ती 
है। यह सब हानि कारक होती है ओर रुई आदि के कारखानों 
में अधिक इसी से रोगी होते हे । 
( चतुथे ) सजीब गद-कर भाजियों थ पुष्पों के भीतर से 
चर 


डर 


बोर बसन्‍्त या भ्रीष्म ऋतु में उड़ते ६ और पघह मनुष्यों की श्वास 


( ४६ ) 


के साथ चले जाते हैं जिससे उनको एक प्रक र का ज्वर होता 
हे जिल घास का ज्वर (हे फ़ीवर ) कहते हें। तत्त्ववता वर्णन 
करते दे कि बहुत से चमेज रोग ऐसे द्वी वृक्षों के जावेत परमाणु 
वायु में उड़ कर मनुष्यों के शरीर पर लगने से द्वो जाते दे । कई 
ऐसे परमाणु भी उड़ा करते दें जिनसे मतली, अंध, ओर मूछा 
तक होते है। कई परमणुओं से जुकाम, नज़लादि होते हैं। 
मेलेरियाबत ज्वर तो बहुत हैं जो ऐस दी बनस्पतीय पःमाणुओं 
में श्वास लेने से द्वोते हैं । 

सर्जीाव गद के अतिरिक्त सज्ञाव कीटाणु भी कई प्रकार 
के वायु में उड़ते रहते हैं। यह कोई द्वानि शट्टित द्ोते दे, कोई 
यढ़े रोग उत्पन्न करते हैं यथा किसी पशु को प्लीहा हो, तो 
उसके ऊन या चर्म से प्रायः वेखे ही। रोग कीटाणु प्रथक द्वोते हैं 
जो कि वायु में घूमते रद्दते हं आर जहां वद्द स्वस्थ मनुष्य के 
शरार में जाते दे तो प्लीहा व ज्वर उत्पन्न कर देत हैं। यद्यपि 
मैलेरिया ओर प्लीहा अपने विशेष देतुआ से होते हें. परन्तु इस 
प्रकार भी हो सकते दें! राजयक्ष्मा तो वायु में रोगियों के शुष्क 
कफ़ के मिलने से होना सब जानते हें ! 


शीतलछा, लालू ज्वर, मोती ज्वर इत्यादि के कीराणु भी 
बायु भें रोगियों के भीतर ओर उलके इदे शिद होते हैं ओर इसमें 
भी श्वास लेने से वह राग हो जात हद । ऐसे ही बीसवा रोगा के 


कीटाणु ६ ओर जंखसा।के दम वणन कर चुके ई इसस बचना 


बड़ा कठिन है । जब दम इनले यथा सम्भव बचे रहे, वहां हम 
में इतनी शक्ति ओर यल दोना चाहिए, कि यदि यद्द चले भी जावे 


तो हमारा शरीर उनका नष्ट कर सके | 


यहां तक दमपने यद्द बणेन किया, कि अंग्रेज़ी लाइन्स अनु 
सार वायु क्या वस्तु हे, ओर वह केसे खराब द्ोती है, और 
इसके भीतर क्या २ खराबियां वतेमान दूँ। अब दम भारताय 
चिकित्सा (वेद्यक व यूनानी ) ऋ अनुसार बतलाना चाहते हैं 
कि वायु कपा वस्तु द्वे उसके प्रभाव कया हैं ओर विविध प्रकार 
की पवने शरीर पर क्या प्रभाव करतो दें । 


( ४3७ ) 


वायु-पश्च तत्वों भे स्रे एक तत्व है, जिस पर पलुष्य ओर 
पशुओं का जीवन निर्भर हे ओर सम्पूर्ण सृष्टि की बनावट में 
सम्मिलित हे। जीवन की आवश्यकताओं मं से सब से प्रथम 
इसकी आवश्यकता दहे। इसका कुछ मिनटों तक प्राप्त न द्वोना, 
जीवन को नष्ट ऋर सकता दे । 


वायु का खवभाव । 


वायु को यूनानी में गरम तर माना दे, परन्तु इस में एक 
भूल भी दो जाती ह | लोग 'तरावत' के अथ सदव बेंस ६ समझत 
जैसे कि घी 'तर' है, या इस्पग्रोल तर दे। तर शब्द्‌ यूनानी 
कई दवेतओं से वर्ता जाता दे । अतः उस वस्तु को भी तर कहते 
जो खुगमता से विविध आकार ग्रहण करे, यथा पानी ओर 
उससे भी बढ़ कर वायु कि जहां डाला तुरन्त उसका आकार 
ग्रहण कर लेगा ; इस विचार से वायु फो “तर” कहा है ओर 
गरम इस विचार से कहते हैं कि वायु दृल्की ओर सब के ऊपर 
है। भूमि के इतस्ततः सब स ऊपर आकाश में सब से प्रथम अश्नि 
का दा माना है, दूसरा वायु का, तीसरा पानी ओर मिद्ठी का 
मिला दुआ, अश्नि के दज के साथ जो दज़ा वायु का अश्नि के खाथ 
मिला हुआ हे: वह ऊष्ण है। सक्षिप यह कि वायु को ऊष्ण माना 
है, परन्त वही चायु जब मानुषी शणपर मे जाकर काइई रागात्पन्न 
करता है, तो यूनाना मे उसका “गरमतर' इलाज्ञ करते द्ू आर 
सर्द खुशक' उसको अनुभव करते हे। हमारे यद्वां भी जितने वातज 
रोग है वह शीत रुक्ष दें। इस वास्ते वाय को रुक्ष ही कद्दा है, जो 
ठीक दे। वायु के उष्ण होने के युनानी पुस्तकों म॑ बहुत से प्रमाण 
हैं जो पाठकों के मनारंजनाथ अंकित करते हैं :-- 


नह कद 2॥/ 


वायु के गरम होने का प्रथम प्रमाण |. 


वायु का हलक, सूक्ष्म, और रुक्ष होना सब पर प्रगट दे, 
( याद्‌ इन को अलग २ चणन किया जाये तो लेख बह्ुत लस्ता 
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दी जाये ) ओर यद्द गुण ऊष्ण वस्तु के भीतर ही पाए जाते हें । 
इस के विरुद्ध यदि वायु शीतल द्ोती, तो भारी और गाढ़ोी द्वोती, 
परन्तु यद्द बात नहीं दें, अलबत्ता वायु की गरमी उसकी आद्रृता 
के कारण स॒ आधिक उत्हृष्ट नहीं दें ॥ 


वायु के गरम होने का दूसरा प्रमाण । 


वायु के गरम द्वोने का दूसरा प्रमाण यह हे, कि जिस समय 
पानी अधिक गरम होता है तो वाष्प द्ोजाता दे, ( या यो कादिए 
कि वाष्प बन कर वायु में सम्मिलित दो जता है) यद्यपि जलू 
ओर वायु दोनों आद्वंता में सम्मिलित है, अथोत्‌ प(नी भी तर 
है, ओर वायु भी जिस से साफ़ प्रगट है | कि दोनों के मध्य केवल 
ऊष्णता की दुभिसन्धि या, अथांत्‌ पानी शीतल था ओर वायु 
गरम | अतः जब अस्ने द्वारा पानी को गरम किया गया, तो अग्नि 
की ऊष्णता के कारण से पानी की शीतलता दूर हो गई ओर उस 
का रूप चायु के रूप में परिवर्तित द्वो गया ॥ 


वि बिक कट श्र 
वायु के गरम होने में प्रांतेवाद । 
यदि कोई मनुष्य यह्द प्रतिवाद करे, कि यदि वायु गरम हे 
तो हमारे शरीर को शीतलछूता क्यों अनु भव द्वोती है ? 


इसका उत्तर-वायु में पानी आर मिद्दी के परमाणु सम्मि- 


छित होते हैं । इन के कारण से वद्द शीतल माल्म होती है.। 
स्वयम वद्द गरम है। 

दूसरा उत्तर यह हे कि वायु यद्यपि गरम है, तथापि हमारे 
शरीर की गरमी की अपेक्षा शीतल है, जेसा कि शीतोष्ण पानी 
प्रचण्ड गरमी की अपेक्षा शीतल द्वाता है| अतप॒व जब वायु 
चलती दे, तो बह अधिक शीतल द्वोती है क्योंकि इसके परमाणु 
शीघ्र २ परिवर्तित होते रहते ७, अतः जो वायु के साथ ऊूगने से 
ऊष्ण द्वो जाता दे । ज़ब इस वायु के साथ ओर वश्यु मिली ओर 
तप्त परमाणु अछग दो गए, तो उनकी जगद्ट दूसरे परमाणुओं ने 
ली; जे। उन विगल हुए परमाणुओं की अपेक्षा शीतल दे । संक्षिप्त 
यह कि इस क्रम से दम वायु से शीतलता प्राप्त कद्ंते रहते हे । 


( ४६ ) 
वायु के तर होने का प्रमाण । 


वायु के तर होने का प्रमाण यह है। विविध आकारों को 
सहज में ग्रहण कर लेती है। यदि चाहे तो इसको पखाल में भर 
ले, और चाहें तो घड़े मे, सार यह कि जिस प्रकार के पातप्न में चाहें 
डाल सकते हें और यह उसी आकार की बन जावेगी | और 
यह बनना तराबत के कारण से हे । 


वायु के दर्ज-वायु के स्थान भेद से ४ दर्जे हैं। प्रथम दर्जा 
वह है; जहां कि वायु अश्नि की तह को छूती हे। ( क्योंकि आकाश 
में प्रथम स्थान अ्श्नि का हे उसके पश्चात्‌ वायु का ) इस दर्ज में 
वायु का स्वभाव ऊष्ण स्थिग्थ होता हे। और वास्तव मे इसी स्थान 
पर वायु स्थूल है | यह दर्जा उस जगह है जहां तक कि घृझ्ां चढ़ 
सकता हे ! द 

वायु का दूसरा दज्ञो-धृम्नयुक्त हे। इस दर्ज की वायु का 
गुण ऊष्ण रुक्त हें क्योंकि इसमें धूत्र सम्मिलित होता हे । 


वायु का तीसरा दर्जा-वाष्पीय हे | वाष्प इसी दर्जे तक चढ़ 
सकती हे। इस दर्ज म॑ सरदी बहुत प्रचणड होती हे। इस दर्ज मे 
पहुंच कर वाष्प बादल बन जाती हे। बरन शीत की अधिकता से 
आले बन जाते हैं क्योंकि इस जगह वाष्प जम जाती है यद्यपि 
वाष्प चढ़ने के कारण गरमी होती है| परन्तु जब तक वाप्प इस दर्ज 
तक पहुंचती हे उसकी ऊष्णता घट जाती है। वाष्प अपने असली 
स्थान पर लौट कर वायु को शीतल करती है। इसके श्रतिरिक्त 
सूय्य की किरण # इस स्थान तक नहीं पहुंचतीं; और वाप्प क्रमशः 
पहुंचती रहती हैे। इस लिए शीतलता इस दर्जे में आवश्यक 
होती हे । 


$£ यह बात सब को भछा भांति समझ लेनी चाहिए कि सूप्य रश्मियां 
क्या हैं | वायुयानों में चढ़ने वालों से पूछो कि जब वह आकाश से बहुत ऊंचे 
चढ़ जाते हैं, तो इतनी सरदी छगती है कि मानों बरफानी देश में आ गए 
हैं । साधारण जन कहते हैं, कि वह सूथ्य के निकट हो गए, उनको अधिक 
गरमी लरगनी चाहिए, परन्तु एसा नहीं ह। सूथ्य को किरणें आती हुईं कोई 


( ४० ) 


इसी दर्जा से शीतल वाष्प उतर कर ओर नीचे की 
वायु में 'मिल कर उसको शीतल करती है । इसी लिए जब 
आकाश मेघाःछुमश्न हो गरमी होती है क्योंकि उस समय ओोस 
कर ( शीतल वाष्प ) बादलों के मध्यस्थ होने के कारण नीचे नहीं 
इतर सकती, और भूमि की वाष्प ऊपर नहीं जा सकती । 

वायु का चोथा दजो-तबका ज़महरीर (शीत मण्डल ) से 
आरम्भ होकर पानी और पृथिवी तल तक है। इस वज में बायु 
की अवस्था, सूय्येताप, वाष्प, शीतोष्ण के कारण विविध प्रकार की 
होती रहती है जेसा कि दिन रात गरमी जाड़े में साधारणतय: 
देखा जाता है।इस दर्जा म॑ वायु के अ्रधिक गरम होने का हेतु 
सूथ्य की किरण हैं। और जितना हम पृथिवी से ऊपर जावें, 
गरमी कम अनुभव हो।ती है, जेसा कि पहाड़ों के ऊपर शीत अ्रनुभव 
होता है । इस का कारण ही यह है, कि पहाड़ों की ऊंचाई तक सूय्य 
रश्मिताप कम पहुंचती हे | 

नोट-यह बात स्मरण रखने योग्य हे, कि सूय्येरश्मिताप 


के लिएं स्थूल वस्तु मध्यवर्ती न हो, जो रश्मिताप के प्रभाव को 
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गरमी नहीं पहुंचाती हैं। जिस समय वह आकर भूमि व पानी पर पढ़ती हैं, 
तो इनकी ऊष्णता प्रगट होती है। आर इस प्रकार हर समय इसमें व पानी 
मे गरमी पहुंचती रहती हे । परन्तु प्रकृति का एक प्रबन्ध यह भी है। कि 
उनसे गरमी निशादिन निकलती ही रहती है। यही निकलती हुईं ऊष्णता 
हमको गरमी पहुंचाती है | राज के समय गरमी निकलती रहतो है | परन्तु 
ग्रविष्ट नहीं होती इस वास्ते क्रमशः शीतछ होती जाती है। गरमियों में 
ऊष्णता आने का समय अधिक होता है। ओरे रात्रि छोटी द्वोने से निकलने 
का सयय कम होता है| इस वास्ते गरमी बढ़ जाती है। शीत ऋतु में 
इसके विपरीत बड़ी रातों में गरमी निकछती रहती है। इस लिए शीत बढ़ 
जाता है। पहाड़ी पर शीत इसी वास्ते होता हे कि सूर्य्य की तप्त किरणों 
का प्रभाव वहां तक कम हो जाता है। जो वाष्प भूमि से उठती हे उस 
स्थान पर जाकर जहां सूय्ये ऊष्मा कम हो जाती है। जहां शीत अधिक हुआ 
बादल हुए, इससे अधिक हुए वर्षा होती है । इससे अधिक हुईं तो भोकछ्े या 
बरफ हो जाता है । 


( ४१ ) 


रोक सके | इस काय्य के लिए पंच तत््व में से सिवाय जल और 
पृथिवी के और कोई नहीं हे। कारण कि यह दोनों अग्नि और 
वायु की तुलना में स्थूल हैं, और पानी से भी अविकस्थूल भूमि 
है । इसी वास्ते जितनी भूमि तप्त हो जाती है, उतना पानी नहीं 
होता, और यद्यपि पानी व भूमि दोनों ही शीतल हें, परन्तु रश्मि- 
ताप के कारण से इन की सरदी प्रगट नहीं होती, जिस का प्रभाव 
यह है, कि यदि पानी को भूमि से उठा कर वायु में लटका तो 
वह भूमि पर रहने की अपेक्षा ग्रधिक्त शीतल हो जाता है क्योंकि 
उस जगह रश्मिताप कम होती हे ॥ 


वायु की आवश्यकता । 


जीवन सामश्री में से सब से आवश्यक वस्तु वायु हे, क्योंकि 
अश्न जलादि के बिना ममुष्य थाड़े दिन जीवित रह सकता हें, 
किन्तु वायु के बिना एक मिनट भी जीवित नहीं रह सकता, क्योंकि 
मनुष्य शरीर तीन शक्तियों से युक्त है, और वह तीन शक्तियां यह 
हैं आत्मिक शक्ति, मानसिक शक्ति, शारीरिक शक्ति। इन्हीं शक्तियों 
से शरीर की वृद्धि और उन्नति है| इन्हीं के द्वारा मनुष्य चल फिर 
सकता, और भली बुरी बातों को सोच सकता है। सार यह कि 
मानव शरीर इन्हीं तीन शक्तियों पर निभर हे | परन्तु यह शक्तियां 
अपना २ काये पूण नहीं कर सकतीं, जब तक कि इन के साथ 
संजीवनी शक्ति न हो । और संजीवनी शक्ति का सम्बन्ध वायु से हे, 
जिस को मलुष्य श्वास द्वारा प्राप्त करता है | ओर रोम कूृपों छारा 
भी शरीर में वायु का प्रवेश होता है। अतः मनुष्य वायु के समुद्र 


में उसी प्रकार चलता फिरता है, जिस प्रकार मछलियां पानी के 
समुद्र में चलती फिरती हैं ॥ 


वायु के गुण । 


वायु जो कि हमारे शरीर को घेर हुए हे, वह हमारे शरीर 
और जठराग्नि की अपेक्षा अधिक शीतल है । जिस समय उस्र को 
श्वास के साथ भीतर खींचते हें, तो बह इन दोनों के स्पश से 


( #&२ 9) 


ऊचष्ण हो जाती हैं, अतः यदि वह इन से पृथक न होवे और देर 
तक वहां रहे, तो संजीवनी शक्ति एतदाल से वाहिर होकर नष्ट हो 
जावे | परन्तु जब श्वास बाहिर की ओर निकाला जाता है, तो 
साथ ही ऊष्णता बाहिर निकल जाती है, और उस के बदले शीतल 
वायु भीतर प्रविष्ट होती हे, ओर संजीवनी शक्ति सहायता पाती 
है, मन में आनन्द आता हे। अतः संजीवनी शक्ति को वायु से 
श्रनन्‍त लाभ हें क्‍योंकि जिस समय वायु संजीवनी शक्ति व 
जठाराग्गि को स्पश करती है तो उष्ण हो जाती है, और उस का 
ताप भी जाता रहता हे। यदि थोड़ी देर और ताजा वायु न पहुंचे 
तो मन॒ष्य मर जाय । 


परन्तु यहां पर एक शंका उत्पन्न होती है कि बाजे मनुष्य 
प्राणायाम के द्वारा घणटों बिना श्वास के रह सकते हैं। इस दशा 
में ऊपर का बचन मिथ्या प्रमाणित होता है । 


इस का उत्तर यह है, कि क्रमशः अभ्यास से यह शक्ति हो 
जाती है कि जो वायु भीतर प्रविष्ट को गई है वह देर तक 
ख़राब नहीं होती | योगियों के शरीर स्वथा शुद्ध होते हैं | उन 
के हृदय को हर समय गति करने की आवश्यकता नहीं है | न हर 
समय उन के भीतर मवाद उबलते हैं । इस के अतिरिक्त जब श्वास 
भीतर प्रविष्ठ किया जाता है तो उस के साथ एक ऐसी तरल 
वस्तु जाती है जिस को हम देख नहीं सकते हैं और शरीर की 
सहन शक्ति बहुत उन्नति कर सकती है और अभ्यास के बिन' 
यह असम्भव हे ॥ 


उत्तम वायु की पहिचान ॥ 

उत्तम वायु वह होती है, कि उस में कोई वाह्धिक वस्तु तथा 
दुलदलों, खन्दक़नों, आदि की वाष्प और लहसनादि की सी दुगेन्ध 
मिली न हो, सब प्रकार की भी गदे धूलि और धूम्रादि से शुद्ध हो, 
किसी प्रकार की भी दुर्गेन्ध न हो, घने बनों, छतों, ऊंची दीवारों, 
में वह बन्द न हों, किसी खराब विषेले बृक्त ( यथा अ्रंजीर, एरण्ड, 
ओहरादि ) पर से न आती हो, अर्थात्‌ उत्तम की ओर से उस का 
मांगे बन्द न दो | अर्थात्‌ उत्तम और ऐसी कोई वस्तु न हो जो वायु 


( ऐ॥रे ) 


आने को रोके, ऊंचाई से होकर आती हो। ऐसी वायु सब प्रकार 
से उत्तम और शुद्ध होगी, जो कि स्वास्थ्य और आनन्द की 
हेतु होगी । 

रन्तु जो वायु उपयुक्त गुणों से खाली होगी, वह रोगों 
की हेतु बनेगी। जो भूमि निचान में हो, और वहां सूय्ये का प्रकाश उस 
समय पहुंचे जब सूय्ये बहुत तप्त हो जाय, जिस से वह शीघ्र तप्त 
हो जाय, ओर जब नीचा हो तो शीघ्र शीतल हो जाय, ऐसे स्थान 
की वायु अच्छी न होगी, वरन्‌ वह स्वास्थ्य का बिगाड़ने वाली होगी । 
परन्तु एक बात स्मरण रखने की हे कि जिस समय वायु में खराबी 
उत्पन्न हो जाय, मरी फैली हुई हो, जिस से विकृत वायु स्थान 
प्रति स्थान पहुंचती हो, ऐसी दशा में किसी घिरे हुए स्थान की 
वायु खुले हुए स्थान से उत्तम होती है | 


मोतदिल वायु की पहचान-मोतदिल वायु उन स्थानों की 
है, जो श्रीष्प ऋतु में बहुत अधिक गरमी से स्वेद न लावे 
और शीत ऋतु में अधिक शीतल होकर शरीर को हानि न पहुंचायें । 
किन्तु जे सूय्य ताप से शीघ्र गरम हो जाय, और सुर्य्यास्त के 
समय शीतल हो जाय बह बहुत उत्तम होती हे। और जो वायु इस 
के विरुद्ध हं। वह स्थूल व निरृष्ट होती हे ॥ 


हर 
वायु सम्बन्धी पारवतेन ॥ 
वायु में परिवतन ३ प्रकार से होता हे। (१) प्राकृतिक 
परिवतेन, ( २) अ्प्राकृतिक परिवतेन साधारण, ( ३ ) श्रप्राकृतिक 
परिवतेन विरुद्ध । 
प्रकृततक परिवतेन-प्राकृतिक परिवतेन बह कहलाता है जो 


ऋतु श्रसुसार नियत समय पर हो | 


अप्राकृतिक परिवतेन साधारण-वायु का यह परिवतेन यद्यपि 
प्राकृतिक परिवतन के विरुद्ध नहीं हे, परन्तु ऋतु अनुसार नियत 
समय पर नहीं होता, अ्रतणव इसे श्रप्राकंतिक कहा गया ( अ्रन्यथा 
बास्तविक अप्राकृतिक परिवर्तन नहीं हे)। इस परिवतेन के दो रूप 
हैं, और बाज़ो ने ३ माने हैं ॥ 


( ४४ ) 


: _. प्रथम रूप बह हे, अिसम वायु के भीतर अ्रंतरिक्षीय परिव- 
तन होता है, यथा सूर्य के संग अन्य श्रहों के मिल जाने से शीत 
ऋतु में गरमी हो जाय, और श्रीष्म ऋतु में सरदी होजाय । 

द्वितीय रूप अप्राकृतिक का यह है, कि वायु के भीतर 
पाथिव परिवतन होजाय जैसा कि स्थान भेद से पहाड़ों, नदियों, 
समुद्रों के समीप हुआ करता हे । 
नोट-अप्राकृतिक परिवतेन साधारण का तीसरा रूप अंत- 
रिक्ष और भूमि के सम्मिलित कारण से होता है, यथा एक देश 
से दूसरे देश का क्रमश: परिवतेन | 
अग्राकृतिक परिवतेन-आ्राप्राकृतिक परिवतेन वह हे, जिसमे 
वायु अपने प्राकृतिक स्वभाव को त्याग देती है, ओर दूषित होजाती 
है जैसा कि संक्रामक ( बबाई ) रोगों के दिनों में या जैसा कि गरमी 
के दिनों शीत और शीत के दिनों में गरम होकर वह हानि की 
हतु होती है । 
५ | पी ९ 
आत्तव पारवतन । 
इस विषय पर हम अपनी पुस्तक ऋतु चर्य्या नामी में 
सविस्तर लिख चुके हैं, इस पुस्तक में हम ने बताया है, कि 
भारतवर्ष मे ४ ऋतु हें :-- 
१--प्रीष्मक्रतु-वेशाख, जेए, आपाढ़ । 
२--वर्षाऋतु-भावण. भाद्रपद । 
३--शरदऋतु-आसोज, कातिक | 
४--हेमन्तऋतु-अम्रहण, पीष माघ । 
५--वसन्तक्रतु-फाब्गुण, चेत्र। 
इन ऋतुओं का सविस्तर वर्णन, वायु के प्रभाव, मानुषी 
शरीर पर इनका प्रभाव, प्रत्येक ऋतु का पथ्यापथ्य, इन बातों का 
सविस्तर वर्णन इस पुस्तक में हे। यहां हम केवल वायु के परिवतन 
का वृत्तान्त थोड़े शब्दों म लिखते है । 
अ्रब. यह समझ लेना चाहिए कि क्रिस ऋतु में किस वस्तु 
की प्रधानता होती है | यहां हम खुशुत का अनुवाद करते हैं । 


( डश ) 


“यह शीत, ऋतु, धाम, वर्षादि से विभक्त होता है। चन्द्र और 
सूयथथ समय के विभक्त करने वाले होने से एक वर्ष में दो आयन 
होते हैं । एक को दक्षिणायन और दूसरे को उत्तरायण कहते हें। 
इन मे से वर्षा, शरद, शिशिर हेमंत, दक्षिणायन होते हें, और 
दक्तिणायन के तीनों ऋतुओं म॑ चन्द्र की प्रधानता होती है। श्रर्थात्‌ 
इन रसों की वस्तु अधिक होतो हें, खट्टे, शरद में लावणिक, और 
हेम॑न में माचुय्य रस की प्रवलता होती है और एक दूसरे के सहारे 
से सब जीवधारियों की शक्तियां दक्षिणायन में बढ़ती हैं । 

' शिशिर बसंत और प्रीष्म उत्तरायण की तीन ऋतु हैं । इनमें 
सूय्य की प्रधानता होती है । कड़वा केला, और चरपरा, यह रस 
उत्पन्न होते हैं। ( शिशिर में कड़वा, बसन्‍्त में कषेला, और मभ्रीष्म 
में चरपरा प्रबल होते हें ) उत्तरायण में जीवधारियों की शक्ति कम 


होती हे । 


“चन्द्र पथिवी को तर करता हे” सूयये शुष्क करता है। अस्तु यह 
दयायने मिल कर एक वर्ष होता है| पांच वर्ष का एक युग होता है । 


“इन ऋतुओं में से वर्षा ऋतु भें औषधियां नवीन और थोड़े 
प्रभाव वाली होती हैं । पानी विकृत और भूमि मलीन हो जाती है। 
आकाश बादलों से घिरा होता है । इसी विकृत जल और मल युक्त 
भूमि के पदार्थ सेवन करने से कफग्रस्त रोगियों को शीत वायु से 
कष्ट होता है । अ्जीण रोग वालों की दाह बढ़ जाती है और दाह 
के कारण गरमी बढ़ जाती हे। शरद्‌ ऋतु में जब कि बादल नहीं 
रहते और वायु शुष्क हो जाती है धूप पड़ती हे। और बर्षा की 
सरस भूमियों पर सूय्ये की किरणे पड़ कर उस को सुखाती हें, तब 
वह सश्वित हुई गरमी ऊष्ण रोगों को उत्पन्न करती है । 


“सम्पूरे औषधियां जो वर्षा ऋतु से उत्पन्न हुई थीं वह शरद 
ऋतु में रस पूर्ण होती हैं। और बहुत हेमंत ऋतु में जाकर परिपक्ष 
होती हें। शिशिर हेमंत ऋतु में जल स्वच्छु चिकना, और भारी 
होता है। सूय्ये की किरणें निस्तेज होती हैं। वायु बहुत शीतल 
होती है । बात से शिथिल हुए मनुष्यों को चिकनाई, शर्दी और 
भारी पन होता है।इस प्रिदोष के कारण इस ऋतु में कफ क' 


( ४६ ) 


बैग होता है। औषधियों में भी वही कफ जनक प्रभाव हो 
जाता है । 

“वही सश्चित कफ बसंत ऋतु में सय्ये की किरणों के वेग 
से फेलता हुआ दुर्बल मनुष्यों में कफज रोग उत्पन्न करता है। वही 
ओषधियां फिर भ्रीष्म ऋतु में निस्तेज और शुष्क हो जाती हैं। 
पानी बहुत हल्का होता है | सूथ्ये की किरण निस्तेज होती हें। रुच्त 
शरीर वाले मनुष्यों के रूबापन अधिक होता हे। इस लिए बात 
सश्वित होती हे । 

“फिर वर्षा ऋतु में जब पृथिवी पानी से गीली होती हे तो वायु 
शीतल हो जाती है। और इसी कारण से बातज रोगों की उत्पन्न 
करती है । जो बिकार वर्षा, हेमंत और प्रीष्म में सश्चित होते हें 
ओर शरद, बसन्‍्त और वर्षा में शान्ति का उपाय करना चाहिये” 

पाठक ! उपयुक्त अनुवाद से आपने समझ लिया होगा, कि 
वात प्रीष्म ऋतु मे सश्चित होती है और वर्षा ऋतु के प्रारम्भ में 
वातज रोग उत्पन्न होते हें । 

पित्त--वर्षा ऋतु मे सश्थित होता हे और शरद ऋतु के 
आरस्म में पेत्तिक रोग उत्पन्न होते हें । 

कफ - शिशिर हेमंत ऋतु में सश्चित होता है और बसन्‍्त 
ऋतु में कफज रोग उत्पन्न होते हें । 

यह रोग निबल मनुष्यों को अधिक सताते हें । इनको सामबिक 
रोग ककते हें | ग्रतः आप देखते हें, कि बसन्‍त ऋतु में कफ रोग से 
ग्धिक पीड़ित लोग देखे जाते हैं। गरमियों के पश्चात्‌ और वर्षा 
के आरस्म में वातज़ रोग और शरद्‌ ऋतु में अधिकतर गरमी के 
रोग देखने में आते हें | यह भी स्मरण रहे क्रिः-- 

पित्त के विकार से उत्पन्न हुए २ रोग हेमन्त में श्रपने आप 
शान्त हो जाते हें । 

कफ दोष से उत्पन्न हुए रोग श्रीष्म ऋतु में अपने आप 
शान्त हो जाते हैं । 

बात दोष से उत्पन्न हुए रोग शरद ऋतु में अपने आप शान्त 
हो जाते हैं। आगे धन्बन्तरी जी ऋतुओं के विषय में इस प्रकार 
वर्णन करते हें । 
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“दिन के पहिले चरण में बसन्‍त ऋतु कासा समय होता 
है | दोपहर को ग्रीष्प के तुल्य होता है । तीसरे पहर को प्रावृद ऋतु 
और सायंकाल को वर्षा का सा समय होता है। और अर्द्धरा्ि 
को शरद्‌ का सा, और पिछली रात हेमेत का सा समय होता हें।” 

उपयुक्त लेख से हम निम्न लिखित प्रति फल निकाल 
सकते हेंः-- 

बात--दोपहर को संग्रह होता है और तृतीय पहर को दूषित 
होता है । 

पित्त--सायंकाल को संग्रह होता है और अर््ध॑ रात्रि को 
दूषित होता हे | 


कफ़--प्रातःकाल संग्रह होता हे और दिन के प्रथम भाग 
में दूषित होता हे | 
इसके आगे सुश्रत ने जा लिखा है वह समझने के थीग्य है। 


“इनमें यथाथ ऋतुओं में जा औषधियां और जल भी टीक 
रहते हैं, और संवन कारी जीवधारियों के लिए प्राण, आयु, बल, 
ओर ओज, वाले होते हैं, यदि दुर्भाग्य से इन ऋतुओं में अदल बदल 
हा जाय ( जैसा कि हेमंत में शरदी न पड़ना, वा बहुत अधिक 
पड़ना, वर्षा में वृष्टि का न होना या अधिक होना ) गरमियों में 
गरमी का ल होना वा बहुत अधिक होना, आदि इसमे अन्न जल 
श्र औषधियां आदि बिगड़ जाती हैं । और यह बिगड़े अन्न जलादि 
व्यहार में आने से कई प्रकार के रोग उत्पन्न करते हें, अथवा महामारी 
हो जाती हे” । 


इस परिवर्तन के विषय में एक यूनानी की पुस्तक में यूं भी 
लिखा हे | 


जैसी ऋतु होती है उसी के अनुखार वायु का प्रभाव होता 
है। इस वास्ते हम ऋतुओं का वर्णन प्रथक २ करेंगे । जैसे प्रभाव 
ऋतुओं के लिखे जांयगे वही उस ऋतु की वायु के ज्ञानने चाहिए। 
ऋतु चार हैं (१) रवीआ ( बसन्‍्त ), (२) सेफ ( श्रीष्म ), (३) खरीफ 
( वर्षा ) (७) शिता ( शरद्‌ ) | 


( अंडे 

रबाॉअ--फुस्ल रवीअ बह कहलाती है जिसमें सधारण 
मनुष्य को वस्त्र ओढ़ने की आवश्यकता हो, और न इतनी गरमी 
कि पंखा झकलने की आवश्यकता हो | इसके अतिरिक्त इसी ऋत 
में वक्तों का पतकराड़ होकर नई कोंपले निकलने लगती हैं। इसी 
ऋतु में पुष्षों की कलियां फूटती हैं, और अफल तुृत्तों भें गुच्छे 
निकलते हैं, फलदार तजृत्षों में बौर आता है । इसका फसले बहार 
भी कहते है | यह फसल मोतदिल होती है। इसकी अवधि ५० दिन 
अर्थात्‌ २ मास से सी क्रम है | शेखबूश्बली सीना साहिब ने 
तो इसकी अवधि केवल २६ दिन लिखी हे। इसके पश्चात्‌ सेफ 
( श्रीष्म ) आती हे । 

नोट - फुस्ल रवीअ में मोतदिल देशों को क्रेद लगाई गई 
है कि उन शहरों में आओ ऊंचाई पर बसे हों, और शीत की ओर 
मायल हों, फसल रबीअझ में वस्खध ओढ़ने को आबश्यकता 
होती है | इसी प्रकार उन शहरों में जा बहुत निचान मे गौर मध्य 
रखा के पास हों चाहे वह मॉतदिल देश मे ही हों पंगस्ब को 
आवश्यकता हाती हे । 

इसी प्रकार साधारण मनप्य की क्रेद लगाने का हतु भी 
प्रगट है । 


हे 
फ़स्ल रबीअ क्या प्रभाव करती है । 

फसल रवीअ मातदिल है । यह फसल सब फसलों से उत्तम 
है । रंग को लाल करती है। क्योंकि रक्त को त्वच्चा की ओर प्रेरित 
ऋरती है | और इसको गरमी इतनी नहीं पहुंचती कि उसको पिघ्रला 
दे, जैसा कि प्रीष्म में होता हैं। इस ऋतु में जीण रोग ताजे होते 
हैं, क्योंकि शीत ऋतु मे जो दोष निबल और जमे होते हें इस ऋत 
में पिघलते हें, इस ऋतु भ प्रायः उन्माद होता है । और जिस मनष्य 
ने शीत ऋतु में खान पान की अधिकता रचखी हो, और व्यायाम 
न किया हो, ता इस ऋतु मे उसके भीसर वही रोग प्रगट होंगे, जो 
उन दोषों से हुआ करते हैं । 

जिस समय फसल रबीअ की अवधि लम्बी दो, और सम्पूरा 
फुसल भली भांति बीत जाय तो पेत्तिक रोग कम होंगे, परन्तु 
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रक्तातिसार, नकसीर, उन्म्राद, फोड़े, फुन्सियां, ऋण्ठशोथादि उत्पन्न 


होते हैं और रक्त अधिक उत्पन्न होने के कारण नस फटी होती 
है, और खांसी व वमन मे रक्त निकलता है। 


यदि क्रिसी मनुष्य को किसी ऋतु में उपयुक्त रोगों में से 
कोई रोग होता हो तो वह रोग इस ऋतु में अधिक होगा, विशेष 
कर उरधच्तत, और कफ प्रकृति वालों को सन्‍्यास, अर्द्धोगवात, और 
सन्धिक वात का भय है| यह ऋतु बालकों को बहुत अनुकूल हें । 

उत्ततनाएँ, क्रोध, हर्पादि बहुत अधिक अ्रच्छे नहीं | इस ऋत 
के रोगों का इलाज़ प्रायः रक स्राव है | 


फ़स्ल सेफ़ ९ ग्रीष्म ) । 

फसल सेफ की वायु का प्रभाव ऊप्ण, रुक्ष, है क्‍यों कि 
इसमें सूथ्ये बहुत प्रचगढ होता है जिससे किरणों का विकिरण 
ग्रधिक होकर गर्मी बढ़ती है । और गरमसी की अधिकता के कारण 
बायु से जलांश नए्ट हो जाता हे । इस लिए वायु शुप्क्र रह जाती है। 
इसके अतिरिक्त इस ऋतु में न ओस पड़ती है न वर्षा होती है ।! 
अतः इसमे रुच्ता अधिक होती है | 

ग्रीप्पम ऋतु का प्रभाव--शह ऋतु दोषों को पिघलाता हे। 
इस लिए. शक्तियां क्षीण होती हैं. मुख रंग पीत होता है। पित्त 
बहुत होता है। इस वास्ते सूक्ष्म घातुये पिघल जाती हैं, और जो 
टोस हें वह गह जाती हैं | इस ऋतु भें रोग शीघ्र दृर होते हैं, क्योंकि 
यदि रोगी की शक्ति अधिक हो तो रोग के मचाद को शीघ्र पकावगी, 
ओर यदि शक्िहीन हा तो वायु की गर्मी और पिघलने के कारण 
बहुत निबैल हो जायगा, और मर जायगा । जितनी श्रधिक्र यह 
ऋतु ऊष्ण रुक्त होगी उतनी ही रोग शीघ्र दूर होंगे, ओर यदि ऋतु 
गरम थे आदर हो जाय तो गोग देग तक रहेंगे । यही कारण 
है कि जो रोग इस ऋतु में उत्पन्न हों, और इसमे वर्षा खूब हो जाय 
तो उन रोगों में स बाजे शोथ से बदल जायगे, और बाज़े संग्रहणी 
ग्न्नातिसार स बदल जायेंग। इस ऋतु में पित्तज्व॒र रक्तज्वर, सन्निपात 
उयग, कशशुत्त , नंत्रशुल, बहुत होंगे, अतिशक और इसी प्रकार की 
अन्य फुन्खियां और घाव बहुत होंगे। यदि श्रीप्म ऋतु वसनन्‍्तवत हो 
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जाय तो ज्वर व गरमी बहुत अ्रधिक नहीं होंगे ओर इन ज्वरों की 
निवृति प्रायः स्वद द्वारा होगी.या नकसीर फूट कर ज्वर जाता 
रहेगा । 

यदि प्रीष्म ऋतु का प्रभाव शीत से बदल जाय तो जुकाम 
घ प्रातिश्यायिक रोग प्रायः होंगे, यथा उरःक्षत, पंक्तिशल, फुफफुस 
शोथ, नासास्त्राव आदि होंगे । 


यदि श्रीष्प ऋतु शीत रुक्च हो जाय ता कफ प्रकृति और 
स्त्रियों को गुणकारी होगा। यदि पित्त प्रकृति वाले को रुक्षता के 
कारण नेन्नशुल हो, और पित्त ज्वर ओर वातज रोग होंगे, इसका 
कारण यह है कि पित्त दोष कम घुलेगा और शरीर के भीतर रहेगा । 


फ़स्ल खरीफ 
फ़सल खरीफ का वह समय हे जिसमे वृक्ष पन्नों का रंग 
बदलने लगता है। वह पक्र जाते हें, और पतभाड़ आरम्भ होता 
है । इस ऋतु में गरमी क्रमशः घट जाती है और शीत पड़ना 
आरस्स नहीं होता | इस वास्ते यह ऋतु मोतदिल होती हे । परन्तु 
रुचतता और आद्रेता मे मोतदिल नहीं होती, वरन्‌ रुक्षता प्रबल होती 
है | बाजों ने खरीफ का प्रभाव शीत रुक्त लिखा हे। किन्तु सरदी 
गरमी में मोतदिल होता है । और रुक्तता अधिक होती हे । 
फ़स्ल खरीफ़ के प्रभाव--फस्ल खरीफ में रोगों की श्रधिकता 
होती है क्‍योंकि इसमें वायु परिवरतित होता है | दोपहर के समय 
अच्छी गरमी होती है और रात्रि के समय शीत पड़ता है। इसके 
अतिरिक्त इस ऋतु में मेवे अधिक होते हैं, जिनके खाने से दोष 
दूषित होते हैं। इस लिए भी रोग अधिक होते हैं, कि श्रीष्म ऋतु 
में शक्तियां क्षीण होती हैं । उसके पश्चात्‌ खरीफ आ जाती है तो 
प्रीष्म ऋतु के सूक्ष्म दोषों के पचने के कारण जो ठोस दोष रह गय 
हैं। इस ऋतु मे जब प्रकृति उसके पकाने का प्रयल्ल करती है तो 
खरीफ की सरदी उसके काम में विश्व डालती हे जिससे प्रकृति 
का काय्य पूण नहीं होता । 
वर्षा ऋतु मे रक्त कम उत्पन्न होता है और पित्त ब वात का 
कोप होता हे। उन्माद की अधिकता होती हे। इस ऋतु में दद्व, 


घार फाड़े, संधिक शल, पृष्ठ शल, दनन्‍्तशल खसन्निपात ज्वर मुत्न 
'रक २ कर आता, ( इसका कारण यह है कि इस ऋतु में कभी गरमी 
ओर कभी सरदी होती है ), संप्रहणी, पिशडुली शोथ, परिणाम शूल, 
सनन्‍्यास, करठ शोथ, इत्यादि २ रोग उत्पन्न होते हैं । यह ऋतु उरःक्षत 
व ज्ञयग्रस्तों के वास्ते हानिकारक है | 


गीत ऋतु 

शरद ऋतु वह है जिसमें आहार शीघ्र पता है और 
बाह्यक शीत के कारण शारीरिक ऊषप्मा अन्तमुंखी होती है। इस ऋत 
में दोष सश्चय अधिक होता है। इस ऋतु का प्रभाव शीत स्जनिग्ध 
होता हे । रे 

शरद ऋतु क्‍या प्रभाव करती है । 

इस ऋतु में प्रायः कफज रोग होते हैं, और जुकाम नजला भी 
प्रायः उत्पन्न होता है । और इस नज़ला से कगठ शाथ, उरः्क्षत, 
निमोनिया, पंक्तिशल, उत्पन्न होता है। पाश्वेशल, और कटिशल भी 


प्रायः होता हे । शिरश्शल, अपस्मार, और सन्यास भी होता है| यह 
ऋतु बूढ़ों के वास्ते वहुत हानिकारक है | और युवाओं के अनुकृल हे । 

नोट--भ्रह भी स्मरण रखना चाहिये कि यूनानी चिकित्सा- 
चारयों ने सम्पूरो वर्ष की ४ ऋतु कही हैं, और प्रत्यक ऋतु का नाम 
फसल है| वर्ष की फ़स्लों की विभक्ति वास्तविक वायु के प्रभेद के 
कारण से है। इस वासते ऋतुओं का प्रभेद और उनका विशेष २ 
रोगों को उत्पन्न करना | यह सब वायु के प्रभद और उसके प्रभाव के 
कारण स हैं । 

नोट--फस्ल रबीश्र खराब की अवधि कम से कम २६ शरीर 
अधिक से अधिक ४० दिन की है। और लगभल यही श्रवश्षि 
फसल खरीफ (वर्षा ) की है जिस से प्रगट है कि फसल सेफ 
( ग्रीष्म ) और फसल शिता ( शरद ) की अ्रवधि लम्बी होती है | 


( 
वायु परिवतन के प्रभाव । 
यदि शीत ऋतु मे दक्तिणी वायु चलती हेँ।, श्रौर उस के 
पश्चात्‌ प्रीप्प ऋतु में उत्तरीय वायु चले तो प्रायः गर्भपात होंगे | यदि 
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बालक उत्पन्न भी है| गया तो शीघ्र मर ज्ायगा । यदि जीवित रहा, 
तो आयु पर्यन्द रोगग्रस्त गहेगा । बहुचा मनुष्यों को नजला, नेश्रशल, 
आर रक्तातिखार के रोग होंग। विशेष कर बूढ़ों में प्रतिश्याय की 
अधिकता होगी | और पढ्टों पर अधिक प्रभाव होगा । गर्भपात इस 
लिए होंगे, कि ख्रियों के शरीर में कफ की श्रधिकता होती हे और 
शीत ऋतु भी उनके भीतर कफ को बढ़ाता है। अतः जिस समय 
प्रीष्प ऋतु में उत्तरीय वाथु चले तो उसकी सरदी गशणिणी ख्रियों क 
शरीर म॑ इकबारगी प्रविष्ट होगी, क्योंकि रोम कृप खुले हुए हैं । 
ग्रतः: जा बालक गभ में होगा हेठात शीत पाएव, जिससे वह या तो 
उदर में ही मर जायगा, या कफाधिक्य से गर्भपात होगा। यदि 
बालक जीवित उत्पन्न हुआ तो गग्म उदर से शीतल वायु मे आवेगा, 
अतः उसके मर जाने का बड़ा भय हे । यदि ते मगर ता गोग श्रेसत 
अवश्य रहेगा, क्योंकि पहिले से मस्तक में तरलता भरी हुईं है 
ओर शीत ऋतु के कारण चह कच्ची रहेगी । यदि यह नेन्न मे उतर 
आई तो नेश्रशल होगा, अच्त्रियों एश उतरी तो उनमे खराबी उत्पन्न 
हाकर रकातिसार आरम्भ होंगे | छाती पर उतरी ता नजला उत्पन्न 
होगा | यदि मस्तिष्क मे जमा रही तो सन्यास का भय होगा । यदि 
अद्ध कपाल में रही ते अद्धोंगवात उत्पन्न होगा। और यदि इसके 
पश्चात्‌ वर्षा ऋतु में दक्षिणी वायु चले, तो इसमे वालक बहुत हतत 
होंगे । 

यदि शीत ऋतु में वर्षा न हुई हो, और चन्न वशाख में बहुत 
वर्षा हो, तो श्रीष्म मे गरम तप, नंश्नशल, रक्तातिखार बहुत होंगे, 
घिशेषतया स्त्रियों, बच्चों, और उन मनुप्यों का जिनकी प्रकृति 
कफज हो ॥ 


यदि हेमन्त और बसन्‍त दोनों गरम झोर शुप्क हों तो यह 
बहुत बुरा है | तूण और बृत्त सूख जांयगे, ओर उन पशुओं का मांस 
जोकि इस तेण को खायंगे ( आमिषाहारी ) मनुष्यों को हानि पहुंचा 
ने वाला होगा। जब ग्रीप्प ऋतु गरम रुक्त हो: और वर्षा कमर हो तो 
शरद ऋत में मनष्यों को शिरःशल्न, प्रतिश्याय, जुकाम, और रक्तवमन 
के रोग होंगे, जिसका कारण यह हे, कि श्रासौज़ कातिक में मस्तिष्क 
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तरलताओं से भरा होगा | इसके पश्चात्‌ जब शीत का कोप होगा, 
तो मस्तिष्कीय तरलतारें शिरःशल्न उत्पन्न करेंगी | यदि नाक की ओर 
बहे तो जुकाम, और यदि कुछ भाग छाती और फुण्फुस की ओर 
गिरा ते प्रतिश्याय और कास उत्पन्न होगा, संकीण छाती वाले 
मनुष्यों के भीतर रक्तबमन् रोग की हलु हं।गी | और जब वर्षा ऋतु 
शीत रुच्त हो, तो यद्द स्थ्रियों, बच्चों, और सम्पूर्ग कफज़ प्रकृति वालों 
का गुणकारी होगी, परन्तु वातज़ प्रकृति वालों में नेपश्नशुल और 
वातज्वर उत्पन्न होंगे । और इस कारण स जो कुछ पेत्तिक 
मवबाद से अधिक सूक्ष्म होगा, वह श्रीष्म की गरमी से पच्च जायेगा 
आर गाढ़ा पदाथ रह जायगा | यदि वह गाढ़ा दोष मस्तिष्क की ओर 
चढ़ेंगा, तो बातज उन्म्राद उत्पन्न करेगा, और जो यह मवाद दुगन्धित 
हागा तो उत्तर उत्पन्न हांगे । और यदि प्रीप्म ऋतु शीत रुक्ष हो तो 
इस दिनों मे ऋफ़ज़ प्रकृति बालों की दशा उत्तम होगी, परन्तु बाज 
मनुष्यों को शुष्क नेमशल, और उन्माद रोग प्रायः होगा। 


८ 
सब प्रकार की वायु के प्रभाव । 
देवा|य मोतादिल-( अर्थात्‌ वायु जा सरदो, गरमी, रुक्तता, 
आरादताक विचार से मेत दिल हो ) मास वी शरीर को गुणकारी है, परन्तु 
रागी के वास्त बह वायु गुणकारी होती है, जां उस के रोग के विरुद्ध 
हो, क्योंकि वह वायु के लिए श्षधि के समान है ॥ 
यदि वायु श्रीष्म ऋतु की भांति सदा गरम रहे ता 
विशेषकर गरम देशों मे शरीर को दुबला करती है और मुख के 
बण को पीत करती हे, दोषों को शरीर के भीतर जज्ञाती हे, ब्णों में 
खाज़ उत्पन्न करती है, शिरःशल उत्पन्न करती है इन्द्रियों को गुठ्ल 
करती है और रोमकृपों को खोॉलती हे।इस कारण घुलाव बहुत 
होता है स्वेद बहुत आता है, सब शक्तियां निबल हो जाती हैं 
नकसीर बहुत फूटती है ऋतुस्लाव बहुत होता है, रक्तातिसार बहुत 
होते हैं प्यास बहुत लगती है अ्रुचि होती हे। गरम हवा हृदय को 
गरम रखती है और जब हृदय उष्ण होता है तो उस की उष्णता 
सार शरीर में फेलती है और सारा शरीर गरम हो जाता है, 
जिस से दोष और आद्वताय नष्ट हो जाती हैँ जिस से ज्वर उत्पन्न 
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हा जाता है | सार यह है कि ऊष्ण बायु किसी प्रकार स्वस्थ 
मनुष्य के लिए अच्छी नहीं है । हां उन लोगों के लिये ऊष्ण वायु 
लाभदायक है जिन के शरीर मे शीत रोग हों जो आद्े माद्दों से हुये 
हों यथा अ्रधं|गवात इत्यादि | इसी प्रकार उन लोगों के लिये उष्ण 
वायु गुणकारी हे जिस के शरीर का गरम करने और रोम कूपों को 
खोलने की ग्रावश्यकता हा। स्मरण रखना चाहिय कि प्रथम जो उष्ण 
वायु शरीर को लगती है वह रक्त को बाह्य शरीर की ओर झकषित 
होती हे जिस के कारण चमे का वरा लाल हो जाता है परन्तु यदि 
सदा ऊष्ण वायु पहुंचती रहे तो उस से रक्त घछुलने लगता हे। इस 
लिये चमे का वर्ण पीला हो जाता है | 

हवाये सदं-अर्थात शीतल वायु उष्ण वायु की अपेक्षा स्वस्थ 
मनुष्यों के लिये प्रायः अधिक अनुकूल होती है क्‍यों कि शीतल वायु 
शरीर को दृढ़ करती और रोम कूपों का बन्द करती हे। इस लिये 
ऊष्मा शरीर के भीतर रहती है और भाजन अच्छी भांति पच्चता 
है और भूक अधिक लगती हे | शीतल वायु से इन्द्रियां स्वच्छ 
होती हें रोगियों का रेग से छुटकारा होता हे और दोष गाढ़े और 
प्रशांत होते हें और एक अंग से दूसर आग की और नहीं जाते । 
इसी कारण ब्रण और शंथ नहीं होते और आद्वताओं के बाहर 
स्वेद द्वारा न निकलने से वह भीतर रहती हैं और सूत्र अधिक 
होता है | मूत्र अधिक होने के कारण कोष्ट बद्धता रहती है। इस 
के अतिरिक्त शीतता के कारण गुदा भी सुकड़ी रहती हे क्‍योंकि 
तरी जिस के द्वारा मल सुगमता से निकलता हे वह मूत्र के साथ 
जाती हे | 


शोतल वायु में अपन स्वास्थ्य का ध्यान रखने के लिये 
ग्रावश्यक है कि नजला और जुकाम ( प्रतश्याय ) से बचने का 
ध्यान रबखें क्‍योंकि यह शीतल वायु से उत्पन्न होते हैं और 
इन से स्वांसी, कंठ तथा छाती में शोथ, क्ञई और निमोनिया 
उत्पन्न होते हें । अगर नजला अन्त्रियों पर गिरे तो ग्रतिसार होगा 


और रोम कृप के बन्द हा जाने के कारण जठाओझ्नि शरीर के भीतर 
घुटदः जायेगी । और यदि आद्रताय शरीर के भीतर अ्रधिक हो तों 
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उनका प्रभाव भीतर तक पहुंचता हे जिस से जठाभि मन्द हो जाती है 
और अश्ियों और पट्टों को हानि पहुंचती हे । और सूत्नाशय पढ्ढों से 
बना है इस लिये मूत्र में कठिनाई, बूंद बूंद निकलना और गर्भाशय 
की पीड़ा आरम्भ हो जाती है | 

हवाये तर-शरीर के भीतर तरी को स्थिर रखती है इसलिये 
- ठुबले और पित्त प्रकृति के लोगों को लाभदायक है । यह चर्म को 
नरम, चमकीला और स्वच्छ करती है । 

हवाये गलीज़ञ-रूह को गाढ़ा, इन्द्रियों का गुड्डल करती और 
मनुष्य को थका देती हे । 

हवाये तीरा-मनुष्य को तंगदिलि करती है जिस से सांस का 
आगमन इस में और हवाये गलीज में कठिन हो जाता हे । 

हवाये गमे तर-सब प्रकार की हवाओं से अधिक हानि 
पहुंचाती है क्‍योंकि इस के भीतर शीघ्र सड़ांघ उत्पन्न हो जाती है 
परन्तु जो ज्वर इस में पेदा होता है वह उस ज्वर से हलका होता है 
जो ऊष्ण शुष्क वायु में उत्पन्न होता है क्योंकि ऊष्ण आद्रे वायु मे 
ज्वर नरम होता है और स्वेद बहुत होता है श्रौर ऊष्ण शुष्क वायु में 
ज्बर तीत्र और जलन पेदा करने वाला द्वोता है। परन्तु ऊष्ण शआाद्े 
वायु में ज्वर बहुत देर रहता है और ऊष्ण शुष्क में थोड़ी देर | ऊष्ण 
आद्रे चायु में आंख में पीड़ा और शरीर पर फोड़े फुन्सियां बहुत 
होती हैं और जो मनुष्य इस वायु में श्रम और गति कम करता हे 
उस के शरीर में दोष इकट्ठे हो जाते हे । 


आकाश ओर एथिवी द्वारा वायु में परिवतन । 

यह परिवतन ८ प्रकार का होता हे, जिस में से दो प्रकार का 
आकाशीय, ४ प्रकार का भूमीय, और एक भूमि व आकाश दोनों से 
युक्त होता हे । 

वायु परिवतेन के आकाशीय हेतु । 

(१) सूथ्य देव के केन्द्ररेखा से दूर व समीप होने के कारण 
वायु ऊष्ण या शीतल चलने लगे। 

(२) शीत ऋतु में बाज़ तारों की किरणे, रवि किरणों से 
मिल जाती हैं, इस से श्र्मि बल अधिक होकर वायु और भूमि दोनों 
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का तप्त कर देता है, और शीत ऋतु में शीतल वायु के स्थान में 
. गरम वायु चलने लगती है. या ग्रीष्प ऋतु में सूयेदव की मन्दता के 
कारण गरम वायु चलने के बदले शीतल वायु चलने लगती है । 
के ३ ७. | /० आफ ह 
भूमाय कारणां स वायु पारवतन । 

(१) भूमि की ऊंचाई निचाई के अनुसार वायु में परिवतेन 
होता हैं, अतः जा शहर निचान में हा वह वहुत गरम होता हैं, 
और जा ऊंचाई पर हं। उसकी वायु शीतल होगी | इसका कारण यह 
है, कि जा शहर निचान में हो, वहां पर वायु स्थुल होने के कारण 
सृय्य की किरण बहुत अधिक जमा होती हैं, जिस से वह भूमि 
गरम होकर वहां की वायु भी गरम हो जाती है, और जो शहर 
ऊंचाई पर हो, वहां की वायु सूक्ष्म होने से सूय्य की किरण टठहरने 
नहीं पाती, इस लिए सरदी होती है । 


(२) पहाड़ों के कारण वायु में परिवतेन । 


पहाड़ के कारण से जो वायु में परिवतेन होता हे, बह दो 
प्रकार का होता है, प्रथम यह कि शहर पहाड़ से मिला हुआ उसके 
किनारे पर वसा है, या पहाड़ के ऊपर है, तो वहां की वायु की दशा 
ऊंचाई निचाई के अनुसार होती हे | दूसर यह कि शहर पहाड़ के 
समीप है, तो उसकी कई अ्रवस्थाएँ हैं, यथा :-- 

(१) यदि किसी शहर की उत्तर ओर पहाड़ हा, तो सूख्ये 
पर्वत का तपाता है, और पवत की छाया नगर पर पड़ती हे, अत्तः 
अवश्वयमव॒ वहां को वायु गरम होगी । 

(२५) यदि नगर के पश्चिम और पहाड़ हा, तो सूथ्य पूषे स॑ 
निकल कर पहाड़ पर अमकेगा इससे वहां को वायु खूब गरम 
हा जायगी | 

(३) यदि पहाड़ शहर के पूृथ ओर हा, ता उस शहर 
गरमी कम होगी, क्योंकि सूय्ये तज उस पंहाड़ से सरकने के बाद 
होगा, और प्रति क्षण दूर होता जायेगा | 

(४) शहर के दक्षिण ओर पहाड़ हो तो बहां की वायु बहुत 
शीतल होगी, क्योंकि उस नगर पर उत्तरीय घायु जो कि शीतल 


कब 


( ६७ ) 


होती है चलती है, और दक्षिणी वायु का गुजर कमर होता है, 
क्योंकि उसके आगे पहाड़ होता है, और सूरये की तेज़ी भी उस पर 
कम होती है। 

(४५) यदि कोई शहर ऐस। हो, कि पहाड़ों के मध्य बसा हो, 
आर वायु का मार्ग खुला हो तो उस जगह वायु बहुत और जोर के 
साथ जावेगी, क्योंकि वायु जब॒ अपना मार्ग सेकरीण पाएगी, तो 
उस्र जगह बहुन जमा होकर जायगी। उस शहर की वायु शीतल 
होगी । 

जो शहर पहाड़ के पास हों उन में मोतदिल वह स्थान होता 
है, जिसके पूब और पश्चिम की ओर कोई रूझावट न हो, और पश्चिम 
दक्षिण की आर बन्द हो। ॥ 


(३) नादियों के कारण वायु में पारिवतेन । 


नदियों के कारण वायु में जो परिवतन होता है, उस के भी 
कई भेद हैं 

(१) शहर के उत्तर ओर नदी बहती हो, तो वहां की चायु 
बहुत शीतल हं।गी क्योंकि प्रथम तो उत्तरी वायु स्वयम्‌ शीतल है, 
जब नदी पर से गुजरंगी तो ओर भी शीतल हो जायगी ॥ 

( २) यदि नदी शहर के दक्षिण ओर हो तो यद्यपि वायु 
गरम कम होगी, परन्तु नदी के वखारात पिलने के कारण स्थुल होगी ॥ 

( ३) यदि शहर के पूर्व ओर हो, तो वायु में आद्रेता अधिक 
होगी, क्योंकि नदी पर सगे की गरमी पड़ने से वाप्प उठ कर बायु 
में मिल जायगी, जे। उसको आद्र बना देगी || 

( ४) यदि नदी शहर के पश्चिम ओर हो, वो वायु मे आद्वेता 
कम होगी, क्योंकि बुखारात शहर में कम पहुंचेंगे, तथापि नदी के 
समीप होने से शहर की वायु कुछ न कुछ आद्रे ही होती हे । 


(०) दिशाओं के अनुसार वायु का परिवेतन 


दिशाओं के अ्रनुसार वायु ४ प्रकार की हे । 
( १) सबा ( पूर्बा ) अर्थात्‌ वट यायु जो पूषे की ओर से 
चलती हे। 


( दिए ) 


.. (२) दबूर ( पश्चिमी ) श्रर्थात्‌ बह वायु जो पश्चिम की शोर 
से चलती हे । 
( ३ ) जनूबी ( दक्षिणीय ) जो दक्षिण की ओर से चलती है। 
(४ ) शुमाली , उत्तरीय ) जो उत्तर की ओर से चलती है। 


अब प्रत्येक का पृथक २ बणेन किया जाता हे | 
पाच्यवायु । 

इसको पुरवा हवा भी कहते हें।यह सरदी के विचार से 
मोतदिल होती है, और पाश्चाय वायु से अधिक शुष्क होती है, और 
प्राच्य वायु पाश्चात्य वायु की अपेक्षा दिनानत में ग्रधिक चलती 
है । इस कारण से पश्चिमी वायु सूये से कम गरम होती है, और 
प्राच्य वायु से आदे अधिक होती है, यद्यपि यह दोनों उत्तरी और 
दच्वणी पवनों की अपंक्षा अधिक मोतदि्लि हे। यदि प्राच्य वायु 
निशान्त और दि्नारस्म में चले तो बहुत मोतदिल होगी क्योंकि 
सूय्य ताप का प्रभाव उस पर नहीं होता है, और इतनी शुष्क नहीं 
होती है, जितनी शुष्क वह वायु होती है, जो दिनान्‍त और निशा- 
रम्भ में चले। यदि यह वायु दिनारम्भ श्रोर निशान्त में चले तो 
स्थूल और दूषित होती हे, और यदि दिनानत और निशारस्भ में 
चले तो उसके विपरीत गुण होते हें ॥ 


आयुर्वेदिक- प्रन्‍्थों में पुरवा हवा को शीतल लिखा है; और 
उसके गुण दोष के विषय में लिखा हे :-- 


“इसके भीतर मिठास अधिक होती है, वातवद्धक है, बल को 
अधिक करती हे | यह वायु उन लोगों के विरुद्ध है, जिनकी प्रकृति 
बातज है, और ब्रणों व घावों के विरुद्ध है । 


प्राच्य वायु कफ प्रकृति वालों को भी हानिकारक है, सन्धिक 
बात बालों को विशेष दुखदाई हे। इस का प्रभाव मेबों, फलों, 
भाजियों पर बुरा पड़ता हे। अतः जब यह चलती हे, तो खरबूज़ा, 
तरबूज आदि फल फीके पड़ जाते हैं, और बहुधा भाजियो में कीड़े 
पड़ जाते हें, पानी का स्वाद बदल जाता है, शारीरिक स्फू्ति 
जाती रहती हे । 


( ६६ ) 
पाश्रात्य वायु। 


पाश्चात्य वायु जब निशान्त और दिनारम्भ में आचे, त। 
थोड़ी घन होगी, परन्तु जब दिनानतर और निशारम्भ में आबे सुक्ष्म 
होगी । क्योंकि इस में सूय्ये का प्रभाव होगा, इस के गुण वही हैं 
जो कि मोतदिल बायु के वर्णन हुए । 

आयुवदिक-मतानुसार पाश्चात्य वायु बहुत सुक्ष्म दोती है, 
रक्तपित्त को बढ़ाती हे, फोड़े फुन्सियों को गुणकारी हे, इस वायु में 
यह शीघ्र अच्छे होते हे । 

इस का प्रभाव प्राच्य वायु के बिरुद्ध मेवों और फलों पर 
बहुत उत्तम पड़ता हे। इस से फल मीठे होते हें, शरीर स्फूर्त होता 
है, कफ वातज रोगों को गुणकारी हे । 


दक्षिणी वायु । 

दक्षिणी वायु प्रायः शहरों में ऊष्ण व आाद्रे होती है। ऊष्ण 
सूथ्थ की समीपता के कारण से हे, और शआाद्े बड़े २ समुद्रों और 
नदियों की वाष्प के कारण से हे । 

वेद्यक प्रन्थों में लिखा हे कि दक्षिणी वायु जिस को मलयानल 
कहते हें कड़वी, कषेली होती हे, धीर २ यलती हे, इस में सुगन्धी 
होती है, प्रभाव मोतदिल होता है । स्त्री पुरुष में काम की वृद्धि 
करती है। कफ्‌ज रोग इस से बढ़ते हें | क्‍ 

मलयानल आलस्य उत्पन्न करती है, रोमकूप खोलती है, 
प्रकृपित दोष को बाहिर निकालती हे, शिर में गरुता उत्पन्न करती 
घावों को खराब करती है, रोगों को पुनर्जीबित करती है शरीर को 
निर्वल करती हे, घावों में खाज उत्पन्न करती है, शिरःशल बढ़ता 
है, निद्रा अधिक आती हे | 


उत्तराय वायु । 
उत्तरी वायु शीत रुक्त है, क्योंकि बरफ के पानी और पहाड़ों 
को छूकर आती है। और उत्तर दिशा सू्य से दूर होने के कारण 
स्थयम्‌ शीतल है | उत्तरी वायु के रुक्त होने का कारण यह दे कि 
इसका गुज़र समुद्रों पर से होता हे | बुखारात भी जितने दक्षिण 


( ७छ० ) . 


की ओर हैं. उत्तर की ओर नहीं हैं। श्रतः उत्तरी वायु दक्षिणी वायु 
की श्रपेत्षा रुत्त हे। यह बल देती और शरीर को दृढ़ करती हे, स्वेदा- 
धिक्‍य को रोकती है रोमकूपों को बन्द करती दें, पाचन शक्ति बढ़ाती 
अतिसार बन्द करती है, मूत्रस्तावक हे, वबाई वायु को 
शुद्ध करती है। यदि पहिले दक्षिणी वायु चले, फिर उत्तरी 
वायु चले; तो पहिले शरीर में आद्रेता होती है, फिर वह 
शुप्कर होकर शरीर के भीतर की ओर जाती है और कभी वह 
आद्रेता को बाहिर निकालती है। इसी वास्त ऐस समय में शिर 
से मवाद अधिऋ निरालती हे और छाती के रोग अधिक होते 
हैं। जो रोग उत्तरी वायु से उत्पन्न होते हें यह हें;--पढ़ों में पीड़ा 
होनी, बस्ती शोथ, गर्भाशय शाथ, मून्नाउवरोध, खांसी, पाश्वेशल, 
पंक्तिशल, छातीशल । 

आयुवदानसार उत्तरी वायु शीतल, वृष्टिकारक होती है, 
( क्योंकि इसके लेंगे जलपूर्ण बादल होते हें ) कपेली, मीटी, शीतल 
है, हृदय को भाती है, कफ को बढ़ाती है । 

आ्रायुर्वेदिक प्रन्थों मे इन चार दिशाओं के अतिरिक्त मध्य 
दशाओं के विषय में भी लिखा है | अतः अग्नेय कोण-: पूर्व दक्षिण ) 
की वायु तिक्त मधुरता युक्त होती है । कफ वातज रोग उत्पन्न करती 
है। फोड़ फुनल्सी शोर घाव वालों के लिए निक्ृष्ट है | 


नेरित्य कोण--दक्षिण पश्चिम की वायु ऊष्ण रुक्ष होती है, 
बात कोप को शान्त करती हे, तिक्त, अश्रम्ल, पित्त, रक्त, इन दोषों 
को उत्पन्न करती हे, शारीरिक बल को घटाती है। 

वायव्य दिशा--( पश्चिम उत्तर ) की वायु उत्तम होती है । 
मनुष्यों को बहुत प्रिय है, शोथ युक्त घावों को हितकर है। इसमें 
खराबी नहीं हे। 

ए्शान दि शा--- [ पूवे उत्तर ) की पायु शीतल श्रीर तज़ है। 


कफ और वात को प्रकृपित्त करती है। घाव श्वासावरोध, कास, 
इन रोगों के वास्ते अच्छी नहीं हे ! 


( ७१ ) 


विविध कारणों से वायु में पारिवतेन । 


यदि किसी नगर के समीप दक्षिण की ओर कोई पहाड़ हो, 
और उस पर बरफ्‌ बहुत गिर, तो दक्षिण की वायु शीतल होगी 
इसके अतिरिक्त प्रायः उत्तर की वायु ऊष्ण ओर रुक्त होती है 
जिसका कारण गरम तृक्तों पर से गुजरना है | 

बादे समम ( बिपेली वायु )--उपयुक्त पवनों के अतिरिक्त 
बादेसम्‌म ( विषेली वायु ) का भी यूनानी पुस्तकों में बर्णन है 
और यह वह वायु है जो दग्घ हुए वृक्तों आदि पर से गुजरती है 
और धूछ्न व वाष्य जो धूलि से उठती है इसमे सम्मिलित हो जाती 
हे। अश्नि ज्वाला और भयानक बस्तुये जो रात्रि को बाज़ समय 
वायु में दिखाई दिया करती हें, वह इन्हीं बाष्पों से होती हें, क्योंकि 
यदि यह वाष्पें गाड़ी हों, ते। प्रज्यलित हा सकती हें | इस गरप्ी से 
जो कुछ वाष्य में है, भस्म होंग।, और पृथकू होगा, और काबबनादि 
नोचे की ओर भुकरेगा, वही बादे समूप्र ( विषेल्ली वायु ) है। और 
जिस वस्तु पर से गुजरती है उसकी द्ग्ध कर देती है और मार 
डालती हे | 


(०) मतिका प्रभेद से वायु परिवतेन । 
शुद्ध मिट्टी की भूमि की वायु मोतदिल और उत्तम होती हे । 
पथरीली भूमि की वायु शीत रुक्त होती है। रंगिस्तान की 
वायु गरम रुक्त होती है । दलदली भूमि की वायु आद्रे और निरूष् 
होती हे। इनके अतिरिक्त जिस भूमि में गन्धक हरितालादि के 
परमाणु मिने होंगे, उस भूमि की वायु में उसी प्रकार के प्रभाव होंगे । 
सम्मिलित हेतुओं से वायु में परिवतेन । 
आकाश और भूमि दोनों के सम्मिलित कारणों से वायु में 
जो परिवतन होता है। वह अक्ञः पर शहरों के बसने के विचार 
से है| यथा जो नगर केन्द्र रखा पर बसा होगा, वहां की वायु बहुत 
गरम होगी, जैसा कि प्रगठ हे।या केन्द्र रेखा से बहुत दूरी पर 
घबों के समीप जो नगर बसे होंगे, उनकी वायु बहुत शीतल होगी, 


किक 


जो मध्यम दशा में होंगे उनकी वायु मोत्तदिल होगी। इसी प्रकार 


(५ ७२ ) 


प्रयक नगर के अक्षांश से वहां की वायु की शीतोष्णता जान 


सकते हें | 
अप्राकृतिक वायु परिवतेन । 


वायु का अप्राकृतिक परिवतेन दो प्रकार से होता है । प्रथम 
यह कि वायु का प्रभाव बदले, दूसरे यह कि वायु की दशा बदल जाय | 
जब बायु का प्रभाव बदल जाता हे तो यह वबा कहलाती हे जैसे छेगादि 
में होती है और दशा परिवतेन यह है कि श्रत्यन्त ऊष्ण या श्रत्यन्त 
शीतल हो जाय, ओर जब मनुष्यों व पशुओं पर गुज़रे उनको रोगी 
कर, या मार डाले ।. 
स्थान प्रभेद से मानुषी शरीर पर वायु का प्रभाव । 

जानना चाहिए कि स्थान दो प्रकार के होते हैं, एक तो जिस 
शहर या देश में बस वह स्थान हे। और उसमें फिर हमारा व 
आपका घर दूसरा स्थान हे। प्रत्येक स्थान पर प्रत्येक वायु का जो 
प्रभाव मानुषी शरीर पर होता है वह प्ृथक्‌ २ लिखते हें ३-- 

... जिस नगर और देश की वायु अत्यन्त गरम हो वहां के लोग 
काले, और उनके बाल घूघर पाले होते हें। प्रकति उनकी खराब और 
खराब आहार को पचावेंगे, और उनकी त्वचा नरम होगी, और श्रधिक 
पचने के कारण जठापि शीघ्र कम हो जायगी, और वहां के लोग 
शीघ्र बूंढ़े हो जांयगे, जैसा कि हब्श देश में ३० वर्ष की आयु में 
बुढ़ापा होता हे । श्रोर जिस देश की वायु शीतल हो वहां के मनुष्य 
भारी और वीर होते है, उनके आमाशय भी वलवान्‌ होते हें, आहार 
भली भांति पचा सकते हैं | शीतल देशों के मनुष्य मोटे, गोर, और 
हृट पुष्ट होते हें, ( जैसा कि यूरोपियन ), और आद्रे देश के मनुष्य 
खुशरंग, सुकुमार, और नरम त्वचा वाले होते हें। साधारण कामों 
में शीध्र थक जाते हैं, गरमी और जाड़े की ऋतुओं में मोतदिल 
रहते हैं । उनको अतिखार, अश, अपस्मार, ज्वर, फोड़े, फुन्सियां 
होती हैं, मुखपाक अ्रधिक होती है । दांतों की जड़ें सूज जाती हैें। 
रक्तातिसार बहुत होते हें । 

रुक्त देशों और शहरों के निवासी शुष्क शरीर और रुक्त त्वचा 
वाले होते हैं | यह शहर और देश श्रीष्म ऋतु में गरम और शीत्त 
ऋतु में शीतल हो जाते हें, ओष्ट, हस्त, और मुख फट जाते हैं । 


( ७३ 9) 


... निचान शहरों और देशों के वासी नेनश्नशल, यक्रत शोथ, 
में भ्रस्त रहते हैं, वहां पर जल शीतल नहीं होता, वायु खराब होती 
है । और जो शहर पत्थरों पर बसे हैं, उन शहरों की वायु गर्मी में 
गर्म और सदी में सदे होती है। वहां के मनुष्य कठोरंग और 
कठोर मांस वाले होते हें। वह दुस्वभाव, घमरणडी, लड़ाके, और 
आतुर होते हें । 


जो शहर बरफानी पहाड़ों पर वसे हें, वहां की वायु शीतल 
होती हे। परन्तु जब तक बरफ पहाड़ पर रहती है शीतल और 
उत्तम वायु आती है । और जब बरफ्‌ हट जाती है, यदि वह पहाड़ 
ऐसे हैं कि उत्तरीय वायु को रोके रकखें तो वहां की वायु अ्रप्रिय 
होगी । जो शहर नदियों के किनारे बसे हैं, या नदियों के समीप हें 
न ३ कर. शः हे 
उनके विषय में पहिले वन किया जा चुका है । 


उत्तरीय दिशा के निवासियों की दशा शीतल वायु और 
शीत ऋतु के त॒ल्य है। वहां के निवासी डील डौल वाले होते हें, 
उनकी आयु दीघ होती है, शीत रोगों ( यथा नज़ला जुकाम ) मे प्रस्त 
होते हैं, नकसीर वहुत आती है, जिसका कारण यह है क्लि उनके 
भीतर शोषण कम होता है, क्योंकि रोम कृप बन्द होते हैं, और 
नंसे रक्त से भर जाती हें, फिर नसों के मुख खुल कर नकसीर 
जारी हो जाती है । उत्तरीय शहरों के निवासियों को श्रपस्मार 
नहीं होता, क्योंकि वहां के मनुष्यों के आन्तरिक अवयव टदढ़ होते हें 
और जठराप्नि बहुत प्रचणड होती है | यदि उत्तरीय शहरों के रहने 
वालों में से किसी को अपस्मार होजाय तो बह बहुत प्रवल होता हें, 
क्योंकि वह किसी प्रबल कारण से होता है, जो कि बलवान शरीर 
पर भी प्रबल आ जाता है| घाव, फोड़े, फुन्सियां जो वहां के मनुष्यों 
के शरीरों पर होते हें, वह शीघ्र अच्छे हो जाते हे, ओर वहां की 
स्त्रियां ऋतु धम्मे से अधिक देर में शुद्ध होती हैं, क्योंकि शिराश्रों 
के तंग होने से रक्त थोड़ा २ निकलता है | चिकित्सकों के एक दल 
की सस्मति है, कि उन स्प्रियों के सन्‍्तान कम उत्पन्न होती हे, और 
उन स्थ्रियों के प्रसूत काल के पश्चात्‌ प्रायः धनुर्वात और रक्ततमन 
रोग हो जाते हैं क्योंकि शिराश्रों और नलिकाओं की तंगी के 


( ७४ ) 


कारण दुःख ओर कष्ट बहुत उठाती हैं, और बाज़ समय बहुत ज़ोर 
करने के कारण छाती की कोई नस टूट जाती है, जिस से रक्त बमन 
रोग हो जाता है. या पड्ढे की कोई शाखा टूट जाती है, और इस से 
घनुर्वात हो जाता है | बच्चों को अन्जिवुद्धि रोग बहुत होता हे | 
परन्तु जब आयु बढ़ती है तो यह रोग दूर हो जाता है और 
कन्याओं के गर्भाशय तथा उदर में पानी भर जाता है। परन्तु जब 
घह बड़ी होती हें, तो दूर हो जाता है। नेन्नशल कम होता हे, 
झोर यदि होता है तो बहुत प्रचण्ड होता है । 


दक्तिणीय शहरों के निवासियों का हाल श्रीष्म ऋतु के तुल्य 
होता है। और उन लागों को रोग भी भश्रीष्म ऋतु के से होते हैं। 
वहां के लोगों को मदिरा का खुमार बहुत अधिक होता है क्‍योंकि 
ग्राहार अच्छी तरह नहीं पच्चता मस्तिष्क निवेल रहता है। 
नेश्रशुल, बवासीर उनको वहुत होती है। प्राच्य और पाश्चात्य 
शहरों के निवासियों का हाल प्राच्य और पाश्चात्य वायु के अनुसार 
होता है। जिन शहरों के एक ओर पबेत हो, एक ओर नदी हो, तो 
यहां की वायु आद हं.गी, क्योंकि वायु वाप्प को नदी से पहाड़ 
पर ले जायगी, और निकलने का कोई माग न पावेगी, वर्षा भी 
बहुत होगी । अतः यदि वहां की भूमि शुष्क या पथरीली हे तो 
कोई हानि नहीं | परन्तु यदि वहां की भूमि आद्े हे तो वहां की 
वायु दूषित होगी | और जो भूमि निचान में हो, और डसके दक्षिण 
अ्र!र नदी हो।, ओर उत्तर ओर पहाड़, तो वहां रोग बहुत होंगे । 
संतज्षिप यह कि जिस देश और शहर की भूमि पथरीली हो वहां के 
जल वायु का प्रभाव मानुषी शरीर पर आद्रे धूमि के जल वायु से 
उत्तम होगा। उज़ाड़ स्थान की वायु शुष्क होती है दरियाइ वायु 
तर होती है | पहाड़ी वायु शुष्क्र होती है। और जिस जगह पानी 
की अधिकता से दुए जन्तु बहुत उत्पन्न होते हैं, वहां की वायु 
दुगन्धित और हानिकारक होती हे । 


मस्कने जुज़वी की वायु का प्रभाव--मस्कने जुज़बी से 
अभिप्राय घर है। श्रतः जो घर शहर के पूर्व या उत्तर की ओर 
हों, उनकी छूुते ऊंचीं हों, द्वार पूषे और उत्तर की ओर हों, 


( ७५ ) 
रोशनदान और स्बिड्॒कियां पूवे और उत्तर की ओर हों, कि सूर्य 


निकलते ही सम्पूण घर प्रकाशित हो, ऐसे घर की वायु मन॒ष्य के लिए 
स्वास्थ्यदायक ओर उत्तप्र होती है और इसके विरुद्ध हानिकारक | 


विविध पंखों से वायु करने का वर्णन । 


वायु के सविस्तर वरणन के पश्चात्‌ अरब हम उन पयनों का 

घरणन करते हैं, जो मनुष्य गर्मी दूर करने के वास्ते स्वयम्‌ चलाता है । 

वस्त्र वायु--वर्त्र को वायु शोथ युक्त घावों के वास्ते उत्तम 
नहीं हे । विशेषतयः लाल वस्म की वायु तो स्वेधा द्दी निकृष्ट हे 
क्योंकि लाल वस्त्र की वायु कफ और रक्त को बढ़ाती है और बहुत 
से रोगों को उत्पन्न करती है | इस से ठपा, ऊंघ, और निद्रा अधिक 
उत्पन्न होती है । 

बांस के पंखे की वायु--जांस के पंख की वायु से ओंतर और 
निद्रा उत्पन्न होती है। यह वायु शुष्क और कपाय सस युक्त होता 
है| इससे वात प्रकृपित्त नहीं होता है ! 

कांसी पात्र की वायु --कांसी पात्र को वायु शुप्क है। गरम 
है | बात को शान्त करती है| दाह ओर श्रम को दूर करती है । निद्ठा 
लाती है । और सुख देती हे । 


2.3. 


ताड़ और कदली पत्र की वायु--ताड़ और कदली पत्र क 
बायु शीतल और मदु होती है. श्रम नाशऋ है, परन्तु कफ को दूषित 
करती है । निद्रा वद्धक है, प्रेमोत्पादक है, रोग शोक दुध्ख को नष्ट 
' करती है, दाह, पित्त, श्रम, और आलस्य को दूर करती है, श्रम 
को निवारण करतो हे । 

उश्चीर ओर मोर पंख की वायु-- उशीर और मोर के पंखों से 
बनाए हुए पंख की वायु सुगन्धित और शीतल होती है, आलस्य, 
मूर्ला, श्रम, विष इनको दूर करती हे । 

बिजली के पंखे की वायु--शप्छ व बातज होती हैं झौर 
यदि शिर पर पंखा चलता रहे, तो शिरःशल हो जाने का भय हे । 


( ७६ ) 


किन मासों में कोन वायु उत्तम होती है । 


माघ फाल्गुण में प्राच्य वायु उत्तम होती हे। अगहन शोर 
पौध में प्राच्य और दक्षिणी कोने की वायु उत्तम होती है। चेन्न व 
वैशाख में दक्षिणी वायु अच्छी हे । ज्ये"ण, आपषाढ़ में दक्षिण पश्चिमी 
कोने की वायु उत्तम होती हे। भ्रावन व भाद्गपद में पश्चिमी वायु 
उत्तम है। आसोज और कातिक में पश्चिमोत्तर कोने की वायु 
उत्तम हे | 
नोट--आयुवेदिक में जो ६ ऋतु वर्णन किए हैं, उनके प्रत्येक 
के मिलाप के समय और कातिक, अगहन, माघ, और आपषाढ़ में 
वायु खराब होती हे । 


अभी तक हमने वरतेमान साइन्स के अनुसन्धानों और यूनानी 
सथा वेद्यक के अनुसार वतलाया है कि वायु क्या वस्तु हे, और वह 
कसे खराब होती है। वायु के सस्बन्ध भें यूनानी व आयुर्वेदिक में 
बहुत बारीकियां भी हें, क्योंकि यूनानी में यह अरकान में और 
बेद्यक में तत्वों में मानी गई है परन्तु इस पुस्तक में इन की आवश्य- 
कता न जान॑ कर हमने इन्हें छोड़ दिया है । 

, अब हम यह वतलाना चाहते हें, कि वायु केसे शुद्ध 
होती हे ! 
प्राकृतिक नियमों से शुद्ध । 

जो कुछ हमने ऊपर वर्णन किया है, उस से पता लगता है, 
कि यदि वायु के शुद्ध होन के उपाय वतेमान न हों, तो बहुत शीघ्र 
मनुष्यों और पशुओं के वास्ते संसार मे जीना कठिन हो जावे, 
परन्तु प्रकृति ने वायु का शुद्ध करने के बहुत कुछ प्रबन्ध कर रक्‍खे 
हैं । और हम उनका वर्णन वायु के अशुद्ध होने के निबन्ध के साथ २ 
ही करते आए हें । 


यथा वायु की शुद्धि का सब से बड़ा हेतु यह वृक्ष हैं, जिन 
के विषय मे हम पीछे लिख चुके हें | प्रकति ने कैसा अच्छा प्रबन्ध 
रकक्‍्खा है, कि वायु हमारे भीतर जाकर काबेन के साथ मिलकर 
बाहिर आती हे। यह वायु हमारे जीवन को हानिकारक है, परन्तु 
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आक्सीजन व कार्बन मिश्रित वस्तु बृक्तों के वास्ते आहार है। जैसे 
हंस पानी से दूध पृथक कर लेता है, वेसे ही वृक्ष, पौदे, फाड़ियां 
इस मिश्रित बस्तु से कावेन को अपने भीतर शोषण कर लेते हें, 
ओर आकसीजन वायु को पृथक करके हमारे वास्ते छोड़ देते हें। 
यह वृक्ष, पौदे, सबज़ियां, तरकारियां अपनी वारी में फिर मनुष्यों 
के काम आती हैं । 

साइन्सदान बतलाते हें, कि रात्रि के समय वृतक्त भी आकसी- 
जन को अपने भीतर लेते हैं, ओर कार्वानिक एसिड गेस को 
निकालते हें, परन्तु आकसीजन शोषण करने की मात्रा उनके 
आकसीजन निकालने की मात्रा से बहुत ही कम होती हे, इस वास्ते 
कक्तों का असल काम यही माना जाता है, कि हमारे श्वास से 
निकली हुई वायु को शुद्ध करें, रात्रि को थोड़ा सा कार्बानिक एसिड 
गेस निकालने का काम जो होता है उसके विषय में यह ध्यान 
रखना चाहिये, कि जहां २ बहुत वल बूटे रकखे हों न सोना चाहिये, 

ओर बहुत घने कृक्तों के नीचे भी न सोना चाहिये। 

३ * 
आपया 

भी वायु की प्राकृतिक शुद्धि करती हैं। वायु के भीतर प्रथम 
तो आगे ही विभक्त करने की बहुत शक्ति है। अभी अश्लनि से धूत्र निकल 
कर आकाश पर उड़ रहा है, ओर देखते २ अभी लोप हो जाता है, 
यह क्यों ? वायु के भीतर वह इतना शीघ्र फेल जाता है, ओर अर 
अर होजाता है, कि दिखाई नहीं दे सकता हे | हमारे श्वास से जो 
वायु निकलती है वह तुरन्त दूसरी वायु के साथ मिल जाती है, और 
यदि वह समीप ही रहे तो सब्ूहों भ थोड़े ही मिनटों के भीतर वायु 
श्वास लेने के अयोग्य हो जाबे | वायु के इस विभक्तकारी गुण के 
अतिरिक्त वायु सदेव एक या दूसरी ओर चलती ही रहती है। यह 
बहुत कम अवसर होता है, कि वायु सवैथा वन्द हो | वायु का इस 
प्रकार चलते रहना भी ख़राब वायु की विभक्त करने में सहायता देता 
है, जिस से उसकी हानि कम होती रहती है। इसके अतिरिक्त कभी 
कभी आंधियां चलती हें। बड़ी २ आंधियों से हानियां भी होती 
हैं, परन्तु वायु के साफ करने में यह बहुत सहायता होती है। 
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सड़ांध उत्पन्न हुई वायु जो भारी होने से शीघ्र डायल्यूट नहीं होती 
मोरियों आदि की वायु. जिनको बदलने का बहुत कम अवसर मिलता 
हे, सब को आंधियां वहा कर ले जाती है, और उनकी जगह शुद्ध 
वायु लेती है । 

आंधी जब आये, तब ही गरमी का प्रकोप किसी न किसी 
जगह द्वोता है। गरमी से वायु सूक्ष्म व हलकी होकर ऊपर चढ़ जाती 
है । तब उस स्थान को लेने के वासस्‍्ते दूसरे स्थान की वायु आती है । 
इस प्रकार समस्त वायु गति में आजाती है और इसी का नाम 
आंधी हे । 

जहां गरमी होती है, वहां दो लाभ हो जाते हैं, एक तो 
गरमी बहुत सफाई करती है, दूसरे वहां आंधी आकर उस खणबी 
को उड़ा ले जाती है। सूथ्य जो प्रति दिन वायु को साफ करता हे; 
उसका अनुमान कौन कर सकता है। आंधी पश्चात्‌ कभी वर्षा भी 
होती है, जो सोने पर सोहागा है, धूलि आदि सब बेठ जाता हे | 
वायु के भीतर जो सर्डांघ युक्त परमाणु या जड़ चेतन कस्तुओं के 
प्रमाणु आदि जिन का पीछे वन हुआ कि वायु को खराब करते 
रहते हैं, वह पानी के साथ भूमि पर आकर बह जाते हैं, और 
वायु शुद्ध हो जाती है | आंधी के पश्चात्‌ मेंह का आना तो बहुत ही 
अच्छा है, ताकि कोई भी गदे न रहे | ऐसे ही यह बर्षा भी काम 
आती है कि वायु को साफ करे | इस प्रकार से प्रकृति सदेव वायु 
को शुद्ध करती रहती हे । | 


वायु शुद्ध के जातीय विधान । 

प्राकत रूप से वायु शुद्ध होती रहती है । उसके अतिरिक्त 
सामाजिक ऐसे विधान हें, जो वायु की शुद्धि के वास्ते तत्ववेताओं ने 
नियत किए हुए हैं | इस प्रकार के विधान प्रत्यक देश व जाति में 
पृथक २ हैं । हिन्दुओं में पहिले एक विधि हवन की प्रचलित थी, 
जो हमारी समझ में वायु की शुद्धि के वास्ते सब से उत्तम है | 

प्राचीन काल मे घर २भ हवन प्रतिदिन हुआ करता था। 
अब लोगों ने इसको छोड़ दिया है ।अब कहीं ५ फिर इसकी प्रथा 
हो रही हे। प्राचीन काल मेंजो यात्री भारतव्ष में आप्ए उनके 
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बचनों से पता लगता है, कि समस्त भारतवर्ष खदेव महकता था। 
एक यात्री ने वशन किया, कि एक ग्राम में जब पहिले ही प्रविष्ट होने 
लगा तो में हेरान था, क्रि डसके मील भर इतस्ततः से ही सुगनन्‍्ध 
कैसी आ रही हे, वायु खुगन्धित थी, और हृदय व मस्तिष्क को 
आनन्द दे रही थी। जब उस प्राम में गया तो मालूम हुआ कि सारे 
प्राम में घर २ देनिक हवन यज्ञ होता है । उन दिनों भारतवषे में 
वबाएं इस प्रकार नहीं आती थीं। जैसे कि आजकल भारतवषे को 
ही उन्हों ने अपना घर समझ रक्‍्खा है| 


हिन्दू शास्त्रों में यह अंकित है, कि मनुष्य दिन भर में कितनी 
टुगन्ध फैलाता रहता हे मलमूत्र और नाकादि मलों की ही कुछ 
गणना नहीं है।इस वास्ते प्रत्येक मनुष्य का कतव्य है, कि उसके 
बदले सुगन्धी भी फेलावे । ज्ञिस से वायु सदेव शुद्ध रहे । 


श्री ऋष्णचन्द्र जी महाराज कहते हैं 


कि देवता तुमको देते हैं, फिर देवताओं को देने के बिना 
जो तुम खाते हो तो चोरी करते हो, सूथ्य, अग्नि, जल, वायु, आदि 
देवता हें | इन्हीं की बदौलत हम जीवित हैं और इन्हीं की बदौलत 
संसार में हमारे लिए सब कुछ उत्पन्न होता हे । इन देवताओं को 
दिए बिना जो खाता है वह चोरी करता है | इनको देना क्‍या है ? 


हवन -- करना । हवन करते समय प्रथम हम अ्रप्नमि में सुगन्धित 


वस्तुएं डालते हैं । उनको वायु लेकर अपने साथ ऊपर जाती है। 
फिर वही खुगन्धित परमाणु मेंघ दारा भूमि पर आते हें, जलों में 
उनका प्रभाव होता है।जल वायु के द्वारा सम्पूण जगत्‌ के भीतर 
उनका उत्तम प्रभाव जाता हे। इस प्रकार से एक दूसरे को प्रसन्न 
रखने से देवता प्रसन्न रहते हैं, और रोग नहीं फेलाते हें, वर्षा भी 
समय पर होती हे । 


हवन के भीतर जो घृत डाला जाता है, वह जब ऊपर जाता 
है तो बादलों में सहायक होता हे। घृत का धूम्र इन बादलों में 
मानो जामन का काम देता हे | बाज़ लोग 
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कर दिया करते हें; कि अ्भ्नि जलने से ऋारबानिक एसिडगेस 
उत्पन्न होती है जैसा कि पहिले लिखा भी जा चुका है! फिर हवन 
से शुद्धि केसे होती हे । 


इसके उत्तर में प्रथम तो यों समझ लेना चाहिए, कि यद्यपि 
अ्रश्मि जलने से कारबानिक एसिड गेस उत्पन्न होती है परन्तु अप्नि 
से बढ़कर संसार भें कोई सफाई करने वाला नहीं है। जब किसी 
प्रकार के रोग कीटाणु वायु में फेले होते हैं, तो केवल अग्नि व गरमी 
ही उनको दूर करती हे। घर में जब कोई संसगिक रोग हो जावे, 
तो उस घर की सब वस्तुओं को गरमी पहुंचाकर या घूष लगाकर 
शुद्ध किया जाता हे। प्लेग के कीटाणुओं को दूर करने के वास्ते 
डा० भक्तराम साहिब ने जो अंगीठी बनाई है वह क्‍या है? यही 
कि चारों ओर उसके मुख हैं, जिनसे गरमी निकल कर सब कमरे 
में भर जाती है। और सब वस्तुओं की शुद्धि हो जाती है । 


प्ैग रोग जब यूनान में आरम्भ हुआ, तो वहां के निवासी 
घबराकर वुक़्रात हकीम के पास उसका प्रतिबन्धकोपाय मालूम 
करने के वास्ते आए | बुक़रात ने कहा कि शहर के इतस्ततः 
सुगन्धित वस्तुएं जमा करके अश्नि लगा दो | ऐसा ही किया गया, 
ओर रोग दूर हो गया | लन्दन में चिरकाल तक एक बार प्लेग रही 
थी | एक्र समय वहां अपि लग गई, जो बहुत प्रचएण्ड थी और बहुत 
सा लन्दन का भाग नष्ट हो गया। उसी दिन से प्लेग वहां से दूर 
हो गई । वर्षा ऋतु में जब वायु मकानों के भीतर भारी हो जाती है 
और आद्रेता की दुगन्‍्ध आनी आरस्भम होती है उस समय अश्रप्नि 
जला कर उसको शुद्ध किया जाता है | 


भारतवर्ष के उत्तरीय भागों में जहां शीत अधिक पड़ती है 


एक त्योहार 
लोहड़ी 


का रिवाज इसी वास्ते हमारे पूर्वजों ने आरम्भ किया हुआ 
हैं, सब से अधिक शीत के दिन पौष व माघ के महीने हैं। टी 
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उनके मध्य लोहड़ी की राश्रि होती हे, जब कि गली * और घर २. 
में बहुत सी अभ्रि जलाई जाती है। इसका प्रयोजन यही होता है, 
कि उन दिनों वायु भारी होकर प्रायः जमा रहती है । सूय्ये की 
गरमी भी बदल नहीं कर सकती हे । इसी वास्ते प्रायः उन दिलों 
बर्षा भी होती है, जिस से और भी कीचड़ हो जाता है, और वायु 
अशुद्ध तथा कई दोषों से पूण होती हे। इन दिनों पर सब 
जगह अधिक अपम्नि जलने से अशुद्ध वायु गरम होकर उड़ जाती हे 
और उसकी जगह शुद्ध वायु शहरों और प्रामों में प्रविष्ट हो जाती 
है | उत्तम यह है कि उसके भीतर सुगन्धित बस्तुये ली जायें ताकि 
ओर भी अ्रधिक लाभ हो। जिस प्रकार से आप जिस ओर दृष्टि 
डालते जावे, आपको ज्ञात होगा, कि अ्रग्नि व गरमी ही सब से बढ़ 
कर शुद्धि करती है | डाक्टर लोग ओऔज़ार गरम करके ही शुद्ध करते 
हैं। ज्षयग्रस्तों का कफ व मलादि श्रप्नमि में ही जलाया जाता हे। वस्त्र 
जलाए जाते हैं या खोलते हुए पानी मे डालकर साफ किए जाते हें । 
श्रश्न जब खराब होने खगे, उसको भी धूप लगाते हैं । जहां दुगन्ध 
आवे प्रायः लोग यही कहते हैं कि अ्रग्नि जलाओ | अतः अश्नि 
शुद्धि के वासस्‍्ते ऐसी आवश्यक बस्तु हे, के जिसके बिना संसार का 
काम काज ही नहीं चल सकता हे | 


अग्नि जलने से जो कारबानिक एसिड गेस निकलती है, वह 
उस समय इतनी गरम होती है, कि तुरन्त ऊपर को जाती है, और 
फिर वायु को फेलाने वाली शक्ति उसकी इतना छिलन्न भिन्न कर देती 
है कि वह कोई हानि नहीं पहुंचाती है, वरन्‌ बनस्पति जगत का 
आहार बन जाती हे | 


दूसरी बात यह है, कि हवन के बास्‍्ते जो अश्नि जलाई जाती 
है उस में सुगन्धित वस्तुएं घृत मिलाकर डाली जाती हें, जिस से 
बह धीरे २ जलती हैं| इन ओषधियों के सूक्ष्म परमाणु वायु में फेल 
जाते हैं| यदि सब श्रीषधि जल कर उसका कारबानिक ऐसिंष्ट गैस 
बन जाये तो हवन से कभी सुगन्धि न श्रात, प्योंकि किसी बस्तु में 
रसायनिक परिवतेन हो जावे तो उसका पहिला रंग रूप, स्वाद, 
गुण, कुछ भी शेष नहीं रहते | खुगन्धी प्रगट करती हे; कि औषधियों 


( ८णरे ) 


के बहुत से परमाणु सूक्ष्म रूव में वायु के भीतर फेल रहे हें। बह 
परमाणु जहां २ भी बायु के भीतर विकार हो उसको दुर कर देते 
हैं। बह दुगन्धित पदार्थों का मुक़ाबला करते हें। बह दुगनन्‍्ध से 
उपजे हानि कारक कीटाणुओं को नष्ट करते हें, क्‍योंकि जो वस्तु 
हमारे लिए हितकर हे, वह हमारे शत्रुओं के लिए अहितकर हे । रोग 
कीटारणु दुगन्‍ध में पलते हें, और खुगन्ध से नष्ठ होते हें | यही सूक्ष्म 
परमाणु शुद्ध वायु के साथ आकाश में जाते हें, वहां जलबाष्प पर 
अपना अच्छा प्रभाव करते हें, जिस से वर्षा जल अधिक उत्तम और 
गुणकारी होता हे। यही वर्षा जल है, जो किसी न किसी प्रकार 
हमारे काम आता हे। इस वास्ते यह स्वास्थ्यदायक जल भी हमारा 
स्वास्थ्य बढ़ाने का हेतु होता है । इस जल से हमारी खेतियां पकती 
हैं, इस वास्ते अ्रन्न भी उत्तम होते हें। हवन जिस देश में होते हें 
वहां वर्षा भी समय पर होती है, क्‍योंकि घृत के परमाणु वाष्प 
परमाणुश्रों के मिलाने में जामन का काम देते हें। जैसे बहुत सा 
दूध थोड़े से दही से जम जाता है. कैसे ही विखरी हुई वाष्प जो 
परस्पर मिलना चाहती हे, परन्तु कई कारणों से भली भांति मिल 
नहीं सकती, वह घत व हवन के परमाणुओं के प्रभाव से तुरन्त 
मिल जाती हे । 


संक्षित यह कि जिस प्रकार ॒ से देखें, हवन करने का नियम 
श्रत्युश्व॒ सिद्धान्तानुसार हे और भारतवर्ष भाग्यवान होगा, जिस 
दिन फिर इसके भीतर घर घर हवन होना आरम्भ होगा | बाज लोग 
कहते हें, कि वायु शुद्धि गन्धकादि वस्तुएं जलाने से भी तो हो 
सकती हे। निःसन्देह सत्य है कि गन्धकादि वस्तुएं जलाने से रोग 
कीटाणु दूर हो जाते हें, परन्तु यह वस्तुएँ मनुष्य के वास्ते भी 
हानिकारक और दुर्गेन्धित हें। इनका धूम्नर कासादिक रोग उत्पन्न 
करता है, जिस कमरे में गन्धक घुकाई जाती है, उस में तीन दिन 
तक तो डाक्टर भी जाने से मना करते हैं । फिर ऐसी वस्तु का 
प्रयोग क्‍यों न किया जावे, जिस से दिमाग महक जाता है, और 
दूसरा काम भी पूरा होजाता है | पारसियों में भी हिन्दुओं की न्‍्याई 
घर २ में हवन होते रहते थे, जैसा हिन्दू शास्त्रों में लिखा है कि 


( छउईे ) 


जिस हवन की श्रभि से बिवाह हो वह अ्रश्नि लाकर प्रति दिन दोनों 
समय उस में हवन करना चाहिए, और उस अश्वि को कभी बुझने 
नहीं देना चाहिए, ऐसे ही पारसियों की अ्रश्नि कभी ब॒ुभने न पाती 
थी | परन्तु अब पा(सी लोगों की विधि बहुत बदल गई है। अब 
उनके घरों में यह पविन्न श्रश्नि दिखाई नहीं देती है | अब केवल 
उनके मन्दिरों में यह अग्नि प्रकाशित रहती है, और पारसी लोग 
जब उस मन्दिर मे जावें श्रपनी ओर से उसमे चन्दन डालते हें। 
बम्बई में ऐसे मन्दिर हें, परन्तु श्रश्नि के समीप सिवाय पारसियों 
के किसी अन्य को जाने की आशा नहीं हे । 


धूप जलाने या अगर की बत्तियां जलाने की भी कई जगह 
प्रथा है । परन्तु इनके साथ गरमी उत्पन्न नहीं होती, इस वास्ते यह 
वस्तुएं ऐसी गुणकारी नहीं हें।हां कुछ खुगन्धी इन से अवश्य 
होती है| दीपक में डाल कर केवल घृत का जलना यद्यपि ऐसी 
सुगनधी उत्पन्न नहीं करता है, परन्तु रोगकीटप्न हे. और बहुत 
गुणकारी हैं । मेरा विचार हे कि दीप माला का जातीय त्योहार 
हिन्दू पूर्वजों ने इसी वास्ते स्थापित किया था, कि खुशी भी 
हो जावे, साथ ही वायु की शुद्धि भी हो जावे। उस समय धी 
के दीपक जलाए जाते थे। क़तारों की कतारें घृत के दीपकों 
की जब एक ही रात को सम्पूण भारतवर्ष में जलती होंगी तो क्‍या 
ही आनन्द आता होगा | 


परन्तु शोक ! कि हमारी भूल से यह त्योहार भी खराब हो 
रहा है। लीग छोटी मोम बत्तियां जिन में बाज़ समय चरबी भी होती 
है जलाते हैं।दिन प्रति दिन इसी बात को बढ़ता हुआ देख कर 
अत्यन्त शोक हो रहा है । विजली के लैम्पों में से कोई दुर्गग्ध नहीं 
निकलती । सुन्दरता के निमित्त इनका व्यवहार बुरा नहीं है, परन्तु 
घृत के दीपक से जो लाभ होता था, वह इससे कभी नहीं हो सकता। 
घीन हो तो सरसों का तेल रखना चाहिए। थोड़े दीपक जलाने 
उत्तम हैं, परन्तु मोम बत्तियों का जलाना ठीक नहीं हे । इस जातीय 
त्योहार को खराब करना महा भूल हे | 


( पूछे ) 


हिन्दुओं में दीपमाला के दिन जो घरों की खकाई करने को 
प्रथा है। वह भी इस बात को प्रगट करती है कि यह त्योहार चायु 
शुद्धि के लिए नियत किया गया था | दीपमाला से प्रथम ही लोग 
मकानों में सफ़रेदी करवाने लग जाते हैं। सफाई होती है। कोने २ से 
कूडा करकट निकाला जाता है। दीपमाला से २ दिन प्रथम 
धनत्र्योदशी के दिन नवीन पात्र घरों में लाते हें, और दीपभाला के 
दिन तक सम्पूर्ण घर साफ कर दिया जाता है। और अगले दिन 
फिर एक बार भली प्रकार भाड़ देकर कूड़ा करकट घर से बाहिर 
करके उस पर भी दीपक रखते हें, जो इस बात का सूचक है कि 
हमने सब घर को साफ कर दिया है। घर से वाहिर कूड़ा करकट 
को यज्ञ से एक ओझोर रख देना इस बात का सूचक हे, कि अपने 
घर के कूड़ा करकट को वुरी प्रकार से नहीं फेंकना चाहिए, जिससे 
दूसरों को कष्ट हो | सम्पूर्ण देश की सफाई नहीं हो सकती है. यदि 
लोग अपने घर का कूड़ा दूसरे के घर फेंक दे। गली, बाज़ार, कूचे, 
फ्भी साफ नहीं रह सकते हैं, यदि लोग इनकी सफाई का ध्यान 
न रकख | आज कल इसका बहुत कम ध्यान रक्खा जाता है, जिसके 
कारण से स्यूनिसिपिल कमेटी चाहे कितनी सकाइ करे, पूरी सफाई 
नहीं होती है। श्रीनगर ( कश्मीर ) में ग्रभी तक लोग अ्रपने 
घरों से निकल कर गली में पाखाना फिरने बैठ जाते हें, जिसका 
परिणाम यह हे कि पुराने ढंग की गलियों में कतिपय समय गुज़रना 
भी कठिन होता है। यह सब बाते मू्खता से होती हें, अ्रन्यथा 
स्योहारों को ही यदि भली भांति देखें तो मालम होता हे कि हमारे 
पूवेजों न प्रत्येक बात की शिक्षा दी है | कूड़ा करकट निकाल 
कर एक जगह रख दो जहां से भंगी उठा ले जावे | इस प्रकार से 
न बखेरों कि आने जाने वाल्लों को खराब करे, और फिर उड़ कर 
स्वयम तुम्हारे ही घर आवचे | 


वायु शुद्धि के जातीय विधानों की ओर किश्चित्‌ संकेत करके 
अब में यह बतलाना चाहता हूं; कि शुद्ध वायु प्राप्त करने के वास्ते 
हँमकी इनके अतिरिक्त कया करना चाहिए | 


( द४ ) 


.. (१) ग्रह और उनमें रहने की विधि । 


किसानों और श्रप्त जीवियों को छोड़ कर शेष बहुत से लोगों 
को २४ घन्‍्टों में लग भग २० घन्टे मकानों, दुकानों, या दफतरों में 
रहना पड़ता है। कृषिकादि भी प्रायः णर्ते घरों मे ही गुज़ारत हें, 
कहने का यह अशभिप्राय हे कि आज़ कल के लोग प्रायः समस्त 
आयु ग्रहों के भीतर गुजरते हैं, इस लिए कितना आवश्यक है कि 
उनकी बनावट ठीक हो, और हम उनके भीतर बुद्धिमानी से रहें, 
अन्यथा हमारा स्वास्थ्य अच्छा नहीं रह सकता है | सदेव तंग, बुर 
अधेरे मकानों म॑ रहने से मनुष्यों की आयु भी कम हो जाती है। 
वेदों में ऐसे मन्त्र आते हैं, जिनसे पता लगता है कि प्राचीन समय 
में गृह केसे हवादार, और स्वास्थ्यदायक बनाए जाते थे। पहिली 
श॒ते जे। मकान के वास्ते हिन्दुओं की प्राचीन पुस्तकों म॑ मिलती 
है वह यह है; कि मकान चारों ओर से खुला हो | जब ग़ह प्रवेश की 
रसम की जाती है ते चारों दिशाओं के ढारों पर हवन करना लिखा 
है। आज कल शहरों के भीतर जो ग्रह बनते हें, उनके भीतर 
स्वास्थ्यसम्वन्धी किसी सिद्धान्त का ध्यान नहीं रक्‍्खा जाता । प्रायः 
३ ओर मकान बन्द हो।ते हैं. और दो ओर तो अवश्य बन्द होते हैं । 
स्थान इतना थाड़ा है कि मल मूतन्न त्याग का स्थान बहुत अ्नुक्षित 
जगह में बनता है | मोरियों की गन्दी वायु ऊंचे मकानों के कारण 
धूप न पहुंचने से और ताज़ा वायु न मिल सकने के कारण प्रायः 
गलियों में ही रहती हे और वही घरों में प्रविष्ट होती है| बाहिर 
रहने वाला यदि कोई मनुष्य लाहौर की असली गली में दाखिल 
हो तो ऐसा मालूम होता हे कि मानों स्वग से नके में आ गया है । 
इन्हीं गलियों में लाखों मनुष्य बसते हैं। किर यदि कभी भी उनके 
चेहरों पर लाली दिखाई न दे तो आश्चय्ये की कौन सी बात हे । 


माना कि यह तंगी बहुत कुछ निधनता के कारण हे, परन्तु 
इसके साथ हमारे लोगों की सूखता भी सम्पिलित है। लाहौर में 
हमने अपनी आंखों से देखा हे | थोड़े वर्ष प्रथम ग्वालमण्डी लाहौर 
में दो चार सौ रुपया कनाल पर भूमि मिलजाती थी, लोगों ने 
बड़े २ भूमि खण्ड खरीद कर भी खुले मकान: नहीं बनाए । किसी 


( छंद ) 


को भ्यान भी नहीं आता कि अद्ध भूमि छोड़ दें तो सपम्रस्त आयु 
सुख पावेंगे । श्रब ग्वालमण्डी में १४-२० सहस्म रुपया प्रति 
कनाल तक नौबत पहुंच गई हे । 

सूल्य उस समय बढ़ता हे जब थोड़ी २ भूमि पर लोग मकान 
वनाने उचित सम्रभते हैं| जिन स्थानों पर कमेटी की आशज्ञानुसार 
केवल कोठियां ही बन सकती हैं, जिनके चारों ओर द्वार खुले हों 
वहां इतना मूल्य नहीं बढ़ता हे । ग्वालमण्डी की भांति ही रामगली 
की दशा है । 

केवल लाहौर ही नहीं, वरन्‌ भारतवर्ष के सम्पूर्ण बड़े नगरों 
की ऐसी ही दशा हे | गलियों की दशा अकथनीय होती हे। कलकत्ता, 
मद्रास, बम्बई, देहली; हेदराबाद दक्षिण, रंगून, प्रयाग, बनारस, 
ग्वालियर, जयपुर, कश्मीरादि बड़े २ नगरों के भीतर भी हम घूमे 
हैं, और गलियों को अत्यन्त मलीन और दुगनन्‍्ध युक्त पाया है। और 
नवीन बसे हुए. शिमला जैसे स्वास्थ्य दायक स्थान में भी लोअर 
बाज़ार जो देशियों की बस्ती हे वहां गलियों का इनसे भी बुरा 
हाल है | यदि शिमला का जल वायु उनकी सहायता न करे, बह 
ऐसे तंग व गन्दे स्थानों में रहते हें कि कोई भी वहां रहने वाला 
स्वस्थ न रहे | 

बाज़े नगरों मे इतनी तंगी हे कि सामान्य लोगों को सोने 
के वास्ते भी स्थान नहीं मिलता हे। एक ही स्थान पर पक दूसरी 
से बड़ी नीचे ऊपर ३-७ चारपाइयां डाल कर सोते हें। दिन प्रति 
दिन साहकार व्यापार करके भूमि का मूल्य बढ़ा रहे हें । कियए बढ़ रहे 
हैं, इसी लिए लोगों को तंग अधेरे मकानों में रहना पड़ता है । 

गृह बनाते समय निम्न लिखित बातों का ध्यान रखना 
चाहिए :-- 

(१) भूमि तल नीचा न हो बरन्‌ ऊंचा हो, नीची भूमि में श्राद्रेता 
(नमी) रहती हे, और यह बहुत से रोगों की घर हे, इसी वास्ते घरों 
के ऊपर की छुक्तों भ रहने वाले निचली छुक्तों म रहने वालों की 
अपेक्षा स्वस्थ होते हें। निचली जगहों में जहां पानी आआजाता दे 
मकान बनाना बहुत बुरा हे । 
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(२) ऊंचो' जगठ पर जब महान बनाया जावे, तो उसकी 
ढलबान एक ओर को रखनी चाहिए, जिससे बरसात में पानी बहुत 
शीघ्र बह कर मोरियों में चला जावे, न ठहरा रहे और न चारों ओर 
मकान की खराब करे | 


(३) कभी भूमि समतल न होकर बहुत निचान होती हे। 
उसमे इधर उधर की मिट्टी कूड़ा, करकट आदि डाल कर सड़क के 
बराबर कर देते हैं। ऐसी भूमि पर मकान स्वास्थ्यदायक नहीं होते। 
प्रथम तो उनके बनाने में कष्ठ होता हे क्‍योंकि बुनियाद को असल 
भूमि से नीचे जाना चाहिए, और पीछे डाला हुआ मलबा गिरता 
जाता है, फिर जब बुनियाद खोदी जातौ है, उस से दुगेन्ध निकलती 
है, और उस में पानी के पश्चात्‌ गरमी पड़ने पर उस से सड़ांध 
निकलती रहती हे। 


(७) मकान के वास्ते भूमि लेते समय यह ध्यान रकक्‍्खे कि 
उसके समीप छुप्पड़, आद्रेखत, और बड़े २ अस्तबल गोशालाएं या 
टट्टियां आदि न हों, उनके समीप की वायु ख़राब रहती हे। स्पष्ट 
मतलब यह हे कि दठुगेन्ध वाली वस्तुओं या स्थानों से मकान दूर 
ही बनाना चाहिए । 


(५) मकान कई प्रकार के बनते हें। प्राम में लोग कच्चे मकान 
बनाते हैं। शहरों में अग्रमीर लोग कोटियां बनाते हैं, और शहरों के 
भीतर पके मकान बनवाते हें, उसमे उत्तम मकान कोठियां होती हें, 
मकान के इर्द गिदे फुलवाड़ी उस को बहुत ही उत्तम बना देती है| 
परन्तु हमारे अमीर इस में भी भूल कर देते हैं। वह कोठी के इद गिदे 
बड़े २ वृक्त लगा देते हेंऔर चारों ओर से उसको ढांप देते हैं, जिससे 
आद्रेता रहती हे, ओर धूप भली भांति कोठी के भीतर नहीं जाती 
है। ऐसे लोग कोठियों में रह कर भी जब स्वस्थ नहीं रहते तो हेरान 
रहा करते हैं। उनका मालूम होना चाहिय कि वह नाम मात्र कोठी 
में रहते हें। वास्तव में वह बस्ती से घिरे हुये हें । कोठी के इदे गिदे 
बृक्त उचित्त संख्या में होने चाहिएें। फुलवाड़ी, सब्जी और घास 
से उसको खुन्द्र बनाना चाहिए, और चारों ओर उस में द्वार रखने 
चाहिए, ताकि वायु का गमनागमन खूब रहे । असतबल, गोशाला 
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पाखाना, नौकरगृह उचित स्थान में कोठी से दूर एक कोने में बनने 
चाहिये । प्रत्येक कमरा ऐसा होना चाहिए, कि उस मे बेठ कर किसी 
न किसी जगह आकाश को देख सके । 


जो मकान प्राम में लोग कश्चे बनवाते हें वह प्रायः अच्छे नहीं 
होते हें, क्योंकि बहुधा उनके भीतर वायु के गमनागमन का मागे 
नहीं होता हे, दो तीन ओर से दूसर मकानों से घिर होते हैं, और 
एक और खुले होते हैं । यदि दूसरी ओर खुली भूमि भी हो तो वह 
रोशनदान आदि नहीं रखते हें । छत्त पर एक मुग या मोघा राशनदान 
तव होता हे, जो वह कोठे पर गेहूँ आदि गिराने के वास्ते छोठा सा 
रखते हैं । यह प्रायः बन्द रहता हे, परन्तु उनका स्वास्थ्य इस 
वास्ते अ्रच्छा रहता है कि वायु वहां खुली होती है | मकानों के आगे 
आंगन होते हैं, इदे गिदे ऊंचे २ मकान प्रकाश व वायु को नहीं रोफकते 
हैं, और उनके काम बाहिर के होते हैं। अन्यथा गांव के मकान 
स्वास्थ्यदायक नहीं होते | शहरों के मकान यद्यपि पक्के बनते हैं 
परन्तु प्रायः वह भी एक ही ओर या अधिक से अधिक दो ओर स 
खुले होत हैं परन्तु उनके इद गिरदे बहुत ऊंचे २ मकान होते हैं । 
वाज़ मकान वालों को तो घृष लगती ही नहीं हे, इस वास्ते शहरों 
के यह मकान जब कि उनके सामने गन्दी मोरियां भी रात दिन 
बहती हैं बड़े निकृष्ठ होते हें । 


(६) ग्रह निर्माण के नियमों पर बहुत सी पुस्तक लिखी 
गई हें | विल्ायत में तो बहुत बड़ी २ पुस्तकें मिलती हैं। थे लोग 
रोशनदानों ओर खिड़कियों के विषय पर ही भ्रन्थ निर्माण कर डालते 
हैं। हम ने जो संकेत बतलाये हैं यदि उस पर पूरे रूपेण ध्यान दिया 
जाय तो ग्रह स्वास्थदायक बन सकते हें। एक ही शब्द में उसका 
यह तात्पय हे कि मकान हवादार होना चाहिये | हर तरफ से वायु 
ख़ुग़मता पूर्वक प्रंथश कर सके और इच्छानुकूल जंब चाहे उसे बंद भी 
कर सके | दुरगेग्ध से भली भांति सुरक्षित हो । 


प्रत्यक गृह में भोजनालय तथा स्नानालय का होना आवश्यक 
हे, और शहरों में पाखाना भी आवश्यक हे । 
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भोजनालय ऐसे स्थान पर होना चाहिये कि जहां से थूस्र 
बाहर निकल जाये और दूसरे कमरों को ख़राब न करें, और उसके 
भीतर का पानी, कूड़ा, ककेट भी दूसरे कमरों में से न ले जाना पड़े 
बल्कि उसी से बाहर चला जावे | भोजनालयों ( रसोई खाना ) में 
धुवां बाहर निकालने वाली चिमनियां होनी चाहिये । स्नानालय 
( गुस्लखाना ) ऐसे स्थान पर होना चाहिये कि उसकी सील दूसरे 
कमरों में न पहुंचे ओर पानी इत्यादि तत्काल ही बाहर चला जाये, 
हर समय आद्रता ( नमी ) न रहे | 


पात़ाना बिल्कुल पृथक एक स्थान पर बनवाना चाहिये कि 
उसकी दुगनन्‍्ध मकान के किसी अन्य कमरे में न आये और न इस 
प्रकार गंदा रहे कि उसके समीप से जाना कठिन हो जाय | 


ग्रसबाब रखने के लिये एक पृथक कमरा रखना चाहिये । 
सोने के कमरे मे अधिक असबाब भरा रहने का मतलब यह है कि 
उस कमर को हम उतना छोटा कर देते हैं । जितना भाग हवा से 
भरा रहना चाहिये था वह असबाब से भर जाता हे । 


शयनालय (सोने का कमरा) को बहुत हवदार रखना चाहिये। 
रोशनदान इस में अवश्य होने चाहिये, ताकि यदि किसी कारण वश 
दरवाज़े बंद भी करने पड़े तो राशनदान बराबर खुले रहें। खिड़कियों 
पर लोहे की सीखे ( छुड़ ) लगवानी चाहिये। चाहे कितना भी 
जाड़ा हो सोने के कमरे का कोई न कोइ दरवाज़ा या खिड़की अवश्य 
खुली रखनी चाहिये | जो लोग खुली हवा में रहते हैं बह बहुत से 
रोगों से सुरक्षित रहते हें | सर्दियों में जो लोग हवा से डरते हें, 
बंद कमरे में अग्नि प्रज्यलित कर अपने को गरम रखते हें, प्रायः 
वही लोग निमोनिया, प्रतिश्याय, खांसी इत्यादि रोगों से ग्रस्त हो 
जाते हें। सेकीण स्थान की दुगेन्धयुक्त वायु में सांस लेते रहने से 
उनकी शक्तियां क्षीण हो जाती हैं और थोड़ी भी अ्रनियमता 
उपस्थित हो जाने पर वह रोग प्रस्त हो जाते हें । यदि एक बार 
अचानक कहीं सर्दी लग जावे तो कट वे इसके शिकार बन जाते हैं | 
स्मरण रहे कि सर्दी लग जाना भिन्न वात है। कितने बेचारे दीन हीन 
बस्म्राभाव से सर्दी में ठिठुरते रहते हें परन्तु उनको सर्दी लगती 
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नहीं है, अर्थात शीत के प्रकोप से उन पर निमोनिया, नझजला, 
प्रतिश्याय आदि रोगों का आक्रमण नहीं होता हे | परन्तु एक अमीर 
मनुष्य जिसको शीत सहन का अभ्यात्ष नहीं हे, यदि वह एक बार 
गर्भ कमरे से बाहर जाता दे तो निमोनिया आदि किसी रोग का 
शिकार अवश्य ही बन जाता है | कोई मनुष्य जो खुली हवा में रहने 
का अ्रभ्यासी है जो व्यायाम और सेर नियमानुकुल करता रहता 
है वह बाहर सर्दी म॑ रहते हुये भी शीतजनित रोगों में सुगमता से 
प्रस्त नहीं होता, परन्तु खुली वायु से भय खाने वाले केवल थांड़ी 
अनियमता से इन रोगों के चुंगल में फंस जाते हें। जो लोग सदेब 
अपने सोने के कमरे को हवादार रखते हैं, उसकी खिड़कियों, रोशन 
दानों को खुला रखते हें. मुंह ओढ़ने बिछौने में लपेट कर नहीं सोते, 
उनका स्वास्थ्य अच्छा रहता हे । 


मकान बनाने वालों को सोने के कमरे का विशेष ध्यान रखना 
चाहिये | परमेश्वर ने जिसे धन धान्य पूरित तथा एश्वय सम्पन्न 
बनाया हे, वह सोने के कमरे, खाने के कमरे, बेठने के कमरे श्टंगार 
के कमरे, स्त्री तथा पुरुष के कमरे, सब पृथक २ रखते हैं, परन्तु 
प्रयेक की अवस्था ऐसी नहीं होती हे। उनको चाहिये कि एक 
कमरा इस प्रकार का अवश्य रक्‍खे जिस मे आवश्यकता पड़ने पर 
बैठ भी सके और सोया भी करें | इस मे श्रधिकतर सामान ( असबाव ) 
नहीं रखना चाहिये । 


हर ई 

घरों की सफ़ाह 
कुछ लोग खुदर घरों को बनवा कर भी उत्तम वाय प्राप्त नहीं 
कर सकते हैं। उनका घन उनकी उत्तम मकान बनाने के योग्य तो 
बनाता है, परन्तु उनकी बुद्धि उसकी सफाई नहीं करा सकती हे। 
बाज गरीब छोटे घर वालों के घर ऐसे स्वच्छ होते हें कि चित्त 
प्रस्‍्ष दो जाता है तो बड़े घरों से क्या लाभ है ? कई कमरे वर्षो साफ 
नहीं होते हैं। अमीर घरों में मकानों की सफाई अधिक कठिन हो 
जाती है। अलेकृत कमरों में पर्दे, चिन्न, चटाई, दरियां, शलीचे, 
चाद्रे, शीशे, मेज़, कुसियां स्तव्थादि इतना अधिक सामान द्ोता हे 
कि सब सामान को निकाल कर साफ करने के वासते अधिक खमय 
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की आवश्यकता होती हे । फल यह होता है कि साल में एक बार 
भी शायद ही किसी घर में पूरी सफाई का अ्रवसर मिलता है। ऐसे 
फर्शों के नीचे बीसियों जानदार उत्पन्न हो जाते हैं । यद्यपि वाह्य रूप 
अत्यन्त चित्ताकषक होता है तथापि आन्तरिक अ्रवस्था उस की 
स्वास्थ्यदायक नहीं होती । यदि सफाई का समुचित प्रबन्ध न हो तो 
ऐसी दशा में सामान का अधिक न॒होना ही उत्तम हे। प्रवन्धाभाव 
में फश के ऊपर कुछ न डालना ही उत्तम है जिससे वह सुगमता से 
स्वच्छु किया जा सके और धोया जा सके | अलमारियों, संदूक ब 
अन्य सामानों के नीचे और पीछे जो उठाये नहीं जाते हें बहुत कूड़ा 
करकट जमा रहता हे | उनको महीना में एक बार उठवा कर सब 
कमरा साफ कर देना चाहिये। जिस कमरे में बेठते हैं या रात को 
सोते हैं उन कमरों की पूरी सफाई बहुत आवश्यक है । 


घर की गदे 


क्या वस्तु है ? वास्तव में यह कई वस्तुओं का समयाय होता 
है| आग का 'चुआं, खाद्य वस्तुओं के परमाणु, उन्तन पर ईंधन की 
राख, बाहर से उड़ती हुई गई, कपड़ों और पावों के साथ आई हुई 
बाहर की गदे, आदि २ वस्तुएँ उसके अन्द्र मिली हुई होती हैं। घरों 
में जो इस प्रकार के परमाणु उड़त रहते हें वह घीर २ दीवारों पर, 
व अन्य वस्तुओं पर जमा होते रहते हैं। यह सूक्ष्म गदे जब तक कि 
प्रतिदिन साफ न की जावे दूर नहीं हा सकती हे और देनिक 
सकाई उस दशा में सम्भव है कि दीवारों और फश की दशा ऐसी 
कि भाड़ और बुश इत्यादि से खुगमता से साफ कर सके और जहां 
ग्रावश्यकता हा। कर सके। संक्षेप में घर को उत्तर दक्षिण तक और 
पूवे से पश्चिम तक और ऊपर से नीचे तक तक स्वच्छ रखना 
प्रत्येक मनुष्य के लिये परम आवश्यक हे श्रोर इसके लिये कुछ 
व्यय करने में आनाकानी नहीं चाहिये | श्रव एक बात और 
ग्रावश्यक है कि मकान स्वच्छ भी हो परन्तु एक कमरे में उचित संख्या 
से अधिक मनुष्य न बैठे और न सोये क्योंकि यह भी स्वास्थ्य को 
सेंग करता दे । क्‍ 
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आप पहले पढ़ चुके हें कि साधरण वायु के भोतर सहस्त्र 
वर्ग फ़ीट में ०७ कारबानिक एसिडगैस रहती है। विद्वानों का 
कथन हे कि जब इसकी मात्ना ०. ७ तक हो जावे तो उसके पश्चाव 
उसकी ठुगन्ध भी मालूम होने लगती हे और स्वास्थ्य के लिये भी 
हानिकारक हे | यह अनुमान क्या गया हे कि यदि १० फुट लम्बे 
१० फुट चौड़े, और १० फुट ऊंचे अर्थात्‌ १ हजार बगे फुट के आकार 
वाले कमरे में एक युवा मलुष्य को बन्द्‌ कर दिया जाय और उस में 
वायु के आने का कोई माग न हो तो १ घंटे के भीतर उस कमरे के 
अन्दर ०. १० कारवानिक ऐसिड गेस हो जावेगी, अर्थात्‌ एक घंटे के 
अन्दर वह ०. ६ फुट प्रति सदख्न फुट में कारबानिक एसिड बढ़ गई; 
अर्थात्‌ ९० मिनट के भीतर वह ०. २ बढ़ जाती जिसके पश्चात्‌ बहुत 
ख़राब समप्तका जाता है | इसका मतलब यह है कि प्रति २० मिनट 
के पश्चात्‌ १ हजार वग फुट नई हवा एक जवान के लिये आवश्यक 
है अर्थात्‌ २ हज़ार वग फुट प्रति घेटा । 

यह भी अन्दाज़ा किया गया है कि अगर वह आदमी काम 
करता हो तो उस ड्योढ़ी मे ४४०० वगे फीट और यदि अधिक ज़ोर 
से काम करे, तो दुगनी बल्कि तिशुनी अर्थात्‌ ९ हज्ञार वग फीट वायु 
की प्रति घटा आवश्यकता होती है । इसके साथ ही यदि उस कमरे में 
गेस न हो या चिराग या मोमबत्ती, या तेल का लेम्प जलता हो 
या सदियों का मौसम हा और अश्ि अंगीठी में जलती हो तो और 
भी अधिक वायु आवश्यक हे | इन सब बातों को ध्यान में रखने से 
यह भली भांति सम्रक में आता है कि कितना आवश्यक है कि मकान 
चारों ओर से खुले हों। इनके अन्दर रोशनदान व खिड़कियां काफी 
हों, उनको प्रायः खुला रक्‍खा जावे जिससे वायु आती रहे और नई 
हवा उसके अन्दर शामिल होकर घंटे भर में सब नई हो जाया करे | 
अन्दाज़ा लगाया गया है कि कम से कम ३०० वर्ग फ़ीट जगह एक कमरे 
में एक आदमी के लिये होनी चाहिये। यदि काम करने वाले कमरे 
हैं तो और भी अधिक हों। इस प्रकार यदि १ कमरा जो २४ फीट 
लम्बा, १२ फीद चौड़ा, और १२ फीट ऊंचा हो, अर्थात्‌ ३६०० बर्ग 
फीट हो, उसके अन्दर अ्रसबाब न पड़ा हो, दरवाजे व खिड्कियां 
खुले दवों तो १९ आदभी सोने चाहिये | कोई खराबी नहीं होती हे | 
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एक वात और स्मरण रहे कि १२ फीट से कमरा ऊंचा हो तो 
वह ऊंचाई हिसाब में नहीं आती हे। जैसे यदि कमरा २४५ फीट 
लम्धा, १२ फीट चोड़ा और २४ फीद ऊंचा हो, उसके अन्दर २४ 
आदमी नहीं झा सकते प्रत्येक मनुष्य को करीब २४ वर्ग फ़ीट 
जमीन आनी चाहिये । 


स्कूलों में जहां एक २ कमरे म॑ बहुत लड़के पढ़ते हें दरवाजे 
बड़े २ हों, और उनको खुला भी रक्‍खा जाये, तब ८ वर्ग फीट ज़गह 
प्रति वालक के वासते होनी चाहिये | परन्तु बाज स्कूलों में इसकी 
पाबंदी नहीं होती हे। पांधों के पास लड़के शहरों में पढ़ते हें। 
वहां अजोब हालत देखी है । या ता व लड़के मोरियों पर बेठे रहते 
है या यदि उनको कमरे मे बेठना पड़े तो सब लड़के णक छोटे से 
कमरे में जिसमें हवा के आने जाने का भी रस्ता नहीं होता, घेर कर 
बैठते हैं। देश के हितेशियों का अवश्य इधर ध्यान देना चाहिये! 
देश के बच्चे इस प्रकार बहुत कमज़ार हो जाते हैं | लेक्चर हाल जो 
बनाये जायें ता उनमें ऐसा प्रबन्ध रखना चाहिये कि अन्दर की 
हवा गम होकर ऊपर गरोशनदानों और खिड़कियों के द्वारा बखूबी 
निकल जाये । ब्रेडला हाल लाहोर में जब कभी इतने मनुष्य 
प्रकतन्नित हो जाये कि तमाम हाल खचाखच भर जाये और चारों 
तरफ को राशनदान खोलने का पूरा प्रवन्ध न हो तो कई आदमी 
बेहोश हुये हम ने देखे हैं । बम्बई के एक बहुत बड़े सिनेमा थियेटर 
में अखिल भारतवर्षीय आयुर्वेदिक एण्ड युनानी तिब्बी कास्फ्रेन्स 
हुई। उसमें हमने देखा कि रोशनदानों के पास विजली के पंखे 
उलेटे लगाये हुये थे जो कि अन्दर की वाश्रु को बाहर फंकते रहते 
थर। इस प्रकार लोगों के सांसों की गम हवा ऊपर जाकर फौरन 
बाहर निकल जाती और चारों ओर से ताज्ी हवा द्रवाज़े से 
दाखिल होती रहती । यह प्रबन्ध बहुत ही उत्तम हे । 


लेकचर हाल इत्यादि में यद्यपि कभी २ थोड़े समय के लिये 
जाना पड़ता है फिर भी जितना ही उत्तम प्रबन्ध हो सके उतना 
ही अच्छा हे। परन्तु उन लोगों की क्या दशा होगी जो कि एक 
छोटी सी तीन तरफ से बंद एक तरफ द्रबाज्ञा वाली 
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कोठरी में, उस एक दरवाजे को भी बंद करके तादाद से ज्यादा 
मनष्य सोते हैं| शोक है कि उनके ध्यान में भी यह नहीं आता कि 
उनकी उदासी का कारण क्या है ? यदि वे लोग जे खुल हवादार 
पृथक २ मकानों को छोड़कर शहरों के अन्दर तंग थे अंधेरे मकान 
बनाने शुरू ऋर देते हैं. खुली बायु की क़दर व मूल्य को समझे । 
उस मनुष्य ने संसार मे कितना दुःख फलाया है जिसने ज़मीन 
की कीमत लेनी शुरू की। हिन्दुस्तान में प्राचीन काल सें यह प्रथा 
थी कि किसी मनुष्य का जितनी जमीन की आवश्यकता होती थी, 
राज़ा उसको देता था। अब भी रियासतों मे ») ७) रुपये भेट देने 
पर जमीन मिलती है | जमीन का सालिऊ राजा हाता था | सब लोग 
उससे लेते थे | उनकी ही बह हा ज्ञाती थी, यद्यपि उसको बच्च न 
सकते थे । अब णक ६ जमीन एक साल के अन्दर ही कइ २ हाथों 
में बिककर इतनी कीमती हा जाती है कि उम्दा खुले हवादार मकान 
बनाना खाला जी का घर नहीं हे | कई जगह तो अशर्फियां बिछाऋर 
भी ज़मीन हाथ नहीं लगती है । विलायत वालों के पास तो इतना 
रुपया है! कि वह जमीन पर ही हज़ारों लाखों खच्च ऋर सकते हें । 
वह दो चार छुततें ज़मीन के नीचे ले जाते हें और बीसों छत्ते 
ग्रसमान भले जात हैँ और किर मशीन इत्यादि लगाकर उनका 
हवादार रखने का भी प्रबन्ध कर सकते हैं; परन्तु गरीब हिन्दुस्तान 
के पास इतना रुपया कहा है। हिन्दुरतानियों को शीघ्र इस रास्ता 
स क़दम पीछे हटाना चाहिये, जिस पर वह चल रहे हे श्रन्यथा 
बहुत कष्ट उठायेगे | 


इतना पढ़ने के पश्चात पाठक भली भांति सम्रक गये होंगे 
कि मकान किस प्रकार के बनाने चाहिये ओर मकानों के दरवाजे 
खिड़कियां खुली रख कर उनकी सरदेव स्वास्थ्य दायक रखना चाहिये । 
बीमारों के कमरे छोटे और बंद रखने की प्रथा दिखाई देती है। 
बस्तुत: बीमार को अधिक बाथु की आवश्यकता है| उसके भीतर 
से बहुत मवाद निकलते है और हया का शीघ्र ही ख़राब करते हैं। 
इस्त लिये इनके यास्ते काया से कम दुशुनी जगह होनी चाहिये। 
केरल इसला ध्याज् चाहिये कि उनको वायु का कोंका लगे, इया 
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इनके शरीर को ज्ञोर से स्पशे न करे | इस बात को दृष्टि में रख कर 
मुनासिब दरवाज़े खिड़कियां अवश्य रखनी चाहिये। खुली वायु 
रोगी की रोग का राकने की शक्ति को बढ़ा देती हे और ख़राब हवा 
उसका बहुत कम कर देती हैँ | रोगी के कमरे में अधिक आदमी बेठे 
नहीं रहने चाहिय। उसकी जितमी अधिक शुदू और ताज़ी हत्रा 
सांस लेने को मिले उतनी द्वी जल्दी वह स्वास्थ्य लाभ करेगा । 

अपने घर की सफाई भली भांती उसी समय हो सकती है 
जब कि मकान के इद गिद भी गंदगी, कूड़ा करकट गलने सड़ने न 
दिया जावे । पड़ोंखियों को भी सफाई की शिक्षा दो, क्योंकि उसमें 
तुम्हारा ही लाभ हैे। रहन के मकान के भीतर या उसके साथ ही 
पशु आदि बांधने से हवा ख़राब रहती है । यदि किसी को लाचारी 
हो ता हवा की ताज़गी का उसकी बहुत अधिक ध्यान रखना चाहिये, 
जिससे हवा ताज़ी हमेशा आती रहे | सोने के कमर भें अश्निया 
लेस्प जला रखने से हवा खराब होती रहती हे। इस लिये यदि 
कमरा बहुत बड़ा न हो या उनके 'बुआं आदि की निकलने का विशष 
प्रबन्ध न हो ता उनको ख्याल नहीं रखना चाहिये। मतलब यह हे 
कि सदेव खुली व ताजी हवा की इच्छा रक्खो ओर उसको प्राप्त 
करने के बास्त जो कुछ तुम्हें अपनी दृशा-क अनुसार समझा आती 
जाये उन कर अमल करो | 


उत्तम वायु प्राप्त करने का अभ्यास । 
कुछ लोग पेसी श्रादत डाल लेते हें कि बड़े « कपरों में रहते 
हुये भी उनको खुली ताज़ी हवा का मिलना कठिन हो जाता हे। 
इस प्रकार की आदतों का वणन पहले किसी न किसी रूप में आ ही 
चुका है तो भी खुली यायु प्राप्त करने के सिलसिले मे भी उनका 
संक्तेप वणन समुचित ही है | 


सोते समय मुंह ढापना । 
कुछ लोग सोते समय मुंह आढ़ने के भीतर ढांप कर सोते 


हैं। यह आदत बहुत ख़राब हे। उससे सांस से निकली हुई हवा 
बहुत देर तक अन्द्र रहती हे ओर पूरी साफ हवा ऐसे मज्ुष्यों को 
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कभी नहीं मिल सकती है। चाहे वह जंगल में ही क्यों न सोया 
हो | चाहे जितनी अधिक सर्दी हो, तुम्हें अपना शिर भी ढाँपना 
पड़ जावे परन्तु मुंह हमेशा खुला रकखो | उत्तम तो यह है कि गले 
के ऊपर तमाम चेहरा ब सिर नंगा रखने की श्रादत डाली जावे 
इससे बहुत लाभ है। शिर को ठगडा और पांच को गरम रखना 
स्वास्थ्य का सर्वोत्तम नियम है। यदि किसी अधिक ठणटदे स्थान 
पर यह नियम न पालन हो सके तब भी चेहरा व नाक को खुला 
रखना अत्यन्त आवश्यक हे | 
छाती को भीचना । 

तमाम ऐसी आदतें जिनसे छाती भीतर का दबी रहे, खुली 
हवा की प्राप्ति के विरुद्ग हें। इस प्रकार से शरीर के भीतर कम 
मात्रा में वायु प्रवेश करती हे और खुली जगह होने पर भी उसका 
मतलब यह हो जाता है कि गोया हम एक तग कमर में हें।कुछ 
लोग इस प्रकार सिकुड़ कर सोते हें कि उनकी छाती न पूरे तौर 
पर खुल सऋती है न उसमे पूरी हवा जा सकती हे। कुछ लोग 
लिखते पढ़ते सम्रय या वेसे ही ऐसे कुछ कर बठते हें कि डनकी 
छाती भिची रहती है। हवा पूरी अन्दर जाती नहीं और उनको 
बार २ ज़रा ऊंचे होकर गहर खांस लेने पड़ते हैं। मनुष्य को चलने 
और बेठने में ऐसी आदत डालनी चाहिये जिससे उसका धड़ सीधा 
रहे फंघे पीछे को फेंके हुये हों, छाती उभरी हुई, प्राकृतिक सीधापन 
मालम हो. गये से भरा हुआ बेहदापन न हो | इस प्रकार की आदत 
स्वास्थ्य के लिये अत्यन्य आवश्यक है | निबेल स्वास्थ्य वाले बराबर 
इस पर अमल करना आरंभ करे। एक मास के भीतर ही उनके 
स्वास्थ्य में विलक्षण परिवत्तन व उन्नति दृश्गि।चर होने लगेगी । 

“स्वास्थ्य सम्बन्धी चित्रों” में हमने ऐसे चित्र दिये हें जिनसे 
बैठने, लिखने, पढ़ने, काम करने आदि के ग़लतब ठीक तरीके प्रगट 
होते हैं | यह पुस्तकाकार छुपी है । जिसका मूल्य 5)॥ आना है। जो 
महाशय चाहे मंगका कर देखें । 

गहरी सांस-की आदत बहुत ही स्वास्थ्य दायक आदत हे। 
बिल्लायत में अब किताबों पर किताबे सांस के विषय में लिखी 
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न रही हैं। हिन्दुओं के प्राणायाम की विधि की प्रशेसा करते नहीं 
थकते हैं और कहते हैं कि इस से बढ़ कर कोइ दूसरा व्यायाम 
स्वास्थ्य को बढ़ाने वाला नहीं है । इस कारण से गहरी सांस की ही 
आदत डालना स्वास्थ्य के उत्तन माग को प्राप्त कर लेना है। विला- 
यत में कई लोगों ने ऐसे यंत्र तेयार किये हें जिनको नाक में लगाने 
से खाह मख्नाह गहरी सांस लेने की ही आदत होती है।असल में बात 
यह है कि खुली वायु काफी परिमाण में हमार अन्दर जावे यही हमारे 
स्वास्थ्य का रहस्य है और गहरी संस की आदत उसको पूरा करती 
है | सांस इस क़दर लेनी चाहिये कि हवा से कुल फेफड़े भली भांति 
भर ज्ञाय और फिर निकालना भी उसको अच्छी तरह चाहिये। 
जब अच्छी तरह से निकाली जावेगी ते। सांस और भी अच्छी तरह 
से अन्दर जयेगी | इस से खून साफ़ रहेगा ओर कई प्रकार के जमज़ 
( कीटाणु ) इसी उत्तम वायु से मर जावेंगे । गहरी सांस लेने वाले 
को क्षयी ऐसा रोग ही न हागा। इस प्रकार की आदत डालने के लिये 
प्रथम यल्ल तो करना पड़ेगा किन्तु जो ऐसी आदत बना लेगे उनके 
स्वास्थ्य में सतोषज्ञनक उन्नति होगी | 


तग बस्त्र 
उपरोक्त बातों से यह प्रकट होता है कि ऐसे बस्त्र को धारण 
करना जो छाती को दबाय रह बहुत हानिकारक है। विलायती ढंग 
की पेटियां कारसेट इत्यादि फेशन के लिये तो अवश्य अच्ड्रे हें 
परस्तुस्वास्थ्य के लिये अत्यन्त हानिकारक हैं और दिलायत का कोई 
समभदार डाक्टर पहीं जो इनडी बुराई न करता टहो। विस्तार 
पूवेक इस पर वस्त्र के वयान में विचार करगे । 


| । आर 
नासका हारा सास लगना 
उत्तम बायु प्राप्त करने के किये नासिका द्वारा सांस लेना 
अत्यन्त आवश्यक है। इश्वर ने नाक को इसी मतलब के लिये 
बनाया है। हमको मुख हमेशा बंद रखना चाहिये और केवल उसी 
वक्त खोलना चाहिये जब कि हम वातचीत करते हों या खाना खाते 
हों। रात को सोते समय भी नाक के द्वारा सांस लेने की आदत 
डालनी चाहिये | जो लोग रात को सांस लेते समय मुंह खोल लेते 


( थे ) 


हैं ( श्र यह बात प्रत्यक ममुष्य प्रति सम्रय अपने साथी या घर 
वालों से मालूम कर सकता है ) उनको समझ लेना चाहिये किया 
तो उनके फेफड़े कमजोर हैं या उनकी नाक नजला व कफ से बंद हे 
अथवा चर्बी ( मेद ) उनके अन्दर बढ़ी हुई है जो नासिका मागे पर 
ही दबाव डालकर उस को बेद कर देती है। ऐसे मनुष्यों को व्यायाम 
आदि द्वारा अपने शरीर को ठीक करना चाहिये और इस आदत 
को दूर करने के वास्ते सुंह का जवदस्ती भी वंद करना चाहिये, यथा 
सोते समय होठों पर चिपकने बाला कणड़ा अर्थात्‌ पलास्टर लगा 
सकते हैं | 


नासिका द्वारा सांस लेने से बहुत लाभ होते हैं। इश्वर ने 
नासिका के अन्दर ऐसा प्रबन्ध कर रखा है कि उस से भीतर जाने 
वाली वायु शीतोष्ण ( म!लतदिल ) हो जाती है यथा सर्दियों में जब 
कि वायु ठण्डी होती है या जब हम श्रमण आदि के लिये बाहर 
निकलते हें उस समय मुह द्वारा सांस लेने वालों को ही प्रायः सर्दी 
लगती है । नासिका द्वारा जान बाली वायु एक लम्बा रास्ता तय 
करके शरीर की उष्पा से गस होकर उतनी टगडी नहीं रहती है । 
नासिशा के आरंभ में इश्ट्र ने वाल उगाये हैं| गलती से लोग 
उनको निकालते रहते हें | वास्तव थे यह छुलनी का काम देते हें । 
हवा के अद्वर गद शुवार का भाग इन वालों के कारण बाहर रह 
जाता है और हवा छुन कर अन्दर आती है। साझ में शुरू से हवा की 
नालियां आरंभ होने तक एक भीतरी तह लुआवदार सिल्ली की हे । 
इस से थं।ड़ा + रस निकलता है जिस की नाक की बलगम कहते हें। 
बहुत परमाणु इस में फंस जाते हैं ओर हथा भी रुक जाती है। यदि 
अधिर तीब्र कोइ वस्तु हो तो भी रुफ जाती है | लेकिन इस मिल्नी 
का अधिक साफ रखने की आवश्यकता होती है | बहुत सा माद्दा 
नाक का इस के गिदे जमा हा जाता हे ओर नाक साफ करने से उस 
के सहित निऋल जाता है। कम्ती यह ज्यादा खराशदार होने से 
नजला या जुकाम भी शुरू हो जाता है| इस रतृबत की वजह से हवा 
कुछ तर होकर भी फेफड़ों में ज्ञाती है अर्थात्‌ वह अपनी खुश्की की 
बजह से अधिक खुरदरी नहीं रहती है । 


( ६६ ) 
नासिका द्वारा सांस लेने से प्रायः कई प्रकार के जीवाणु उस 
में ही पकड़े जाते हैं और मुंह द्वारा सांस लेने से वे सभी फेफड़ों या 
अआमाशय मे पहुंच सकते 6 । 
मुंह द्वारा सांस लेने से हवा बहुत जल्दी फेफड़ों म॑ भरती है 
जिस से गहरी सांस लेने की आदत नहीं होती है और फफड़े 
कमजोर रहते हैं । 


& हर 
सुस्त जावन व्यतात करना । 
मनुष्य के अवयवब को देखने से ही पता लगता है कि वह 
सुस्त जीवन व्यतीत करने के लिये नहीं बनाया गया हे ! हाथ, पांव, 
नाक, कान सब प्रगट करते हैं कि उसको काम पर लगा रहना 
चाहिये | रात इंश्वर ने आरास के लिये बनाई है ताकि उस काम 
करने वाली मशीन से जो पुर्जा घिस वह फिर बसे का वेंखसा हो 
जावे | आनन्‍्तरिझ अवयव जेसे हृदय, आमाशय इत्यादि मनुष्य के सो 
जाने पर भी काम करते रहते हैं । बाज़ लोगों का मस्तिप्क काम 
करता रहता हे | पूर्ण आराम के लिये मस्तिष्झ का आराम 
ध्रावश्यकीय है इसलिय जिनके दिमाग साने म॑ आराम मे न दों, 
नींद गाढ़ी न आये, उनको “मीडटी निद्रा” नामी हमारी बनाई हुई 
पुस्तक मंगवा कर अवश्य पढ़ना चाहिये | तात्वय यह है कि मनुष्य 
की शारीरिक रचना द्वारा प्रगट होता है कि पन॒ुष्य काम करने के 
लिये बनाया गया है ओर उसकी सुस्त जीवन व्यतीत नहीं ऋरना 
चाहिये | अमीर लोग जो सब सामान रहने पर भी वीमार रहते हैं 
उसका कारण यही है कि वे सुस्त जीवन व्यतीत करते हें। उनके 
श्रवयव दृढ़ नहीं रहते । उनमें सहम शक्ति नहीं रहती है और अग 
नरवेल हो जाते हैं । फेफड़ों के अन्दर न ता हवा पूण तरह से भर 
सकती हे न उनके अन्दर इतनी शक्ति रहती है कि रक्त को धकेल 
कर दरीर के काने २ में पहुंचावे, जिससे शरीर निबल होता हैं। 
. सावधानी से जीवन व्यतीत करने बालों को दिन में कई मोक़े 
खुली बायु प्राप्त करने और फेफड़ों को पूण रीति से भरने के लिंये 
मिल जाते हैं परन्तु सुस्त जीवन व्यतीत करने वाले बाहर बहुत 
कम निकलते हें। गाड़ी और मोटरों पर जावे भी तो शरीर सुस्त 
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होने के कारण वायु से पूण लाभ नहीं उठाते हैं। ये लोग बाहर जा- 
कर भी कोई व्यायाम इत्यादि नहीं करते हैं । सुखभय जीवन व्यतीत 
करने बालों को देख कर ग़रीब आह लिया करते हैं कि ये लोग 
स्त्रग भोग रहे हैं। उनको खुश होना चाहिये कि उनके पास धन 
नहीं लेंकिन स्वास्थ्य तो है। किसी मनुष्य का कथन है कि धन गया 
तो कुछ न गया, यदि स्वास्थ्य गया कुछ गया, और यदि चाल चलन 
गया ते। सब कुछ गया | किसो बादशाह की कहानी प्रसिद्ध है कि 
पक दिन बादशाह की सवारी एक गांव के पास से शुज्षर रही थी। 
खत म देखा कि एक जाट बड़े २ ढेलों पर भी ऐसा बेखबर संया 
हुआ है कि बादशाह आगे कई सवार व थाड़े गाड़ियां गुज़र जाने 
पर भी अभी तक सोया पड़ा है। बादशाह बहुत हेरान हुआ और 
बज़ीर से उसका कारण पूछा | वजीर ने उत्तर दिया कि आदत की 
बात है। बादशाह को इससे संतोष न हुआ | वजीर ने हाथ जोड़ 
कर प्राथना की कि एक यू के भीतर २ सेतोष जनक उत्तर दूंगा 
लेकिन शत यह है कि हुजूर इस मनुष्य को अपने यहां नौकर रख 
ले और मेर सुधुदे कर दें । डसी समय ज्ञाट को जगाया गया और 
बादशाह ने हुक्म दिया हि तुम को ५ सौ रुपये मासिक पर नौकर 
रक्‍खा गया है और तुम्हें हर प्रकार से आराम पहुंचाने का प्रबंध वज़ीर 
साहब करेंगे | तुम कल दर्बा ए में हाजिर हो | जाट बहुत हेरान हुआ 
परन्तु भीतर से बहुत प्रसन्न था कि पांच सो रुपये मासिक की 
नौकरी मिल गई | वजीर ने उसके हर प्रकार के आराम का बन्दोबस्त 
किया और कह दिया कि तुम्र से किसी प्रकार का काम नहीं लिया 
जावेगा, साल के बाद देखा जावेगा। अभी तुम बादशाहों मे रहने 
योग्य तो ही जाओ । अब सारा दिन उसका सुख चन से कटने लगा। 
उस के सोने के लिये वजीर साहब ऐसे उत्तम २ व नम गदेल बन- 
वाया करते कि जो बादशाहों का भी न मिलते होंगे। बेठने की 
चोकियां, लेटने के फश सत्र नम थे । 

द्रबार में हाज़िरी देने के लिये जाया करते तो उस को बेठने 
के लिये बहुत ही कोमल गदेले दिये जाते । एक साल के अन्द्र 
उसका ऐसा सुखमय जीवन होगया कि न वह तन्दुरुस्‍ती रही न वह 
ताक़त वल्कि शरीर विर्कुल सुकुमार हो गया। एक दिन बादशाह 


[ एऐ०१ ) 


के दरबार में जब नभे बिस्तरे पर आकर बेठे तो कुछ ऊंध सी आा 
गई । बादशाह ने पूछा कि तुम क्‍यों सो रहे हो? उत्तर दिया कि 
वज़ीर साहिब ने जो संने का गदेला कल नया बनाकर भेजा है न 
मालूम उसमें रूर की जगह कपास हे अथवा ईट पत्थर पड़े हें कि 
नींद नहीं आई | बादशाह ने वज़ीर की ओर ज़रा गौर से देखा । 
बज़ीर ने आज्ञा दी उनके पास वह गदेला उठा लाओं। जब गदेला 
आया बादशाह को खोल कर दिखलाया। उस मे श्रत्यन्त उत्तम रूई 
पड़ी हुई थी केबल दो बिनौले उस मे वजीर साहब ने रख दिये थे। 
बज़ीर ने हाथ जोड़ कर प्राथना की “यह वही जाट है जो खेत के 
ढेलों म॑ साया हुआ था, आज उसको दो बिनौलों पर नींद नहीं 
आती हे। मेंने श्रीमान से प्राथना की थी क्रियह आदत की बात 
है, उसो का मेने प्रमाण दिया है। अब भ्रीमान इस जाट को अपने 
असली काम पर वापिस कर दें, कुछ काल के पश्चात्‌ फिर उसकी 
वही दशा हो सकती है” | बादशाह बहुत प्रसन्न हुआ और वज़ीर को 
इनाम अकराम दिया और जाट को भी पुरस्कार देकर हमेशा के 
लिये विदा क्रिया | 


धन्य हैं वे अमीर ज्ञा धन दौलत रखते हुये भी अपना 
जीवन सुस्त ओर नाजुक नहीं बनाते बल्कि उस को सावधानी से 
मज़बूत बनाते हें और हर समय परिश्रम पूर्वक जीवन व्यतीत 
करके हमेशा पूरी वायु प्राप्त करते हैं और खुली हवा से पूरा 
आनन्द उठाते हें । 


अधिक खाना ओर बार २ खाना । 


उदर को भोजन से बहुत भर लेन से शरीर के शअ्रन्दर वायु 
भली भांति प्रवेश नहीं कर सकती । कहते हैं एक बार अफलातून 
से किसी ने पूछा था कि भाजन कितना करना चाहिये तो उसने 
बतलाया था कि वे लोग जो गले तक अपने पेट को भर लेते हैं 
वे खुख का जीवन व्यतीत नहीं कर सक्ते हें। मनुष्य को चाहिये कि 
अपने मेदा को आधे आहार से भरे, एक चौथाई पानी डाले, और 
एक चौथाई वायु के लिये खाली रक्‍खे | 


( ९२०३२ ) 


पाठकों को यह मालूम हे कि हमारे सांस का पेट के ऊपर 
के पर्दे ( िध9ातए॥) ) से बहुत संबंध है । वही सांस 
की चलाता है। सांस लेते समय छाती के साथ पेट भी बराबर 
हिलता रहता है। आप सांस को अच्छी तरह वाहर निकाले तो 
अवश्य ही पेट को आपको भीतर की ओर खींचना पड़ेगा। जो 
कोई पेट को ज्यादा अदर कर सक्ता हे वही सांस को भली प्रकार 
फेफड़ों से बाहर निकाल सक्ता है फिर सांस को यदि भली प्रकार 
भरा जाये तो पेट भी बराबर फूलता हे | 


यदि पेट भरा हो, न उसे सुगमता से अदर कर सऊे, न उसे 
ओर अधिक फुला सके, ते फल यह होता है कि सांस न पूर तौर 
पर हम बाहर निकाल सक्ते हें, न उसे पूर तौर पर भर सक्ते हैं । 
फल यह होता है कि ऊपर २ से सांस लेत रहते हैँ । ऋाफी हवा 
अन्दर नहीं जाती हे। इस वास्ते खुली वायु मे॑ रहने पर भी जब 
पूरी मान्ना मे उसको हम नहीं ले सकते तो हमारे शरीर गनदे रहते 
हैं| साधारणतया यही कहते हें कि इतना सवा गया हूं कि अब सांस 
भी खुल कर नहीं आता है। सुनते हैं कि जब मथुरा म जाकर 
लोग मथुरा के चौबों को भोजन खिलाते हैं तो वह चहुत अधिक 
खा जाते हैं। जब वे खूब पेट भर सवा चुझते हें तो खिलाने वाले 
महाशय कहते हैं कि अब एक २ पेडा या लड़॒ड़ जो खाये उसको 
एक २ पेसा साथ दंगा | फिर आना २ देने लगते हें। अन्त में अपनी 
हैसियत के अनुसार वे दो चार रुपय तक भी नौबत पहुंचाते हैं, तो 
कहते हैं कि उनका पेट इतना भर जाता है कि गर्देन कुछा कर अपने 
पांवकी ओर नहीं देख सक्ते हैं। घर तक पहुंचना कठिन हो जाता है । 
उस समय देखने वाले कहते है कि उनका सांस ऐसा मालम होता है 
»से किसी मरणासन्न मनुष्य का होता है | शाक्र है किये लोग 
पैसे का अपने जीवन थ तन्दुरुत्ती से बढ़कर जानते हैं। सब या 
अधिकांश व्यायाप करने वाले होते हें। हम॑ने मथुरा में स्थान २ 
पर उनकी व्यायामशालाय देखीं । यह व्यायाम ही हे जो उनकी 
रक्ता करता है। यदि यह आदत भी न पडती ता न जाने उन 
बेचारों की क्या दशा होती | 


( २०३ ) 


मानसिक काये करने बालों को तो भूलकर भी इस प्रकार की 
ग़लती न करनी चाहिये | उनके वास्ते इतना भोजन खाकर अपने 
शरीर का तन्दरूसत रखना कठिन काय है| 

दूसरी बड़ी भूल यार २ खाने की है। इसका मतलब यह है 
कि पेट हर समय भरा रहता है और आजादी से पूरा सांस कभी 
नहीं आता है । दिन में दा। तीन वार खाने वाले लोगों के लिये. 
आवश्यक था कि आज़ादी से पूरा सांस ले और अपने शरीर को 
कृषित मवाद से पविन्न ब शुद्ध करे | 

अधिक खाने ओर बार २ खाने से बड़ी हानियां होती हैं । 
उनका यहां वन नहीं कर रह हें। उन हानियों के अतिरिक्त पंक 
हानि यह है कि सांस पूरा नहीं लिया जा सक्ता है | शरीर को खुली 
वायु नहीं मिलती हे । इस लिये जो लोग खुली वायु की और 
पूरी बायु की क़द॒र करते हैं, उनको चाहिये कि भोजन भूख रख कर 
खाया करें और जब तक एक भोजन भली भांति हज़म न दो दूसरा 
खाना न खावें । 

तंग पेटियां पहिनने की भी एक हानि यह है छि पेट का 
पर्दा पूरा काम नहीं करता है | सांस के साथ पेट पूर तोर पर अन्दर 
बाहर नहीं हं। सक्ता है । इस वास्ते पूरी वायु शरीर को नहीं मिलती 
है। विलायत की छ्थियों की तो सांस के साथ पेट की गति बहुत 
कम होती है । वल्कि यू कहिये कि बिल्कुल मारी जाती हैे। स्त्री 
पुरुष किसी को भी अपने पेट की वहुत कस कर नहीं बांधना चाहिये। 


९ € ७७. किक के 

एक है बछान पर दा आदमा का साना 

यह आदत बाज बियाहित जं,ड़े डाल लेते हें, जो कि न केवल 
शुद्ध वायु की प्राप्ति भ वाधक हे, प्रत्युत और भी इस से बहुत सती 
हानियां हैं | दा मनुष्यों का इकट्ठा सोना वेद्यक सिद्धान्तों के सवेथा 
विरुद्ध है । लद॒न के अख़बार लनखेट की राय है कि दो भजुष्यों के 
इकट्ठा सोने में उत्तम शारीरिक व मानसिक बल रखने वाले मनुष्यों 
को अधिक हानि पहुंचती हे | जिनके मज्या तंतुओं में श्रधिक शेक्ति 
है और जिसका निज्ञाम अस्बी अधिक रोशन और बलवान हे बह 
यदि दूसरे मनुष्य के साथ सोता है तो उसके अन्‍न्द्र से विद्यव्शक्ति 


हज 


निकल कर दूसरे के श्रन्द्र दालिल होती रहतो हैं श्रौर दूसरा 
मनुष्य आनन्ददायक निद्रा हासिल करता है। प्रातः काल तरो ताज़ा 
उठता है, किन्तु उस मनुष्य को सारी रात गाढ़ी निद्रा नहीं आती 
है और वह थका मांदा सा आता हे। स्त्री पुरुष का एक विस्तरा 
रखने में तो पुरुष निर्बेल भी हो जाता हे और बल दिन प्रति दिन 
घटता जाता हे | 

 डाक्टरों की भी राय है कि बच्चों को माता के साथ नहीं सुलाना 
चाहिये | साल के बाद से यही कोई कोशिश आरम्भ करना चाहिये 
किया तो एक ही चारपाईइ पर बच्चा अलग सोया रहे या एक 
अलग चारपाई साथ रखी जाय | छोटी अ्त्रस्था में बच्चे को माता 
के शरीर की गर्मी इत्यादि कई वस्तुओं की आवश्यकता हे इस 
बास्ते माता के साथ सोना उत्तम हे, किन्तु ज्यों २ बड़ा होगा त्यों २ 
यह लाभ कम होता जायगा और अंत में इकदठ्गा सोना हानिकारक 
द्वो जाता है । 

.. लेंसेट में लिखा था कि दो मनुष्यों के साथ सोने म॑ थंशड़ी 
अवस्था वाले प्रायः अधिक हानि पहुंचती है | इस बिचार से बच्चे का 
सोना भी ठीक नहीं ठहरता हे | 

और डाक्टरों ने और हानियां भी लिखी हें किन्तु हमारा 
अभिप्राय यहां अधिकतर यह बतलाने का हे कि इकट्ठा सोने से 
हवा साफ नहीं मिलती हे। यदि दोनों में मुंह ढ़ांपने की बुरी आदत हे 
तब तो हानि बहुत अधिक है | बेसे ही जब मुंह आमने सामने हों तो 
पक के अन्दर से निकली गंदी हवा दूसरे के अन्दर सीध्रे जाती हे, 
जिससे हानि प्रतीत होती हे। श्रतः चाहिये कि इस प्रकार की आदत 
न डाली जावे। सोते समय जितनी तुम खली हवा लोगे, उतना 
ही तरो ताज़ा हो जाओगे और बहुत काम करते हुये भी तन्दरुस्त 
रहोग । यही कारण हे कि हम ने इतना बल इस विषय पर दिया है । 
मकान खुला हो, दर्वाजे, खिड़कियां ऋफी खुली हों मुंह नाक नंगा 
हो, लैेम्प या आग न जलती हों, यदि जलती भी हो तो उससे उत्पन्न 
होने वाली खराब हवा के निकलने का भली भांति प्रबन्ध हो, सप्रीप 
पशु आदि न बंघे हों, असबाब कमर में बहुत अधिक न भरा हो, 
दुर्भान्धित वस्तुश्रों के ढेर कहीं समीप न हों । 


( १०४ » 
जल का वर्णन । 


वायु का विस्तृत वरणन करने के पश्चात्‌ अब पानी का वर्णन 
किया जाता है| जीवन की आवश्यकताओं में वायु से घट कर पानी 
ही हे। भोजन के बिना मनुष्य महीनों जीवित रह सक्ता है। 
अमेरिका के एक डाक्टर ने उपवास चब्िवकित्सा निकाली है। वह 
£६ दिन तक भूखा रह खुका है । ४० दिन का उपवास तो उसने 
कई रोगियों को कराया हे । २-३ सप्ताह का उपचास तो कई लोग 
कर बेठते हैं। आयलेन्ड का नेता मेक्सविनी £६ दिन तक जेल में 
डपवास करने के बाद मरा। हिन्दुस्तान के एक जैन ने कई दिन 
तक जेल मे उपवास किया, किन्तु पानी के बिना इतने दिन कोई 
जीवित नहीं रह सकता । जिस प्रकार वायु के बिना सिवाय 
योगियों के अन्य व्यक्तियों का काम चलना चंद मिनट भी असस्मव 
है इसी प्रकार पानी के बिना भी काम चलना बहुत कठिन है । 
ऐसे २ योगी मौजूद हें जो एक बार वायु को भीतर खींच कर कई 
दिन तक फिर सांस लेने की आवश्यकता अनुभव नहीं करते । 
महाराजा रनजीतसिह के समय में एक योगी को एक भास तक 
पृथ्वी में गाड़ दिया गया ओर फिर निकाला गया तो चंद घंटे बाद 
वह उठ कर खष्डठा हुआ । भूख प्यास पर त! बहुत शीघ्र योगीयों को 
विजय प्राप्त होती है | सुश्त में तो भूख प्यास को वीमारी लिखा 
है | जो भी मनुष्य को कष्टदायक बात है वह वीमारी है । धन्वन्तरी 
महाराज कहते हें कि भूख प्यास के दुस्ख से बचना भी मनुष्य का 
क्तेष्य हे और यह तब ही हो सक्ता है ज़ब इस पर इतना अधिकार 
हो कि यदि भोजन इत्यादि कद दिन तक न मिले तो शरीर को कोई 
कष्ट अनुभव न हो। प्यास को बुझाने के लिये योगी अपनी जिल्ला 
की निचली तार को काट कर उसको बढ़ा लेते हैं और घुमा कर गले 
में उसको देते हें । मस्तिष्क से हमेशा एक रस निकलता है जिसकी 
एक बूंद भी अमृत हे और जो सीधा एक नाड़ी द्वारा श्रांतों में जा 
गिरता है और पाखाना के अन्दर सम्मिलित होता है और इस 
प्रकार नए हो जाता है| इसी अस्त के कारण मल जब खेतों दृत्यादि 
में डाका जाता हे उनको खूब तर व ताज़ा कर देता है | यदि केबल 
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मल दी मल होता तो उन बस्तुओं में यह शक्ति कभी न आती । 
योगी लोग इस अ्म्गत को जिह्मा पर रोक लेते हें और उसको पीकर 
उनके मस्तिष्क में स्फूर्ति उत्तन्न हो जाती हे । हृदय की कली खिल 
जाती है। प्यास बुर जाती हे | ऐसे ही प्यास के समय प्राणायाम 
भी करते हें । 

पानी तमाम जानदारों के जीवन के वास्ते विशेष कर पशुओ्रों 
के बास्ते अ्रत्यन्त आबश्यक है। अनुमान करो कि आप का वज़न 
का ३ भाग पानी हे। अनुमान करो कि आप का वज़न ६० सेर हा 
तो उसमें ४४ सेर केवल पानी होगा, ओर शेष १४ सेर ठोस पदाथ 
हैं । यह स्पष्ट प्रगट है कि पानी की सारे शरीर को बहुत अधिक 
आवश्यकता है। बाज आदमी कहते हें कि हम कई २ दिन पानी 
सर्दियों में नहीं पीते हें । उनको मालूम होना चाहिये कि पानी ख़ालिस 
वह न पीते हों किन्तु पानी अ्रन्य साधनों से उनके अन्दर अवश्य 
पर्याप्त परिमाण में जाता है। वे दूध चाय पीते हें, वे दालें, व 
तरकारियां खाते हैं, वे कई प्रकार के फल इत्यादि खाते हैं, उन सब 
में पानी-का बड़ा भारी भाग होता हे। शरीर का कोई भाग बिना 
पानी के अ्रपना काय नहीं कर सकता | जब हम खाते हैं तो भोजन 
जब तक पतला न होगा तब तक अन्द्र नहीं जा सक्ता | यदि भोजन 
ठोस भी हो तो भी मुंह के अन्दर से लार निकल कर यह काय करता 
है | हज़म होते समय आमाशय से रस निकलता हे। अंभ्रियों में जा 
कर वहां से कई रस दाखिल होते हैं, तब यह बाहर जाने योग्य 
होता है । और शरीर में घूम कर तमाम शरीर को बल प्रदान करने के 
लिये इसको रुधिर में परिवर्तित होना चाहिये जिसमें बड़ा भाग 
पानी का है । नस जिनमे रक्त श्रमण करता है ओर जिनकी संख्या 
उपनिषदकार योगियों ने ७२ करोड़ लिखी हे बारीक हें । एक बाल 
सी बारीक नस तमाम शरीर पर ताने बाने की भांति फेली हुई 
शरीर का पालन पोषण कर रहो हें। 

यदि रुधिर काफी पतला न हो शो उस नाड़ियों से कैसे 
गुजर सके जब कि ४० सेकनन्‍्ड के अन्द्र रुधिर हृदय से चल कर 
सारे शरीर में घूम कर फिर वापस भी आ जाता है। जब ही शरीर 
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के अन्दर से पानी कम हा जावे व रुधिर में गाढ़ापन आ जाथे तो 
शीघ्र प्यास लगती है। जल की आवश्यकता प्रतीत होती हे 
क्योंकि उसके बिना रुधिर बारीक नालियों में सुगमता से दोरा 
नहीं लगा सक्ता है। गर्मी के बढ़ने से, किसी बीमारी से, शराब 
इत्यादि मादक वस्तुओं के सेवन से झूंठी प्यास भी लगती हे। बह 
प्राकृतिक प्यास से भिन्न है। ज़ब हम खूब काम करते हें व्यायाम 
करते हैं तो सांस जल्दी २ आकर सांस द्वारा पानी खारिज होता 
है । ऐसे ही पसीना आकर रोम कूपों द्वारा पानी निकल जाता है। 
इसके बाद भी प्यास लगती हे क्योंकि शरीर का पानी बहुत निकल 
गया हे किन्तु यूकि उस समय शरीर गम होता हे इस लिये उस 
समय ठण्डा जल पीना वज्ित हे | इस सभय प्यास को कुछ देर 
तक रोकना चाहिये या दूध इत्यादि पौष्टिक वस्तुयं खानी चाहिये 
जो प्यास को भी कम कर और गर्मी सर्दों भी न हो सके । अ्रतः यह 
स्पष्ट प्रगट हो गया कि हमारे जीवन के लिये पानी अ्रत्यन्त आवश्यक 
वस्तु है और उसकी हर समय आवश्यकता है। कोई प्राणंधारी 
इसके बिना जीवित नहीं रह सक्ता। बनस्पतियों को भी अधिक 
पानी की झावश्यकता हे | इसके बिना न वे उग सकती हें न बढ़ 
सकती हें न तरो ताज़ा रह सकती हें । 

पानी तमाम दुनिया को साफ रखता है| यदि पानी न होता तो 
न जाने दुनिया की क्या दशा होती | हम अपने शरीर को पानी से 
ही धोकर साफ करते हैं। हमारे कपड़े पानी से साफ होते हैं। 
घर के बतन आदि सब पानी से धोये जाते हें। जानवर भी पानी 
से अपने शरीर को धोते हैं। कई पक्षियों को पानी भपर फड़काते देखा 
होगा | जानवर पानी में छुस कर अपने शरीर की मेल उतारते और 
ठण्डक पाते हैं | कई पशु पक्षी वर्षा में खड़े होकर अपने शरीर को 
धोते हैं | वर्षा से तमाम वृत्तों और बेल बूटों की मेल घोई जाती 
है । कुल जमीन भी इससे घुल कर साफ हो जाती है। ऐसी आवश्यक 
वस्तु को इंश्वर ने पेदा ही किस बहुतायत से किया हे | दुनिया में 
३ भाग जल और १ भाग थल है | पानी ही से अनाज पैदा होते हें 
पानी के कम होने से दुनिया में अकाल पड़ता हे। उपनिषदों में 
लिखा है जल जीवन हे, जल ब्रह्म हे ! क्‍ 
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बनावट--वेशानिक लोग बतलाते हें कि पानी २ गेसों के 


मिलने से बनता है | एक का नाम आक्सीजन ओर दूसरे का नाम 
हाईडोजन है | यदि पानी में बिजली की तार डाल दें तो 
पानी से दोनों गेसे पृथरू कर ली जासकती हें। स्कूलों में यह 
प्रयोग विज्ञान पढ़ने वाले विद्ययाथियों को सिखलाया जाता हे । 
वैसे ही दोनों गेसों को एकन्न करके उनसे बिजली की रौ गुज़ारी 
जावे तो पानी बन सकता है । हाईड्रोजन सब से हल्की गेस है। यदि 
पानी से दो गैस पृथक करें तो हाई ड्रोजन शरीर में आक्सीजन से दुगनी 
होगी, किन्तु वजन में आक्लीजन से 2 हिस्सा होगी | 

आफ्सीजन गेंस जेसा कि वायु के वणन में उल्तेख हुआ, 
जीवनप्रद वायु हे। इसमें नाइट्रोज़न इत्यादि उसकी तेज़ी को कम 
करने के बास्ते है। हाईड्रंजन जलने वाली गेस है किन्तु जलने में 
मदद नहीं करती | यदि एक आव्सीजन से भरे हुये वर्तेन भें कोई 
जलती हुई बत्ती ले जावें ते। वहां बह खूब रोशन होगी, किन्तु यदि 
उसे हाई ड्राजन के वतन में ले जावे तो हाईड्रोजन को तो फौरन 
झाग लग जायगी और उस वत्तन में ज़दी मायल नीला सा प्रकाश 
होगा, किन्तु बत्ती घ्रुल जावेगी ! 


४ ७ ८ 


अमिश्रित या मिश्रित---बाज़ लोग कहते हैं कि जब कि पानी 
गेसों का योग है तब पेयक में इसको तत्वों में क्यों गिना हे और 
यूनानी इस अरकान में कस शुमार करते हैं । विदित हैं। कि आकाश 
अप्नि, जल, वायु और पृथ्वी ५ तस्व वेद्यक मे मानते हें | इनसे सब 
दुनिया बनी है। हर एक चीज़ की बनावट में यही शामिल हें किन्तु 
साथ ही वह मानते हैं कि आकाश वस्तुतः एक रूढ़िक चीज़ है। 
अग्नि इस के बाद आकाश व आग के तत्वों से बनी है। आग व 
हवा के ख़ास तत्त्वों से हवा, हवा पानी के खास तत्त्व से मिल कर 
पानी और पानी वा मिट्टी के ख़ासं तत्व से मिल कर मिट्टी बनी हे । 
यदि दुनिया के अन्द्र सूक्ष्म रुप में ये तत्त्व न पाये जाते तो चीज़ें 
पैदा न हो सकतीं। पानी से मुराद वह सूक्ष्म वस्तु है जिस में पानी 
बनते की -छ्मता मौजूद है। इस से मालूम होता है कि शायद हाईड्रोजन 
ही सूक्ष्म तत्व माना जाता हो | हाइड्रोजन का अशथे-आंग्रेज़ी में भी यात्री 
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बनाने वाले के हें। पानी और मिट्टी के पार्थिव तत्वों के मिलने से 
पृथ्वी बनतो है । प्रत्येक वस्तु के न्यूनाधिक परिमाण में ये तत्त्य 
पाये जाते हैं ॥ 

सुश्व॒त में इसका वर्णन हुआ है। खयाल रहे कि यूनानी आकाश 
को शामिल्न न करके ७ तत्व मानते हैं। वास्तव में आकाश इतना 
सूक्ष्म हे कि इसका बयान छूट जावे तो आश्चर्य नहीं किन्तु आकाश 
के बिना न दुनिया की कोई चीज़ हे न कोई बन सकती है | यह सब 
में हे और सब इस में हे। इंश्वर की व्यापकता के लिये कोई और उदा- 
हरण नहीं मिल सकता तो आकाश की तरह बल्कि आकाश से भी सक्षम 
ऐसा शास्त्र पुकारते हैं। आकाश का गुण शब्द है, जिसके बिना आवाज 
हो नहीं सकती है | आकाश के आगे ही शेब उत्पत्ति है।आकाश 
आग में हे, आकाश और वायु अश्नि में हैं, आकाश, अप्नि और वायु 
पानी में हैं और यह चारों पृथ्वी में शामिल हें। इस से पता लगता 
है कि पानी का तत्व अमिश्चित ही है । पानी यौगिक हे और पांच 
तत्त्वों से दुनियां की खब चीज़ बनती हें, यह बिल्कुल सत्य हे । 


नमे व सख्त पानी 


अच्छे जल की पहिचान यह है कि बह बिल्कुल साफ व सुथरा 
ह। | ज़रा भी उसमें गदलापन मालूप्र न हो । इस में किसी प्रकार की 
सुगन्धि न हो, स्वाद मधुर हो।| यहां मघुर का अथ मीठा नहीं है 
बल्कि मज़ेदार हे | 

पानी में बहुत सी ऐसी चीज़ मिल जाती हें जो कि खुगमता से 
दिखलादई नहीं देतीं, यथा, पानी में चूना या नमक कई प्रकार के 
ऐसे घुल मिल जाते हैं कि जल्दी उनका पता ही नहीं लगता ॥ 

नम पानी उसको कहते हैं जिसमें कोई चूना आदि न मिला 
है।, और सखझ्त पानी उसको कहते हैं, जिसमें चूना मिला हुआ हो । 
वर्षा का जल जो बहुत ऊंचाई से लिया गया हो वह असली नम 
पानी होता हे | ऐसे ही पानी का अक़े खींच ले तो साफ पानी प्राप्त 
हूं। जाता हे। यह नभे पानी है। इसमे साबुन घोल द तो घुल जाता है, 
किन्तु यदि सूना मिश्चित्‌ पानी में खादुन घोसें तो दही की लरह 
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फिटकियां सी बन जाती हें। यही पहचान नम व खख्त पानी की 
हैे। जिस जगह आप पानी पीते हैं, यदि मालूम करना चाई 
कि यह पानी न है या सख्त है तो उसमे साबुन धोल दें, यदि 
जद्दी घुल जाय और पानी से मिलता ज्ञावे तव वह नम है, यदि 
दही सा बनता जावे ओर देर में घुले तो सख्त है। थोड़ी सी मेल 
मिट्टी व गदे आदि यदि पानी में मिल जावे तब भी उसकी स्वच्छता 
में अन्तर नहीं पड़ता है । इसका पहिचानना बहुत कठिन है| कभी 
इस थोड़ी सी खराबी के साथ कई रोगों के कीटाणु मिल जाते हैं । 
उनको आंख से कोई नहीं देख सकता है केवल सावधानी की 
आवश्यकता होती हे। विशुचिका आदि रोगों के कीटाणु किसी 
प्रकार थोड़ा भी पीने वाले पानी में मिल जाय॑ ता वह खराब होगया 
हमें सावधानी इस बात की करनी चाहिये कि जब इस प्रकार की 
बीमारी आस पास हो, तो हम अपने पीने के पानी की खूब 
रक्ता कर | 


यदि मलादिक अ्रधिक मिल जाये या मल मिट्टी ज्यादा हो, तो 
पानी स्वच्छ भी नहीं रहता है और उसमें से दुगेन्धि भी आने 
लगती हे | इसका रंग गंदला हो जाता है, इसके अन्दर कई परमाणु 
दिखाई देते हैं, वह पीने के योग्य नहीं ॥ 


ठहरे हुये पानी में भी दुर्गन्धि आने लगती है। वह भी पीने 
योग्य नहीं । इन में कई प्रकार के जीवाणु उत्पन्न हो जाते हें ॥ 

पानी बेरंग है | उसमें काई भी रंग हो तो मिलावट जाहिर होती 
है, पानी का मज़ा पहचानना बहुत कठिन है। बहुधा यह देखा 
गया है कि एक ही प्रकार का पानी पीने वालों की जबान 
पर ऐसा चढ़ जाता है कि उनको वही अश्रच्छा मालूम होता है । 
कभी २ किसी जगह के लोग ऐसे पानी को बड़े मजे से पीते रहते 
हैं जिसको दूसरा जाकर पी भी नहीं लकता । चन्द्र दिन उस पानी को 
छुडाकर फिर अलल साफ पानी पिलाया जावे ते वह मज़ेदार भौर 
स्वादिष्ट ही मालूम होता हैं और अब वह पानी पीने से पता लगता 
है कि जिसकी मीठा समझते थे वह मज़ेदार नहीं है | मीठा पानी वह 
है जिसमें किसी प्रकार की खारी या नमकीन पन इत्यादि न हो। 


( शै११ ) 


मीठा से मतलब यह नहीं कि उसमें शक्कर की भांति मिठास हो 
बल्कि पीने म॑ स्वादिष्ट हो। अच्छे पानी पियो तो स्वयं ही पता 
लग जायगा। 


सच पूछी तो असली शुद्ध पानी हमको नसीब ही नहीं होता 
है। न्यूनाधिक खराबी इस में मौजूद होती है । किसी जगह से लिया 
जावे, किन्तु मिद्दी के कण, बनस्पतियों के बारीक टुकड़े इत्यादि जो 
पानी के भीतर ही पेदा हो जाते हैं । पानी के अ्रन्द्र पड़े हुये 
बानस्पतिक पदाथ के गले हुये भाग बारीक तौर पर उसमें शामिल 
होते हैं, यहां तक कि वर्षा का स्वच्छु जल भी जब जमीन के पास 
की हवा से गुज़रता है तो हवा में उड़ने बाली गद तथा श्रन्य बस्तुएँ 
उसमें मिल जाती हैं| कुछ समय तक वर्षा होज़ाने पर जब गदे 
इत्यादि बैठ जाये तब ऊंचाई से वर्षा का जल शुद्ध स्वच्छ व नम 
होता है। बतेन स्वच्छ. रक््ख जाय। तब वर्षा का जल शुद्ध स्वच्छ 
य नम होता हे। बाक़ी क्रिसी तरह भी लिया जावे कुछ न कुछ 
खराबी होती हे। 


जल के विषय में हमारी यूनानी व वेद्यक पुस्तकों में जा कुछ 
लिखा है उसी को संग्रह करके पाठकों के लाभाथ नीचे उद्धत किया 
जाता हे :-- 


जल पांच तत्वों में से एक तत्व हे जो वायु के बाद तमाम 
चीजों से श्रधिक हमारे तथा समस्त प्राणियों के लिये आवश्यक हे । 
यदवि पानी कुछ दिन और कतिपय दशाओं में चन्द घेटे न मिले तो 
मनुष्य और पशु सब तड़प २ कर मर जाये | फलतः गर्म देशों 
में श्रीष्म ऋतु भे ऐसी दुधटनाय होती रहती हैं। प्राचीन 
तत्वशों ने जीवन की आवश्यकताओं में वायु के बाद पानी का दूसरा 
दर्जा रखा है | यद्यपि सामान्य रूप से देखने से यह ठीक मालूम 
होता है | किन्तु यदि ध्यान पूवेक देखा जाय तो जीबन की आ्रावश्य- 
कताओं में हवा और पानी समक्ष ( बराबर दर्ज़ वाले) पाये 
जायेंगे, अ्रतः इसके विषय मे दिल्ली के प्रसिद्ध हकीम मौ> अ्रज़मल 
खां साहिब अपने एक लेख में लिखते हें कि अधिक ध्यान पूर्वक 
देखने से मालूम होगा कि जिस प्रकार प्रकट में हमें दर समय हवा 


( शरैरैं२े ) 


की ग्रावश्कता रहती है, पानी था वह चीजे जिसमें पानी के अश 
होते हैं, यद्यपि रात दिन में चार या दस पांच बार पी जाती हो, 
किन्तु मनुष्य का शरीर उससे हर समय काम लेता रहता है और 
हर समय उसका महुताज है| यदि कोइ समय ऐसा अनुमान करो 
कि शरीर मे जल के अश न हों तो उस समय विश्वास कर लो कि 
ज्ञीना असंभव हो जाएगा और सब बातों को छोड़कर केवल रक्त 
प्रयाह को देखो कि बह जल की ततरलता के कारण है। यदि रुधिर 
में जल के श्रेश न रह जाये तो रक्त प्रवाह शीघ्र बंद हो जाय और 
मनुष्य गतिशूत्य हो जाय | इस लिये मेरा खयाल यह हे कि मनुष्य 
को जितनी हवा की अवश्यकता होती है उतनी ही उसे पानी की 
भी आवश्यकता है | यह बात भिन्न हे कि वह पानी को रात दिन 
में चद बार पीता है और हवा सांस द्वारा हर समय लेता रहता हे । 
चद बार पानी इस्तेमाल करने का केवल यह समझना चाहिये कि 
हम उसे आमाशय और अंतड़ियों मे ए॒कन्नित करते जाते हें और 
हमारी नस हमेशा थोड़ा २ भाग उस ढेर में से लेती रहती हैं । में 
इस बात की स्पष्ट करने के लिए बहुत ही सरल उदाहरण देता हूं 
कि खेती या वृक्ष भी देखने में हवा के अधिक महुताज मालूम होते 
हैं क्योंकि चन्द घन्टे भी यदि उससे हवा रोकी जाय तो मुर्का कर 
बेकार हो जाते हें किन्तु उन्हें सारी फसल में पानी केवल चन्द्‌ बार 
दिया जाता है | ऊपरी दशा तो उनकी यह हे किन्तु जब गहरी रष्टी 
डालेंगे तो मालूम हो जायेगा कि चन्द बार पानी देना जमीन को 
क्रितने समय तक नमे रखता हे और वृद्त या खेती की जड़े उसे 
जमीन से कब तक पानी चूसती रहती हैं । इसके अतिरिक्त स्वयं 
उन्हीं बनस्पतियों में उसी पानी के ग्रेश उनके जीवन क्रायम रखने 
के लिये यह बराबर मोजूद रहते हैं। यदि यह अनुमान करो कि 
किसी वृत्त मे अ्रश विलकुल नहीं हे तो साथ ही यह बात भी अनु- 
मान करनी पडेगी कि उस दक्ष का जीवन ही समाप्त हो गया । 


इसके बाद जानना चाहिये कि हवा मनुष्य के फेफड़े में 
जाती है और वहां से दो भागों मं विभक्त होती है | एक भाग जिस 
में वाष्पीय अश होते हें और जो मनुष्य जीवन के शत्रु हें सांस 


( रहैं३ ) 


द्वारा बाहर आ जाता है, ओर दूसरा भाग जिस में शुद्ध ओर सूक्षर 
वायु होती हे और जो जालीनूख के कथनानुसार जीवन का आधार 
है फेफड़े से हृदय में और वहां से सारे शरीर में जाती है और मनुष्य 
के जीवन की सहायक होती हे ॥ 

. इस संज्षित वणन से यह बात ज्ञात द्वो गई कि वायु के उस 
सूक्ष्म भाग का जो नसों द्वारा तमाम शरीर मे हर समय 
पहुंचा रहता है मनुष्य अपने जीवन के लिये मुहताज है। अब पानी 
पर बिचार करो कि जब हम पानी का सेवन करते हैं तो वह 
आ्रामाशय और श्रेश्नियों में जाता है और वहां से बारीक नस उसे 
क्रमशः बड़ी नसों तक पहुंचाती हें जहां वह रुधिर के साथ मिलकर 
उसमे प्रवाह व तरलता पंदा करता है या भोजन को अपने तरल हाने के 
कारण सहायता देता हुआ उन नसों मे पछुंचाता है। भोजन चाहे अपने 
रोम मे रद्द या रूघिए बन जाय किन्तु यद्द इसका साथी रदइता 
है । अब समझ सकते दो कि जल ओर वायु दोनों की आवश्यकता 
जीवन के लिये बराबर है या नहीं । मरे विचार में ता भेद काई 
नहीं हैं, क्योंकि जिल प्रकार वायु के न दान स मनुष्य मर जाता 
है उसी प्रहार यांद्‌ शरार में पानी न दे। ता मर ज्ञायगा ! 

ब'यु के दर समय सांस द्वारा लेने ओर पानी का चेद्‌ बार पीन 
का कारण यह है के वायु सूक्ष्म वस्तु दे जो शर्रार की आन्वरिक 
उच्णता सर बहुत शीघ्र घुल जाती है ओर अधिक काल तक 
नहीं रहती, इस लिये मनुष्य उसे जल्दी २ लेकर उसकी कमी को 
पूरा करता रद्दता दे | पानी वायु की अपेक्षा स्थूल दे इस 
लिये वह केवड चंद द्वी बार पिया जाता दे ओर शरीर की 
आ>्तरिक उष्णता उसे इतनी जबदी सदलरीरऊ नहीं कर सकती 
जितना कि हवा का करती हैं । यही कारण है कि वद्द देंर तक 
बाकी रदता है ओर आन्तरिक अवयव बराबर उससे अधिक समय 
तक काम लेते रहते दे । 


जल की प्रह्ृति 
जल की प्रकृति सखद्‌ तर दे जिसकी दलील यह हर कि पानी 
' स्थूल होता दे मोर स्थूछता सर्दी की घातक ६ । इस के अतिरिक्त 


( ११७४ ) 


छूने से पानी ठण्डा होता दे | पानी की सर्दी अत्यन्त तोध्ण दोती 
है ओर काई तत्व इससे अधिक ठण्डा नई म।ल्म होता और 
तरलता का प्रमाण जल का सुगमता से प्रिन्न २ रूपो फो घारण 
करना द | ओर यद्द भी विद्त रद्द कि पानी स्वमावतः स्थूल द 
किन्तु सूये की गर्मी की भांति बहुत साधारण कारण से भी स्थूरता 
दूर होकर तरलता आ जाती है, इसी कारण से पानी को तर 
कद्दते हैं | अर्थात जिस प्रकार तर उल वस्तु को कद्दते हें जो सुगमता 
से रूप के परिवत्तन को स्वीकार करे इसी प्रकार तर उस को 
भी कहते हैं जो यद्यपि स्वभाव से स्थूल हो, किन्तु सामान्य कारण 
से उसके रूप में परिधसेन हो जाय। अतः इस घियार से हवा पहली 
युक्ति से तर हैं, और पानी दूसरी युक्ति से । 
पानी का घर 
स्वभावतः पानी का घर पृथ्वी के ऊपर और इवा के नीचे 

दवोता दे बल्कि यूनानी दृकीमों का ख़याल दे कि आरंभ में ऐसा दी 
था किन्तु जब इश्वर ने सृष्टि रचनी चाही तो ऐसे कारण उत्पन्न 
कर दिये जिनके कारण प्रथ्वी के एक बढ़े भाग से गहराई पंदा हो 
गई तो पानी सिमट कर एक जगह जमा हो गया (जो समुद्र के 
नाम से पुकारा जाता है) और कुछ पृथ्ची में शोषण दे गया ओर 
पृथ्यी के इस भाग में जहीँ से पानी अलग हुआ यहां वायु का 
सचार दहोगया | 

. यद्यपि बाज़ भावदमी इसको युक्तिहीन ओर उपह्ाल्लास्पद 
समझेगे किन्तु उक्त किचद्स्ती का ठीक द्वोना संभव है, क्‍योंकि 
समय के परिधघशन इससे अधिक प्रभाव रखते दें ओर जब कि 
बाज़ ऊंचे प्बेतो पर घोघे और अन्य प्रकार के जलचर जीयो को 
देख कर उन पहाड़ों की चोटियों को किखी काल में समुद्र के 
तल के बरायधर बताया जाता है तो डस समय उक्त बातों का 
समथेभ होता है जो यून।मी इकीमों ने लिखी दें । 


जल के गुण 
.... जैसा कि पहले पर्णन द्वो खुका पानी की प्रकृति स्वेतर है, 
यथपि उस में अप्वि या दवा की गर्मी की बजह से अस्थायी गर्भी 


( ११४ ) 


आ ज़ाती दै | पानी तरी पेदा करता दे और जो पानी गर्मा या 
खुद्की पैदा करते हें यद्द उन चीज़ों के कारण होता हैं. जो पृथ्वी 
की वस्तुयें उसके साथ मिली हुई ढं।अतः पानी अपनी सर्दी व 
तरी के कारण गर्मी या खुइकी को दूर करता है ओर दर एक 
जआनदार अपनी प्यास उसी से बुझाता दे । प्यास चूके अधिक 
तर गर्मी व खुश्की के कारण होती है इस लिये पामी ले बढू कर 
कोई प्राकृतिक बस्तु उसके दूर करने के लिये उपयुक्त नहीं है भोर 
चूंकि पानी तरल द्ोता दे इस लिये बहुत शीघ्र मुंह से आमाशय 
तक ओर फिर अंशज़्िया से होता हुआ तमाम शरराोर तक पहुंच 
जाता हैं। यदि इसके स्थान पर कोइ ओर सख्द तर वस्तु बर्ता जाय 
और उसमें तरलता न ड्ो तो कप्ती उससे प्यास शांत नहीं दोगी 
जो पानी पीने से द्ोती हे । 

(२) जल भोजन का द्रव ओर पतला बनाता दे कयाकिे 
भोजन भारी होता दे । पागी उसम मिलकर उसकी इस योग्य बना देता 
है कि वद्द पतला होकर बारीक २ नसों म॑ पहुंच जाये । इलके 
अतिरिक्त रक्त परेश्रमण भी उस समय तक मनुष्य के शारीर में 
नहीं दो सकता जब तक उसमे पानो के अश न पपमिले हवा ॥ 

(३ ) पानी के मिलने से भोजन भली भांति पकता दे। बिता 
पानी मिले भोजन का पकना असंभव दे । जिस प्रह्तार एक ह्वांडी 
में यदि बिना पानी डाले भोजन पकाया ज्ञाय तो वह जल जायेगा 
इसी प्रकार यदि आमाशय में खुश्क भोजन जाय ओर उसमें पानी 
न मिला हो तो वह भी जल जायगा ओर द्वानि के अतिरिक्त 
उससे कोई ऊाम नहीं पहुंचेगा ॥ 


(४) भाजन में पानी मिला लने से एक यद्द भी कलाम द्वोता 
है कि वह भाजन को जलने से बचाते दें क्योंके भोजन पकाने 
के लिये सलार में एक द्वी उच्णता येत्र हे जिसका यद काम हे कि 
गीली वस्तुओों का खुदक करदे ओर खुइक चीजो को अला दे। इसालिये 
यदि जटठाझि को खुश्क भोज़नदिया जायगा यो फछ यद द्ोगा कि 
बह उसे जला देगी। इस लिये भेजन को जलने से बचाने के लिये 
पानी ऐली तरल वस्तु की बड़ी आवश्यकता दे, और हम उसी 


( र१६ ) 


की सद्दायता से भोजन हज़म करते है और ४८ किसी प्रकार 
जलने नद्दी पाते ॥ 

(५) पानी पक तरल वस्तु हे इस लिये अपनी तर- 
लता को वजद् से भोजन को सकीण मागां मे से भी ले जाता हैं । 
यद्यप्रि यद्द गुण उसमे दूसरे दर्ज के गुणा में खणेन किया जा चुका 
दे किस्तु यहां केबद भोजन को पतले करने का ही गुण चणन 
किया गया है, ओर यहां दम्तारा अभिप्राय यह है कि राजन के 
साथ मिल कर उनको पतला करके तंग रास्तों में पहुंचाता दे॥ 

(६) जिस प्रकार बड़े २ नगरों मे नालियों का मेल 
पानी से साफ़ किया करते हे उसी प्रकार हमारे शरीर की नालियां 
भी अपने मैल को उसी पानी के द्वारा साफ़ किया करती हैं। मल, 
सूत्र, पसीन', नाक के मेल, कान का चहना, शरीर का मेल इन 
सब चीज़ों में पाती के अश स्पष्ट रूप से दिल्लाई नहीं देते। मल में 
जल के भाग अधिक द्वोते दे । यदि वह बिल्कुल खुश्क हो 
जाय तो उसका बाहर निकलना कठिन हो जाय, बल्कि बाज़ 
दशाओं में बिता अषधि के निकलना दुष्कर द्वो जाता दे। यदि 
उस मे से पानी का अंश निकाला जाय तो उसमे से बहुत दी 
साफ़ व सुथर। पानी निकलता दे जिसमें किसी प्रकार की दुर्गान्धि 
नहीं दोती और उसका स्वाद भी शुद्ध जल का सा होता है। 
इसी प्रकार तुम नाक के मेलों ओर कान से बदने वाली आअ'द्रंताओं 
ओर धार्रर से निकलने वाले मेल को समझो । उनमे से हर एक 
चंज़में पानी का भाग काफ़ी दह्वोता हे । इसी धजद् से थे जल 
ढ्ागा दारार से वादह्र आते हैँं। यह लाभ हम जल की तश्लता 
कें कारण ही प्राप्स करते हे । 


(७.) पानी अवयवों को तर रखता दे । यद्द उसकी तरी 
की वजद्द स दे।तता दे। चलने फिरमे ओर आधिक घूमने घामने से 
शरीर की आद्रताय कम डो जाती हे ओर उनसे कई प्रकार की बीमा- 
रियां पैदा दो जाती हैं । पानी अपनी तरलता के कारण मनुष्य 
को उन बीमारियों से सुराक्षित रखता दे, यद्‌ उसका खसत॒पयोग 
किया जाय । 


( ११७ ) 
शुद्ध जड़ 
शुद्ध ज़ल वह द्वोता है जिसमें किसी दूसरी खनिज 
वस्तु का काई अंश सम्मिलित न हो । यदि मिद्दी के मद्ठीत कण 
उस्रक साथ पिले हुये दो तो ऐसा पानी भा शुद्ध ही कदा जायगा, 
क्योकि मिट्टी के कण से रहित पानो का मिलना असंभव दे। 
ज्ञिस प्रकार पट्टी के कर्णों के मिलन से पानी अशुद्ध नह 
कद्दा जा सकता इसी प्रकार पानी में वानस्पतिक अंश मिलने 
की वज्ञद्द स इसको अशुद्ध नहीं कद् सकते ॥ 


शुद्ध जल के गुण 


(१) बेरंग हो, (२) निमंल हो, (३) शुद्ध दो, 

(४ ) उसमें किसी प्रकार की दुगान्धि न हो, (५) स्थाद मीठा 

हो, (६ ) दलका हो, (७) खराब होने वाला न हो, (८) गर्म 

सदे ऋतु के अनुकूल शीघ्र गमे या सदे हो जय, (९) आमाशय 

स॒ शीघ्र उतर जाय, (१०) जो चीज़ उसमें पकाई ज्ञाय उसको 

जल्‍द गला दे, (११) यदि इस में स अधिक भाग शाराब में मिलाया 
जाय ता उसके नशे मे काई अन्तर न पड़े ॥ 


यदि पानी दूर से बहकर आये, ओर जिस ज़र्मःन पर बद्दता दो 

बद्द भी अच्छी द्वो ( पथरीली ज़मीन पर बद्धता द्वो तो बहुत दी 
अच्छा है ) तेज्ञ चलता हो, गद्दरा हो, पूषे की ओर बद्धता हो! तो 
और भी अच्छा है । यद् तमाम बातें जिस पानी में पाई जायें बह 
सथ से उत्तम दे। किन्तु यदि यही पानी खराब ज़मीन से 
बहता दो या पेसी जगद्द से बहता दो जहां वृक्षों को पासचियां 
ज्ञमा दो कर सड़ती हो या किसी शहर के नीचे से बहकर ।निक- 
लता हो ओर नगर फ खराब पानी, मेली चीज़ें, मुर्द इत्यादि उसमें 
डाले जाते द्वां तो उत्तम उतनी ही खराबी पैदा दो जायगी जितनी 
कि ये चीज़े उसके साथ मिलेंगी । आधिकांश यूनानी हकीमों का 
यद्द मत हे कि उक्त ग्रुण “नील” नदी (जो कि मिश्र देशमें बहली 
हैं) पाये जाते हैं। नोल के बाद दरिया जेहँ और उसके बाद 


( शरैंघध ) 


दरिया फ़रात का नम्बर है । द्विनदुस्थान में गंगा का पानी सब 


नदियों से उत्तम हे ॥ 
उत्तम जल 


... यद्यपि पानी के गुण विस्तार से ऊपर थर्णन कर सुके दे 
आर उसी से हम उत्तम ज़ल की परीक्षा कर सकते दं, किन्तु इस 
में वेद्यों में मतभेद है | बाज़ कहते दें कि झरनों का शुद्ध 
पानी उत्तम होता दे जो उक्त गुर्णा के साथ निकल कर बद्दता हो | 
यद्यपि पानी को उन किस्प्रों में ज्ञो ज़मीन पर बद्दते या ज़मीन स 
कात्रिम रूप से निकाले जाते हैं, झरनों का पानी उत्तम द्ोत। है, 
किन्तु इस स्तर भी उत्तम वर्षा के ज़ल को कद सकते हें, जब तक 
कि इस में पृथ्वी की अन्य खराब वस्तुयं न मिल जाये। अतपव 
इस्री उसमता के कारण दृप प्रथम वर्षा के जल का वणन करते हे 
किर क्रमशः पानो की दूखरो क्रिस्मों का वणन करेंगे ॥ 


वषो का जल 


खुकरात ने लिखा दे कि तमाम जलों स इलका मीठा ओर 
साफ़ घ्षा का जल होता दे क्यांकि वर्षा का जल वाष्प से दोत। 
है जो खूर्य को गरमी से पृथ्वी के जल से ऊपर चढ़ती है। दूर 
द्ब्दों भें यो कद सकते दे कि वर्षा का जल एक चुआया हुआ 
पानी दे जो वाष्प बन कर बादल बनता ओर फिर गर्मी पाकर जल 
रुप में बरसता दे। इसी कारण से वर्षो के जल का दूसरे अलों स 
श्रेष्ठ कहना उत्तम है, क्योंकि इसमें किसी अन्य वस्तु की मिलावट 
नहीं द्वाती ओर बहुत दी सूधम देोता दे | 

पानी के खूट्ष्म परमाणु ही वाष्प बन कर उड़ते दै । इस बात 
का प्रमाण यद्द हे कि अधिकतर वाष्प समुद्र स ही बनती दें. और 
समुद्र का अर खारी दोता है, क्योंकि उल्लमे नमकीन वस्तुर्य मिली 
दोती ६, फिन्तु वर्षा के अछ में बिलकुल खारोपन नही दोता | इस 
से सिद्ध द्वोता हे कि सूथ को गर्मी से केवल वह वस्तुयें बनती 
हैं जो यूध्षम दाती हैं और वयद्द शुद्द जल के अंश दे | यही 
कारण दे जिस आधार पर वयों के जल को सबसे श्रेष्ट कहा 


( ११९ ) 


जता दे किन्तु वर्षा के जल में भी वद्दी जल श्रेष्ट होता हे जो ओ्रीष्म 
ऋतु में कड़क व गरज के साथ बरसे, क्योंकि श्रोष्म ऋतु की गर्मी 
के कारण बाष्प बहुत दी सूद्म उठती दे और उनका जल भो 
बहुत सूक्ष्म बरसता है, केन्तु इसके विपरीत बाज़ विद्वानों का 
कथन दे कि वर्षा का वद जल उसमप्र द्वोता दे जे। शरद आतु में 
बरसता दै, कयेंककि उस ऋतु में आकाश मेडल धूल व गई इत्यादि 
से भरा होता है, इस लिये जो पानी इस ऋतु में बरप्गा यह 
स्वमावतः उत्तम दोग।, इसके उपरांत उच्णता के कम होने से 
वष्प भी वही उड़ेगी जो बहुत दी सूध्म होगी, लोकेन चादे वर्षा 
जिस ऋतु मे हे! बादल के साथ गरज़ व कड़क का होना उत्तम 
है । इसके अतिरिक्त बाज़ ने यह भी लिखा दे कि उस बादल का 
बरखा इुआ पानी बहुत दी उत्तव होता दे ज्ञा इवते धुये के रंग 
का द्े। । डलकी चाल तेज़ ओर उसमें कड़क ओर गरज़ भी दो ॥ 

हमोर विचार में वर्षा का सर्बोस्तम जल बद धाता दे जो कि 
पद्चिली वर्षो हे! कर उसस कुछ समय बाद बरसे | इस प्रकार का 
जल बचुत ही साफ़ दोगा ओर उसमे मिट्टी व धूछ आदि की 
मिलावट न होगी क्योंकि जो धूल परिट। के अंश दोते है पद 
पहली ही बार की व्यों में पृथ्ये! पर गिर चुके दोते दें और 
अकाश मंडल घिलकुल निर्मेल होता है। यदि ऐसी दशा में घी 
का जल पृथ्यी पर गिरन स पू्थे ही लिया जाये तो बद सब 
पानिया से बढ़ कर शुद्ध व पवित्र होगा। बाज़ जिकित्सकों ने पा 
के जल का आवाज़ ओर छाती के लिये दवानिकरारक बतलायादईें। 
किन्तु बिलकूल हानिकारक बतढाना ठीक नहीं दै | अलबश। 
शेख ने उस वर्षा के जल को गले और छाती के वास्ते इानि- 
कारक लिखा हे जो तेज़ दवा के साथ मथवा तेज पयायु के बहने 
के बाद बरसे । ओर कभी २ उससे ज्यर पेदा दोने की संभावना 
भी लिखी है ॥ 


बषो के जल के विषय में आयुर्वेदिक वर्णन 


आयुर्वेद मं घषा के जल को चार भागों में विभाजित किया 
हे और प्षो के जल को दिव्य जल कद्दा है । इसके जो चार भाग 


( १२० ) 


किये है वद्द यह इ : 

(१) घारा ज़ल, (२) करका जल, ( ३२) तुषार, (७) हिम 
यषा के जल | इन चारों किस्मों में चारा जल श्रष्ट बताया हे। 
यह पानी साफ़ कपड़े से छान कर या पत्थर के साफ़ घड़े से लेकर 
था छत पर गिरा हुआ लकर खाने चांदी, तांबा, कांच या मिट्ढी 


के बसन में डाल रकखे | इसका घार। जहू कदते हें जो वर्षा के 
जला मे अ्रष्ट ६ ॥ 


धर जल के गुण 
घारा जल त्रिदोष विकार (बात, पस. कफ) को दूर करता ६ । 
गुप्त रस दे । हल्का, सदे, रसायत, पोष्टिक, ओर बुद्धिवधक दे । 
इसको पीने से मुच्छो, उन्मराद, दाह बलाम्ति ओर तृषा दूर 
होती दे ॥ 

नोट-यह गुण शरद क्रतु की वर्षा के जल के हे, वर्षा ऋत 

के नदा। के कह 

घारा जल ढ्‌ 

घारा जल गांग ओर सामुद्र दे। प्रकार का द्वोता ६ | गांग 
जल बहुत दी उत्तम होता है ओर उत्की बढ़ी प्रशासा लिखी है। 
अतः इसके विषय |, लिखा हैं कि यद्ध जल प्रत्यक् दशा में सब 
के लिय उपयोगी दे और यह प्रायः आदिवन मास में बरसता है 
और इसकी पद्दिचान यह है कि सोने या चांदी या मद्दी के बर्तन 
में चावल डालकर पानी स भर दें । यदि बह चावल न बिगड़े 
और न उनका रंग बदले तो समझ लो कि गंगज़ल दे ! यह 
गंगाजल बत्रिदोष विकार को दूर करता दे लेकिन यदि वे चावल सड़ 
जाये और उनका रंग भी बदल जाय तो उस पानी की सामुद्र जलू 
( समुद्र का पानी ) कद्ते हैं। यह सामुद्र जल ज्िदोश को दूषित 
करता है | यद पानी खारी, नमकीन, थीये, दृष्टि और शक्ति को 
घटाने वाला है, हृरगेन्धित, दोषकारक, तेज़ और सब: कामों में 
द/निक्ारक दे। किल्तु आश्बन मास के सामुद्र ज़लके गुण न्यूनाधिक 
गंगाजल के समान हूं, क्याक इस मास मे अगस्त्य ऋषे (-जो।के 
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पक तारा दोता है ) के उदय द्ोने से सब पानी साफ़, स्वादिष्ट, 
तृष्य, विष रहित, और शोधन करने बारे होते हैं। इसके अति- 
रिक्त वर्षा ऋतु में आकाश में विषधर सप ( कौटाणु व धूल भ्िट्टी 
आदि ) रहते & जिनके विषेले प्रभाव से आकाश जल भी विषेला 
हो जाता हे किन्तु आश्विन मास में वे विषेले नहीं दोते | जो अपनी २ 
ऋतु को छोड़ कर दूसरी ऋतुओं में बरसता है वदद सब आद्मियों 
के लिये दीनकारक है, जिदाप को दुषित करता है ॥ 

धारा जल के उक्त दो भेदों के अतिरिक्त यह यरसने के 
समय के विचार से चार प्रकार का दोता हेः-- 

(१) रात्रि की वर्षों का जलू (२) दिन की वर्षा का 
जरू (३) खराब दिन की वयों का जल (७) असमय की 
चषों का जछू ॥ 


रात्रि की वषो का जल 


कफोत्पाद्क ओर दूषित होता है, सदे, वात को दूषित 
करने वाला और सामुद्र जल की भांति दे ॥ 


दिन की वषो का जल 


दिन में सूर्य की किरणों सर तप्त हुये बादलों से बरखा हुआ 
पानी कफ को दूर करता है, तषा को शांत करता है, दृढका 
दोता है ओर बात को खराब करता दे ॥ 


खराब दिन में बरसा हुआ पानी 


वात व पित्त उत्पन्न करता है | शष्कता के! दूर करता है, 
तृप्तिकारक दे ओर और दोषों को खराब करता दे ॥ 


श्रावण मास की वर्षों का जल 


दोष को बिगाड़ने वाला, कंडज़नक, त्रिदोष को दुृषित 
करने बाला, श्रावण मास की वर्षो का जल अच्छा नहों द्ोता ॥ 


भाद्र मास की वषों का जल 


भादों का पानी कक उत्पन्न करने बाला है, बात को विगाड़से 
पाला, पिश्चल रोगों को द्िश्कर और मीड़ा होता है, रक्षल् रोगों 
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को पेदा करता हे | 


आश्विन मास की वषो का जल 


आशिवन मास का पानी रुक्ष, पित्त पेदा करने वाला, ओर 
पित्तज़ व रक्तज़ रोग पेदा करता है । 


चित्रा नक्षत्र में बरसने वाला जल 
भिदोष घिकार फो दूर करने वाला और बहुत ही उत्तम 


होता है । 
कांत्तक मास में बरसने वाला जल 


अत्यन्त ठण्डा, तन्िदोष को दूषित करने बाला, कृषि उपयोगी, 
पौष्टिक, वीये और तृषा बढ़ाने वाला, दाह और ज्वर को दूर करने 
याला | अब करके जल का बरणन करते हें-- 


करका जल 

वर्षा के जल की दूसरी क़िस्म करका जल है । यह वह है 
जो कि तेज़ हवा ओर बिजली के मिलने से उत्तेजित होकर जमकर 
( श्लोलों के रूप में ) बरसता है जिसे दूसरे शब्दों में श्रोलों का 
पानी कहते हें । 

ओलों के पानी के गुण 

औओलों का जल रुक्त, स्वच्छु, गुरु, बहुत ठण्डा, गाढ़ा, पित्त- 
मोह, नाशक और कफ उत्पन्न करने वाला हे | 

ओलों के पानी से क्लांति (थक्राबट) दूर होती है। पघूर्ला, 
शिर पीड़ा और हिचकी को दूर करता हे ॥ 

शोथ और घाव बालों को अ्रहितकर है । पिक्तज़ रोगियों को 
हितकर है । इसके अतिरिक्त श्रोलों के पानी के और बहुत से 
लाभ हैं ॥ 

तृषार--नदी से लेकर समुद्र तक हरारत मौजूद है | इस रास्ते 
के पानी को जिसमें धूये के अश न मिले हों तुषार कहते हें | यह 
पानी जानदारों और बृक्षों के लिये हानिकारक है । तुषार का 


( १२३ ) 


पानी ठण्डा, रुक्च, वादी, पित्ताभाव, कक, रानों के अकड़ने कण्ठ 
प्रमभद् और गलगंड इत्यादि रोगों को दूर करता है। 

तुषार का पानी हढ्का, ठण्डा, पौष्टिक, पिक्तज़ पीड़ा नाशक, 
दोषनिवारक, जलरोग निवारक, कुष्ट, श्लीपद, मकड़ी के विष, खाज 
ओर सप विष को दूर करता है | इस के अतिरिक्त निरबेल घायल और 
सूला रोगवालों के लिये दितकर हे ।! 


दिभजल---पहाड़ों से बफ के पिघलने से जो पानी टप- 
कता हे वह हिम जल कहलाता है ॥ 
हिमजल क गुण---हिमजल गाढ़ा, मीठा, कफ पेदा 


करने वाला, मूर्छा, क्लांति, भ्रम, रक्त, पित्त व रुधघिर विकार और 
शरीर के घावों को हितकर है ॥ 


हिमजल ठण्डा, रुच्च, कठोर और सूक्ष्म है। न यह दांत को 
बिगाड़ता हे और न यह पित्त ओर कफ को खराब करता है ॥ 


सोतों ओर नांदेयों का जल---ज्रोत उस स्थान 
को कहते हैं जहां पानी भूमि फाड़ कर ऊपर उबल आता हे । श्रब 
यदि यह बाहर निकलने वाला पानी थोड़ा होता हे तो उसी जगह 
जमा हो जाता है, लेकिन यदि निकलने वाले पानी का परिमाण 
अधिक हो तो यह बाहर आकर अपने वास्ते रास्ता बनाकर बहता 
है और दरिया के नाम से प्रसिद्ध होता हे । यदि थोड़े परिमाण में 
बहता हो तो वह नदी कहलाती हे | विदित रहे कि बवेद्यक में स्रोत 
को उदभिद लिखा है और इसके पानी के यह गुण लिखे हें, 
“उद्भिद जल पित्त को शमन करता है, बहुत ठराडा होता है, मीठा, 
पौष्टिक, किश्चित बात पित्त पेदा करने वाला और हलका होता है ॥ 


नोट---यूनानी पुस्तकों मे “दरिया” के लिये शब्द 
“जहर” व्यवहृृत हुआ है ओर यह नहर जो हिन्दुस्तान में प्रसिद्ध 
है यह नहर कृत्रिम कहलाती है । विदित हो कि बहने वाले स्रोत 
का पानी उत्तम सम्रका जाता है, किन्तु यह उसी दशा में है जबकि 
निम्न लिखित बातें उसमें मौजूद हों-- 
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(१) जिस ज़मीन से निकलता हो वह ज़मीन साफ खुथरी 
हो । उसके अ्न्द्र नोशादर व गंधक इत्यादि न हो ॥ 


(२) स्रोत से पानी निकल कर शुद्ध व पविन्न मिट्टी या 
रेत वाली ज़मीन या पत्थर के टुकड़ों पर बहे या रेतीली मिट्टी पर 
से बहे तो उस स्रोत के पानी से उत्तम होता है जो मिट्टी पर बहता 
है, क्‍यों कि ऐसा पानो साफ़ होता है, आमाशय से जल्द उत्तर 
जाता है, और जल्दी सड़ता भी नहीं | इसके अतिरिक्त मिट्टी जब 
पानी के साथ मिल जाती है तो बहुत समय में उससे अलग होती 
है और रेत इत्यादि से मिला हुआ पानी बहुत जल्द साफ हो जाता 
है, बल्कि वह पानी के दूसरे मेलरों को लेकर नीचे बेठ जाता है। 
रेत पर बहने वाला पानी पथरीती ज़मीन पर बहने वाले पानी से 
भी छत्तम होता है। 

(३ ) पानी स्त्रोत से निकल कर दक्षिण से उत्तर की ओर या 
पश्चिम से पूवे की ओर बहे तो बह अ्रच्छा होता है । 

(४ ) पानी ऊंचाई से गिरता हो, क्योंकि पानी के ऊपर 
से गिरने और सेजी से बहने से उख में सूक्मता आ जाती है ॥ 


(४ ) पानी का उद्गम दूर हो अर्थात्‌ पानी दूर से बह कर 
आया हो | अधिक दूर तक बहने से उसमे [सक्ष्मता पेदा हो जातो हे, 
किन्तु यह उसी दशा में हो सकता है जब बह ज़मीन भी बेसी ही 
अच्छी हो जिस पर से कि वह बहता है। उसके साथ दूसरे खराब 
जल न मिले दों। यदि मेले न हों तो उद्गम के पास का जल ही 
उत्तम है; जैसा कि दरिया गंगा का हाल है कि उसका पानी उद्गम 
के निकट शुद्ध और उत्तम है, परन्तु आगे दूर तक बहने से 
खराब जल आदि मिलने के कारण उसके असली गुण दूर 
हो जाबे हें ॥ 

(६) पानी तौल में हलका हो क्योंकि हलका पानी सूक्ष्म 
होता है श्रोर उसके अन्दर मिट्टी आ्रादि नहीं होती | पानी के हल्का 
और भारी मालूम करने की यही विधि हे कि एक पेमाना को पानी से 
भरदें ओर उल्च पानी का वज़न करें । इसके बाद दूसरा पानी तोलो। 
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जो बज़न में कम हें। वही हलका है। इसके अतिरिक्त दूसरी विधि 
यह हे कि रूई के दो ठुकड़े जा वज़न में बराबर हों लेकर दो पानी 
में अलग रे भिगोये । इसके बाद यहां तक ख़ुश्क कर कि कुछ तरी 
न रहे । इसके बाद वज़न करें। जा रूई का टुकड़ा हल्का हो उसका 
पानी हल्का हे ॥ 

(७) पानी पीने से मीठा मालूम हो । पानी का मीठा 
होना स॒क्ष्मता का लक्षण इस वजह से निश्चित किया गया दे कि जो 
पानी तरल और सूक्ष्म होता है वह मुंह की रतृबत को सूक्ष्म और 
तरक्ष करके जिला मे॑ आद्रता प्रविष्ठ करा देता है । क्‍योंकि उक्त 
आद्रता किसी क़दर मीठी होती है, इस लिये रसना को उससे 
मिठाख मालम होती है | इसी वजह से पानी के मीठा होने का ख्याल 
अग्राता है नहीं तो वास्तव में पानी में कोई स्वाद नहीं होता भौर जो 
मिठास मालम होती हे वह मिठास का प्रथम दर्जा हे ॥ 

( ८) स्त्रोतों का जल परिमाण में अधिक हो, क्योंकि अधिक 
परिमाण में होने से किसी दूषणुकारिणी बस्तु से शीघ्र दूषित 


नहीं होता || है है हे 
( ६ ) बहुत तेज़ बहता हो, क्योंकि श्रधिक तेज़ बहने से 


झधिक सक्ष्मता होती हे | 

(१० ) शीघ्र ही गम ओर शीघ्र ही ठण्डा हो जाय । 

(११ ) पीने के बाद आआरमाशय से शीघ्र गुज़र जाय । 

( १) जो चीज़ उसमें पकाय वह शीघ्र जल जाये, क्योंकि 
ऐसा सृश्म जल ही में हो सकता है । 

अब हम उत्तम स्रोतों के जल के गुणों का वर्णन कर चुके, 
किन्तु स्मरण रखना चाहिये कि किसी स्त्रोत के पानी के लिये विशेष 
रूप से आदेश नहीं दिया जा सकता, क्योंकि बहुत कम स्रोत होंगे 
जो उद्गम से निकलने के बाद बराबर पक्र समान भूमि पर शुज़रतसे 
हुय फिसी बड़ी नदी या समुद्र मे मिल जाते हों । उदाहरणतः 
एक स्त्रोत किसी पहाड़ से निकले और ३४ मील तक किसी पहाड़ी 
ज़मीन पर बहे फिर नीचे आकर तराई की खराब ज़मीनों और 
वृत्तों के सड़े हुये पत्तों पर बहे तो ऐसी दशा में पाब॑त्य प्रदेशों फी 
अपेक्षा तराई का पानी श्रच्छा न होगा । 
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स्रोतों के जल के बिषय में एक यह बात स्परण रखना 
खाहिये कि जिस स्रोत का जल बेग से अधिक परिमाण में निकलता 
हो बह उस जलसे उत्तम होगा जो धीरे २ और कम परिमाण में निकले । 
तथा जो स्रोत पबंतों के शिखर पर हो उसका पानी उन स्रोतों की 
अपेक्ता जो पवत के मध्य भाग से निकले अ्रधिक ठण्डा और सूक्ष्म 
होता हे | 

हिन्दुस्थान में गंगोत्नी का जल सब से उत्तम और लाभदायक 
समझा जाता है जो गंगा जल के नाम से विण्यात है किन्तु उसके 
लाभ केबल पार्व॑त्य प्रदेशों तक ही परिमित हैं, क्योंकि तराई प्रान्त 
में आकर उसमें अन्य छोटी २ नदियां सम्मिलित हो जाती हें जिन 
का पानी बहुत ही ख़राब होता है | बाज़ २ नाले भी आ मिलते हें, 
जिनमें शहरों का पानी जा मिलता है जिससे उसकी असलियत 
में फक़रे आ जाता है। 

सूकि लगभग सारी नदियां चश्मों से निकाल कर बहती हैं 
इस लिये दोनों के गुण एक हें | अरब हम हिन्दुस्थान में बहने वाली 
नदियों के जल का गुण बतलाते हैं-- 

गंगा का जल -- स्वादिष्ट, ठण्डा, दोषों को शमन करने वाला 
पविन्न, और बहुत ही गुणकारी हे। यह हिमालय के एक भाग से 
गंगोभ्री नामक चश्मे से निकलता हे | वहां के जल बराबर उत्तम 
संसार में दूसरा कोई जल न होगा। यह चिरकाल तक रकक्‍्खा रहने 
पर भी खराब नहीं होता | 

यपम्रुना का जल--यह गंगा जल से कुछ भारी होता हे। 
स्वादिष्ट, पित्त शमन कर्ता, जटराश्ि को प्रज्वयलित करने वाला और 
रुक्ष होता है| यमुना हिमालय के एक भाग जमनोप्ी नामी पहाड़ 
के निकट एक चश्मे से निकलती हे || 

नबंदा का जल--स्वच्छ, ठणडा, लघु, खराश करने वाला, 
पिक्त और कफ को शांत करने वाला है और सब प्रकार के दोषों 
का नाश करता है । 

गोदावरी का जलू--खाज, कुष्ट, बात पिक्च, का नाश करता 


है, उध्णुता को बढ़ाता है और पाजलक है । 


( र२७ ) 


काबेरी का जल--हदितकर, बात नाशक, पौष्टिक, रंग निखा- 


रने वाला, जठराम्नि को प्रज्वलित करने वाला और बहुत ही 
ठण्डा है । यह दाद और कुष्ट को दूर करता है । 


कृष्णा का जल--रुक्ष ठण्डा और बात रक्त को खराब 
करने वाला है | 

पूषे देश की तमाम नदियों का जल बात और कफ पेदा 
करता हे । 

पश्चिम देश की तमाम नदियों का पानी पित्त रुत्पन्न करने 
बाला और कफ बात का नाश करने वाला है। पश्चिम के समुद्र में 
जाने वाली नदियों का पानी और तेज़ बहन वाली नदियों का जल 
स्वच्छु होता है,। नदियों का पानी थोड़ा ही गुणकारी होता है । 
ग्रधिक सेवन करना हानिकारक हे । 


ऊपर जो गुण वर्णन किये गये हें वह नदीयों के पृथक २ रूपसे 
हैं, किन्तु खाधारणतः नदियों का पांनी रुक्त, बादी, हल्का, दीपन 
और कफ पित्त का नाश करने वाला होता हे। नदियों का जल 
अमीरों झौर राजाओं के वास्ते बहुत उत्तम है | मीठा, हल्का 
रुक्त, गरम बात को शांत करने बाला, अग्नि दीपक, कृषि को ख़राब 
करने वाला, पौष्टिक और रोगियों के लिये हितकर है । नदियों का 
जल शीत ऋतु के आरम्भ श्र शिशिर ऋतुमें प्रयोग करना चाहिये । 


झरने का पानी--पहाड़ों से जो पानी बहता है उसको मरने 
का पानी कहते हें। ऋरने का पानी रुचिकारक, क्रफ को दूर करने 
बाला, दीपन, लघु, मीठा, तेज़ या कड़वा, बात पेदा करने वाला है । 


हक का 
कूय का जल 
हिन्दुस्थान में प्रायः कूये का जल पीने में सवन होता है । 
पक्के कूये का जल कन्चे कूये के जल से उत्तम होता है और कुूश्रां 
जितना ही अधिक गहरा होगा उतना ही उसका जल उत्तम द्योगा 


क्योंकि जो पानी अधिक गहराई से निकलेगा बह छना हुआ और 
सासलिस होगा । किम 


( शैश्घध ) 


कूयें की किस्में--यदि कृआं वैसे ही खोद कर बिना बनाये 


छोड़ दिया जाय तो वह कच्चा कूृआं कहलाता है और यदि बढ़ा 
पक्का कूआं बना कर उसमें सीढ़ी बनाई जाय तो वह बावली कह- 
लाती है | और यदि उसे पक्का न बनाया जाय तो बह कच्ची बावली 
कहलाती है । इसके उपरान्त दरिया के निकट गडढ़ा खोद कर जो 
पानी जमा हो जाता है उसको जूहड़ का पानी कहते हैं और बाज़ 
जगह गडढा खोद कर उस पर ढेकली लगा कर खंतों को सींचते 
हैं। ऐसी दशा में इसे ढेकली दार कुशं कहते हें ॥ 

इसके अतिरिक्त कूये की एक क्रिस्म कारेज़ हे जिसका युनानी 
पुस्तकों में उल्लेख आया है | इसको विस्तार से वशन किया जायेगा ॥ 


कप ननिमाण सम्बन्धी सावधानी 


यहां कूर्ये से हमारा तात्पये उन कूओं से है जो पक्के बनाये जाये 
ओऔर उनका जल पीने आदि के फ्राम में लाया जाता है। कुआं यथा- 
सम्भव गहरा खोदना चाहिये | कूये का पानी चूना, मेगनेशिया 
इत्यादि खनिज वस्तुओं के परिमाण की न्‍्यूनाधिकता के बिचार से 
लघु या गुरु कहे हैं। कृूप का पानी स्वच्छ, और उन गुणों से 
परिपूर्ण हो जो लेख के आरस्म में वशन किये गये हैं तो वह पानी 
उत्तम कोटि का होगा । 


कूझों के पानी के विषय में इस बात का ध्यान रखना चाहिये 
कि बह गंदा न हो और पत्तियां इत्यादि गिरने से वह खड़ न गया 
हो। ओर कूओं को ऐसे स्थान पर न बनाया गया हो जो कीचड़ 
मेले इत्यादि से खराब पड़ा रहता हो और न इतनी नीची भूमि 
में होना चाहिये कि उसमें दूसरा पानी भी आ गिरे। कूये के आस 
पास की ज़मीन पक्की करा देनी चाहिये बढ्कि उसके गिद मुंडेर और 
चारों ओर कई फ़ीट चौड़ा चबूतरा बना दिया दिया जाय ताकि 
उसके क़रीब गंदा पानी न रहने पावे | कूओं पर वृक्त का होना भी 
हानिकारक है, क्‍यों कि उस में पत्ते गिर ऋर सड़ जाते हें श्रौर कभी 
कभी इसकी जड़ भीतर ही भीतर कूयें में पहुंच जाती है जिस से 
कूय्यें का पानी खराब और दु्गन्धित हो जाता है। ऋुशों के पास 


( १२६ ) 

कुंड करकट का जमा होना और वहाँ गन्‍दा पॉनी इंकठ्ा होनों भी 
हानिकारक है। वे कूयें बहुत उत्तम हें जो खुले हुये हों । उनके पानी 
तक चांद की चांदनी और सखूथ्यथ फी किरणे पहुंचती हों, किन्तु 
कूये के ऊपर टीन इत्यादि का सायबान डाल देना भी उत्तम खयाल 
कियां जाता है, किन्तु हमारी राय में इसकी कोई आ्रावश्यकता नहीं 
है। हां, यदि कूये के ऊपर जालीदार सायवान रख दिया जाय जिसस 
पत्ते बगैरह भीतर न आने पायें तो कोई हानि नहीं और यदि 
सम्भव हो तो पानी खींचने के लिये पम्प लगाये या लोहे के डोल, 
लोहे की ज़जीर बांध कर रख दें जिससे सब अपने २ गंदे और 
खराब बत॑न डाल कर कूये को खराब न कर । बाज़ स्थानों पर लोग 
कूयें के खबूतरे के ऊपर खड़े होकर नहाते और उसी पर कपड़े 
इत्यादि घोते हैं। ऐसा नहीं होना चाहिये ! इससे दूषित जल के 
छींटे पानी में पड़ने से कूय का जल दूषित द्वो जाता है । जब कूये 
के पानी में थोड़ी ली खराबी भी मालम हो तो इसका पानी 
निकलया देना चाहिये बल्कि यदि साल भर में दो बार वेसे ही कूझओों 
का पानी निकलवा दिया करें तो उत्तम है, क्योंकि इसके घाद जो 
ताज़ा पानी छन कर आयेगा वह बहुत उत्तम होगा ॥ 


. कूयें का स्वादिष्ट व मीठा जल 


हो और उसके अदर अ्रच्छे पानी के तमाम गुण पाये जायें तो 
ऐसा पानी दोषों को दुर करता है, उत्तम और लघु होता है और 
सेबन करने योग्य होता हे !। 


कयें का खारी पानी 


सन्दुरुस्त आदमियों के लिये हितकर नहीं दहे। इस से परहेज़ 
करना उत्तम है, किन्तु ऐसे रोगी जिनके आमाशय आद्वता फी बजह 
से कमज़ो( हों उनके बास्ते खारी कूये का पानी उत्तम है । खारी 
कूय का पानी पाचक, भूख लंगानें वाला और कफे धथ॑ बात का 
दूर करनें चाल दे || क्‍ 

तन्दुरुस्‍त व हृट्टे कट्टे आद्मिथीं का शरीर खारी पानी के इस्तें- 
माह से दुबे होकर खुश्क और फीका पंड़ जाता है | कंज़े कूंओों के 
'पीनी में शुने की मिक्षानेंड श्रजिक पाई गई दे और इससे चहुत हासि 


( १३० ) 


पहुंचा है । खुना गया हे किसी कैदखाना में एक बार लोग गर्दन 
फूल जाने की वीमारी में प्रस्त हो गये थे। जब जांच पड़ताल की 
गई तो इसका कारण पानी मालूम हुआ जिसमें घयूने की मिलावट 
अधिक थी। उस पानी का पीना छोड़ देने से सबको अराम हो गया। 
इसलिये यथासम्भव पानी स्वास्थ्य नाशक वस्तुओं से सुरक्षित हो 
तो उत्तम है | 

जिन खारी कुझों को नहर के पानी से मीठा किया जाता है 
वह भी स्वास्थ्य के लिए हानिकारक होते हें । श्रन॒ुभवी वेद्यों और 
चिकित्सकों की एक स्वर से यह सम्मति है कि नहरों और कूपों 
के पानियों का मिश्रण पेट में बायु और गुड़गुड़ाहट पेदा करता है 
ओर पाचनशक्ति को खराब कर देता है । प्रायः वे खारी कूय॑ स्वयं 
ही प्रीठ हो जाते हैं जिनके निकट नदियां बहती हैं या ज्ञिनके पास 
से हो कर नहर गुज़रती हैं । इस पानी का गुण भी वही हे जो 
उन कूओं का है । 


हिन्दुस्थान में कहीं २ यह भी प्रचलित है कि कूओ्रमे शोरा 
इत्यादि डाल कर उन्हें ग्राठ मास तक बंद रखते हें और गर्मी के 
दिनों में खोल देते हें । यद्यपि ऐसे कूओं का पानी ठणडा हो जाता 
है और ग्रीष्म ऋतु मे ठराडा होने के कारण खुखदायक मालूम 
होता है, किन्तु यह स्वास्थ्य के लिए अच्छा नहीं हे, नहीं तो बहुधा 
कोई स्वादिष्ट वस्तु ( स्वाद के विचार से ) मनुष्य के स्वास्थ्य और 
जैवन पर प्रभाव डालने वाली होती है | इसलिये इस प्रकार की 
स्वास्थ्य नाशक बातों को जा श्रत्पश्ञ लोग किसी प्रकट सुख के 
लए करते हैं देश से दूर करनी चाहिए । यद्यपि स्वास्थ्य पर ऐसी 
बातों का प्रभाव धीरे २ पड़ता है, किन्तु हानि पहुंचाने बाली वस्तु 
की छोटी न समझना चाहिए ॥! 
जो कूये प्रायः बंद रहते हें और उन पर पानी की सिंचाई नहीं 
होती या बहुत कम होती दे उनके पानी से यथाशक्ति परहेज 
करना चाहिए, विशेष कर वह कू्य जिन पर कोई बक्ष हो और 
उसके पत्ते कू्ये में गिए कर सड़ते रहते हों। ऐसे कूय्य के पानी से 
दुर्गान्धि आने लगती है । वर्षा ऋतु में जिन कूओं का पानी गंदला 


( रै३१ ) 


हो जाता हो उसके पानी से भी परहेज करना चाहिए । शहरों में 
बाज़ बाज़ कूयें बरसात में खराब हो जाते हैं श्रौर शहर की मोरियों 
के खराब और सड़े हुये पानी उनमें कभी २ जमा हो जाते हैं ॥ 


बावली का पानी 
बावली का पानी यदि खारी हा तो पित्त पेदा करने और कफ 
बात की दूर फरने वाला होता है और यदि मीठा हो तो कफ पंदा 
करने वाला और वातपित्त के दूर करने बाला होता है ॥ 


चोहे का पानी 
यह धह पानी होता है कि नदियों के क़रीब गढ़ा खोद कर 
निकाला जाता है। यह पानी यदि भली भांती स्वच्छु हो! तो ठण्डा 
हल्का कसला स्वादिष्ट और पित्त को दूर करने वाला होता है और 
यदि खीरा हो तो पिक्तात्पादक होता है || 


ढेकली दार पानी 
यह भी नदी के करीब खोदे जाते हैँ और उन मे से ढेकली ढारा 
पानी निकालते हें | यदि यह पानी भी साफ खुथरा हो तो इसके 
गुण भी चोहे के जल के समान होते हैं । 


कच्चे कूययें का पानी 


पक्के कृय के पानी की अपेक्ता भारी और गाढ़ा होता है ॥ 


पातालतोड़ कूर्य का पानी 


“क्वारेज” भी कूये की क़िस्म है । इसे शअ्र्बी में 'क्रनात'” और 
हिन्दी उद मे “'पताल तोड़” कुआं कहते है । “कारेज” को खोदते 
हैं, उससे पानी निकलता है । उस पानी को कृतिम रूपसे जारी करते 
हैं। यह “कारेज” फहलाता है। (किन्तु यदि दरिया से कोई शाख 
निकाली जाय उसको कारेज़ कहते हैं। किन्तु यह कारेज नाम मात्र 
का होता है। इसी प्रकार जब जमे हुए पानी को कोशलखत से जारी 
किया जाय तो यह भी “कारेज़ मजाज़ी” कहलाता हे) इसका पानी 
अपनी श्रसल पर होता है, बल्कि दूसरी खराब सूमि पर बहने या 


( १३२ ) 


किसी श्रच्छी बुरी चीज़ के उस प्रविष्ट होने की दृष्टि से उसके 
पानी की भली बुरी अब्रस्था होती है । कारेज़ का पानी कूये के 
पानी से डत्तम होता है, क्योंकि कारेज़ का पानी बहने बाला होता 
है और बहने बाला पानी उस पानी से श्रच्छा होता है जो कि 
पक स्थान पर जमा दो, | दूसरा कारण 'कारेजञ' के पानी के उम्दा 
होने का यह है कि कारेज़” का पानो खुला हुआ होता है। सूय 
की गर्मी और स्वच्छु चायु उसको शुद्ध करती रहती है ।“कारेज़ ” का 
पानी “चश्मों' के पानी से ख़राब होता है, इसलिये कि चश्मे 
स्वयम्‌ बहलते हें और उनका पानी अपने बल से बाहर निकलता हे, 
बिपरीत इसके “ कारेज़ का पानी ' बाह्य और कृश्रिम उपायों से 
निकाला जाता है ॥ 

“क्रेज बनाने की विधि-यह बात स्मरण रखनी चाहिये 
कि पानी अपने धरातल फो खमतल रखता है । कटपना करो कि 
जिस स्थान से हम पानी लाना चाहते हें वह जगह उस जगह से 
जहां कि लाना चाहले हैं २० फुट ऊंची है । ऐसी दशा में यदि ठीक 
प्रकार से पानी की ऊंचाई पर पहुंचाना चाहें तो २० फुट की ऊंचाई 
तक पहुंच सकेगा ओर अ्रपनी सतह का बराबर कर लेगा । इसको 
हम निम्नस्थ चित्र से समभाते हैं ॥ 
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पृथिवी तल से २० ऊंचा 





से भरा हुआ हे। केले 
कक  आ््बा क्ा 


इस चित्र में 'क' वह होज़ है जहां से पानी लाना चाहते 
हैं, और ' ख'” बह नलका है जिसके द्वारा पानी की ऊंचाई पर 
पहुंचाना चाहते हें, और “ग” नल का वह सिर हैजों पृथ्वी के 
धरातल से २० फुट ऊंचा है और ऊंचाई में हौज फे बराबर है । 
ऐसी जगह में जब “ग” के क़रीब पानी पहुंचेगा तो बह हौज की 


( १३३ ) 


ऊँचाई के बराबर हो जायगा | इस चित्र से हमारा शअ्रप्रिप्राय क्रेंबल 
यह बात समझ्काना था कि पानी की सतह ऐसी दशा में बराबर 
हुआ करती हे और इससे अधिकांश लोग परिचित होते हैं किन्तु 
इस बात से बहुत कम लोग परिचित हैं कि “कारेज़” मे इस बात 
फे होते हुए भी कि पानी ज़मीन के नीचे होता हे किस प्रकार खुदृ- 
बखुद ज़मीन के ऊपर आकर बहने लगता है | यह बात प्रकट में 
असम्भव मालम दोती हे कि पानी अपनी असली सतह से जो 
जमीन के नीचे होती है, बिना किसी बाह्य आकर्षण शक्ति के 
ऊंचाई पर आकर बहने लगे । इसका गुर बतलाने से पूर्ष चन्द बाते 
बतलानी आवश्यक हैं, जिनसे यह वात समझाने में सहायता 
मिलेगी ।। 


पृथ्वी की तहें होती हैं और हर तह की अवस्था भिन्न २ 
होती हे | इस में बाज तह ऐसी होती हैं कि वर्षा के जल को नहीं 
रोक सकती । यह तहें प्रायः रेत की होती है। इसके श्रतिरिक्त 
ख्ालिस मिट्टी की तह ऐसी होती हे ज्ञो पानी को गुज़रने नहीं 
देती | रेत के कण तर हाकर परस्पर ऐसे मिल जाते हैं कि पानी 
जैसी द्रव्य और पतली चीज़ की भी गज़रने से रोकते हें । वर्षा का 
जल जो ऊंचे पहाड़ों से उत्तरता डे उसका एक बड़ा भाग पृथ्वी में 
सूख जाता दे | जिस जगह उस रत की तहें मिलती हैं उसमे से 
गुज़र जासा है, और जहां कहीं चिकनी मिट्टी बीच में आ जाती हे 
रुक जाता है ॥| 


कारेज का पानी-यह वह पानी हैं जो कारेज़ में उबल कर 
निकलता हे | अब हम इस बात को समझभाते हैं कि यह पानी किस 
प्रकार स्वयम उबल कर निकलता हे । इस बात को समझाने 
के वास्ते इतनी बात और बतलाने की ज़रूरत है कि यह तबके 
पहाड़ से धनुपाकार शुरू होते हैं । हर एक तबके का वह हिस्सा जो 
पहाड़ की ओर होता है ऊंचा होता हे ओर वह भाग जिस मध्य 
दूजे का कहना चाहिये पस्त होता है । कभी ऐसा होता है कि यहां 
ऊंचा भाग ऊंचा होते २ फिर किसी पहाड़ से जा मिलता है और 
कभी अलग हो जाता है । प्रथम दशा में रेत मिद्दी ओर पानी की 


( रंहे४ ) 


तह लगभग अपधवृत्ताकार होती है और किसी २ दशा में बृत्त के 
सद्श होती हे ॥ 

अब यह प्रगट है कि मध्य भाग में किसी जगह कुआं खोदने 
श्रौर पानी की उस सतह के निकल आने पर जो चिकनी मिट्टी के 
ऊपर है पानी उतनी ही ऊंचाई पर जा सकेगा जितनी ऊँचाई उस 
पानी के उस भाग को प्राप्तहे जो पवत के सभीप है और यह ऊंचाई 
प्रत्यक दशा में पृथ्ची की उस खतह से अधिक होगी जहां कि कूशं 
खोदा है । यदि ऐसा न होगा तो भी स्वयम्‌ पानी बाहर नशा 
सकेगगा | 

इस वात को हम एक चित्र द्वार समभाते हें जिससे सब लोग 
भली भांति इसे समझ सके । 
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(क) पृथ्वी की बह तह जिस पर हम रहते हें । 
(ख) रेत की वह तह जो पानी को नहीं रोक सकती । 
(ग) पानी की तह जिस के बाद चिकनी मिट्टी हे । 
(घ) खालिस चिकनी मिट्टी की तह | 
(ड) बह पहाड़ जिससे वर्षा का जल बह कर जमीन में जज्य 


होता हे ॥ 
(व) कारेज़ का वह भाग जो पृथ्वी के धरातल पर हैे। 


(६ २३४५ ) 


(छ) कारेज़ का बह अन्तिम भाग जो पहाड़ से बह कर आये 
हुये जमे इये पानी तक पहुंच गया हो | 
(ज) वह दो काल्पनिक रेखायें हें जिससे पानी को उस भाग की 
ऊंयाई मालूम होती है जो कि पहाड़ के क़रीब है। 
मऊ रेखा का एक भाग प्रथ्ची की सतह के साथ मिला इश्ा 
हे और दूसरी रेखा “ज' के प्रारंभिक भाग के समीप है जो अपने 
अंतिम भाग के साथ तहों के आरंभिक भागों से मिलता है । कल्पना 
करो कि “मर रेखा की ऊंचाई घरातल से ५४९ फीट है तो तुप् 
यह भी विश्वास कर लो कि कारेज्ञ का पानी ५० फीट ऊंचा हों 
सकता है बल्कि कारेज़ का पानी जितनी ऊंचाई पर पहुंचेगा उतना 
ही धरातल से पानी के उस खज़ाने का सिरा जिससे कारेज़ का 
सम्बन्ध है ऊंचा होगा॥ 
कुओं हो या कारेज़, नदी हो या चश्मा गंदला पानी हर एकऋ 
का खराब है | पाचन को खराब करने के अ्रतिरिक्त गुदों या मून्ना- 
शरयों में पथरी पेदा करता और रुघिए को खराब करता है। यदि 
विवश होकर ऐसा! पानी वत्तना पड़े तो उसे साफ करके वत्तना 
साहिये। विना साफ किये कदापि न वत्तना चाहिये, क्‍योंकि यह 


बहुत खतरनाक है | पानी साफ़ करने के तरीके हम आगे चलकर 
लिखगे ॥ 


चोये का पानी । 
चोये का पानी वह हे जो ज़मीन की सतह पर एक गढ़ा यना 
कर उस मे इधर उधर की तर ज़मीन से पानी रिस २ कर जमा 
हो जाय | इस को भी चोये का पानी कह देते हें, यद्यपि शालप्राम 
निधण्दु में उस पानी को चूहे या चोये का पानी कहा है जो कि 
नदी के समीप गढ़ा खोदने से निकलता है ॥ 
नोट--चोये के पादी और स्थिर लश्मे (जो बहता न हो ) 
में यह अन्तर है कि चोये में ज़मीन के ऊपर से आस पास की 
जमीन का पानी रिस २ कर नीची ज़मीनों में जमा हो जाता है 
और जए्मे का पानी ज़मीन के अन्दर से ज़मी न को फाड़ कर निकलता 
है, और जमा दो जाता है ॥ 


( १३६ ) 
खोये का पानी स्वास्थ्य के लिये हानिकारक है बल्कि बैद्यक 
पुस्तकों में इस को तमाम जलों से निऊृष्ठ कहा है | हां जो नदी के 
समीप गढ़ा खोदने से जमा होता है वह नदी का असली पानी 


अधिक साफ हो जाता है। जहां दूसरा पानी न मिले वहां बह नदी 
के पानी से भर जाता है ॥ 


तालाब का जल ॥ 


तालाब किसी गहरी जमीन का नाम है जिस मं बरसात का पानी 
जमा हो जाता है। तालाब का जल प्रायः साफ नहीं रहता । उस में 
ज़मीन के मल मूत्र आदि मिल जाते हैं। इसक अतिरिक्त तालों भें जानवर 
पानी पीते और उली में मलमून्र कर देते हैं, और वेसे भी गन्दी भूमि 
पर से बह २ कर तालाब मे पानी जमा होता है। नालियों मोरियों 
का गन्दा पानी भी उसी में शामिल होता हे। इस के अ्रतिरिक्त कपड़े 
घोये जाते और कभी रस्सी बटने के यासते सन भी उस मे दबा देते 
हैं जिससे पानी बहुत खराब हो जाता है ! हां, यदि तालाब पक्का 
है या बस्ती से दूर किसी जंगल भ॒ उत्तम भूमि पर स्थित हे । चाहे 
वह कच्चा ही हो, उस म॑ किसी प्रकार की गन्दगी बाहर से न आरती 
हो श्रोर उक्त सब दोषों से रहित हो तो ऐसे तालाबों का जला 
स्वादिष्ट , कसेला, वातवधक, गरिए्ठ और रक्त पित्त व कफ को 
बढ़ाने वाला होता हे, किन्तु क्‍योंकि श्रच्छे तालाब बहुत कम होते 
है और उन की सफाई का बहुत कम ध्यान रक्खा जाता है, इस लिये 
तालाबों का जल प्रायः स्वास्थ्य नाशक होता है और पीने के योग्य 
नहीं होता है | जहां अधिकतर तालाबों का पानी व्यवहार में लाया 
जाता है वहां के लोग बहुघा रोगों मे ग्रस्त हो जाते हें यथा नारूवा 
रोग का कारण तालाबों का खराब जल ही होता है। यदि तालाबों 
के इर्दगिद बांस, नरसल, वृक्त इत्यादि खड़े दों तो ऐसे तालाबों को 
फारसी मे “अजाम” कहते हें और उनके जलों को “ भियाहलें 
अजाम' कहते हें और यदि तालाब का पानी सड़ गया हो जैसी किं 
काई इत्यादि के सड़ने से होता है ती ऐसे तालाबों को फोरसी में 
“८ बतायह” और उन के जलों फो ' मियाइल बलायह ” कहते हैं ॥' 


( १३७ ) 


.._यह दोनों जल भी स्वास्थ्य के लिये बहुत हानिकारक होते हैं। 
आड़े भें जबकि यह ऋतु या बफ पड़ने से ठण्डे हो जाते हैं तो उनके 
पीने से कफ और तज्वन्य राग खांसी प्रतिश्याय इत्यादि पेदा हो 
जाते हें और गरमियीं में जबकि उष्ण वायु के कारण उनकी 
दशा बंदस जाती है तो पित्त वा वात पेदा करते हैं। इस के उपरान्त 
उच्च पानियों के पीने वाले प्रायः निम्नलिखित रोगों में ग्रस्त हो 
जाते हैं:-- 

(१) तिल्ली का बढ़ जाना, (२) पद का पतला पड़ जाना,(३) आमा- 
शरय, यकृत, तिल्ली, हद॒य, ओर फेफड़ों का कठोर हो जाना, (७) हाथ, 
_ पाँब मोढ़ों और गदन का पतला और कमजोर होना, (५) अ्रसाधारण- 
रूप से भूख का अधिक होना ओर प्यास लगना, (६) कृत्रज, (७) 
जलोद्र (८) निमोनिया, (£' आंतों की दुबलता, (१०) यकृत निर्बलता 
(१+) बवासीर (१२) पेर की नसों का फूलना और मोटा हो जाना, 
(१३) शोथ इत्यादि, (१४) ऋटिनाई से गस ठहरना, और कठिनाई 
से बच्चा पेदा होना, (१४५) बच्चों का अपनी माता के पेट से बेडौल 
पैदा होना, (१६) बच्चों की अण्डकाषों की थेली का फूल जाना, (१७) 
पिडल्नियों का ज़खब्मी होना, (१८) चौथिया ज्वर का आना, (१०) 
टाइफाइड ज्वर होना । 

उपरोक्त प्रकार के जलों के अतिरिक्त उन तालाबों का पानी 
भी यही गुण रखता है जिन के अन्दर कांस काई और अन्य प्रकार 
की घास पेदा होती हे ॥ 

आयुर्वेदिक ग्रन्थों में मी ऐसे पानी के विषय में लिखा हे कि 
“ बहुत से वृत्त और बहुत सी बेलों इत्यादि के छाये मे कुंआं 
या तालाब इत्यादि हो और उस मे हमेशा पानी भरा रहता हो, उन 
के अन्दर कीड़े पड़े हुए हों, सिवार पेदा हो रही हो, मला हो. काले 
रंग का हो, उस मे वृक्षों की जड़े आईं हों, वुक्तों के पत्ते पड़ कर सड 
रहे हों, सूमझ की तरह उस से दुगन्धि आती हो ऐसे पानी को रोयो 
त्पादक कहते हें।इस के पीने से विषम रोग, पेट पीड़ा, कोढ़ और खाज 
पेदा हो जाती है । और जिस पानी में मल मूत्र घास काई इत्यादि 
पड़ते हों, गम था गाढ़ा हो, दांतों को पकड़ता हो, अकाल में बरसा 
हो, दुगेन्धित हो, सिवार पड़ी हुई हो और उस में कई प्रकार के 


( शैश्द ) 


कीड़े पेदा हो गये हों, बहुत भारी हो और उस पर चांद फी चांदनी 
ओर सुरज्ञ की धूप न पड़ती हो, ऐसा पानी भी रोगोत्पादक होता 
है। इस को भी नहीं पीना चाहिये। यह सदेव हानिकारक है| यह 
वायुगोला, तिल्ली, जलोद्र और पारणडु रोग उत्पन्न करता है। 

यदि बहती हुई नदी से कुछ पानी बहकर अलग किसी गहे 
इत्यादि में जमा हो जाय, जैसा कि प्रायः नदियों के समीप देखा 
जाता है, यद्यपि यह पानी उपयुक्त जलों से अ्रपेक्षाकुत उत्तम है, 
इस के निकृष्ट होने में संदेह नहीं । इसी प्रकार वे जल हें जो कि 
भीलियों में जमा हो जाते हें। फलतः ये सब पानी अ्रमाशय को 
हानि पहुंचाते हें और पित्तज या वातज प्रकृति वालों के लिये बहुत 
ही हानिकारक हैं | ज्वर की दशा मे ऐसा पानी विशेष रूप से ज्यर 
को अधिक कर देत। है श्र घबराहट इत्यादि अ्रधिक हो जाती है ! 

उपरोक्त प्रकार के जलों के अतिरिक्त अन्य प्रकार के जल लिखते 
हैं, जिनका श्आयुर्वेदिक पुस्तकों में अधिक उल्लेख है । 

चोडिया--जो गढ़ा चारों ओर से पत्थरों से आवृतत हो और 
उस का जल नीले रंग का बहुत ही स्वच्छ हो और डस के ऊपर 
लताएं छा रही हों, उस को चोंडिया कहते हैं, जैसा कि पहाड़ों या 
पथरीली जगहों में प्रायः होता है । कई लोगों का कथन है कि पत्थर 
इत्यादि आवृत्त न हा उसको चोंजिया कहते हें । उस के पानी को 
चोंजिया जल कहते हैं । 

चोंडिये का पानी जठराप्ि को प्रज्वलित करने वाला रुक्ष,कफ 
नाशक, हलका मीठा, पित्त दूर करने वाला भूख लगाने बाला ओर 
पाचन है ॥ 

सर--जिस जगह नदी पवत इत्यादि से रुक कर ठहर जाय 
उसको सर कहते हैं, और उसके जल को सारस कहते हें । सर 
पौशिक, प्यास शांत करने वाला, मीठा, हलका, भूख लगाने बाला, 
कसेला, रुच्च, और काबिज़ है | 

.. पलवल--छोटे सर को पल्‍्चल कहते हें। इस में वर्षा ऋतु में 

जल रहता दे और फिर सूख जाता हैे। इस के जल को पाल्यल 
कहते हें || 


( १३६ ) 


पल्‍्चल का जल कोष्ठबद्धता करने वाला भारी स्वादिष्ट और वात 
पिल कफ को बिगाड़ने वाला हे !। 

नोट---पल्यल का नाम तलेया भी है । 

केदार--खेत के पानी को केदार कहते हैं। यह पानी भारी, 
मीठा और बिकारोत्पादक होता हे । 

 नोट-- यदि वर्षा का जल उस दिन का वरसा हुआ किसी 

नीखी भूमि में जमा हो, यह पानी हानिकारक है, लेकिन यदि वही 
पानी तीन रात ठहरा रहे तो साफ और अम्रुत की भांति हो जाता है । 


ठण्ढहा जल । 

ठण्ढा जल कई प्रकार का होता है-जो स्वभावतः ठण्ढा हो, 
और जो बफे से ठण्ढठा किया गया हो, शोरे के पानी में रख कर 
या रात को खुली वायु में रख कर ठरह़ा किया हो, या ओलों 
इस्यादि का पानी हो । इन सब के विषयमें हम पृथक २ बयान करेंगे । 
सब से प्रथम हम उस ठरण्ढे जल के विषय में लिखना चाहते हें, 
जिसको साधारणतः प्रतिदिन पिया जाता हे ॥ 

समशीतोष्ण प्रकृति के मनुष्य के लिये सरदी गरमी में सम- 
शीतोष्ण जल को उत्तम बतलाते हुये समशीतोष्ण प्रकृति का बंधन 
इस यास्ते लगाया गया हे कि उष्ण प्रकृति और शीत प्रकृति के 
अ्द भिन्न २ हें, क्योंकि गरम उष्ण प्रकृति को कभी कभी अधिक 
ठण्ढे जल की आवश्यकता होती है और वह इससे लाभ उठाता है, लेकिन 
इस पर भी उनको बहुत ठण्ढा जल भी हानि करता है। यह उन 
उच्ण प्रकृति बालों के लिये है जो खूनी या बादी स्वभाव के हों न 
कि पित्तज प्रकृति के । 

यहां प्रश्ष होता है कि पिक्षज़ प्रकति वातज प्रकृति से अधिक 
उष्ण प्रकृति के होते हैं, तो फिर पिक्तज़ प्रकृति वालों को अधिक 
ठण्डे ज़ल का क्‍यों निषेध हे ? 

इस प्रश्न का उत्तर यह हे कि पित्तज प्रकृति वाले वातज 
प्रकृति वालों की अ्रपेत्षा अधिक उष्ण स्वभाव के होते हें लेकिन 
लूकि वे प्रायः कमज़ोर और उन के शरीर में मांस थोड़ा होता है 
इस लिये वे अधिक ठराडे जल को सहन नहीं कर सकते, विपरीत 
इस के वातज प्रकृति वाले के शरीर म॑ अधिक मांस होतेहें और 
उन्हें अधिक ठण्डे जल से हानि नहीं पहुंचेगी ॥ 


( १४० ) 


अब कि यह वात मालम हो गई समशीतोष्ण जल समशी- 
तोष्ण प्रकृति के वास्ते उपयुक्त हे और बहुत ग्रधिक ठण्डा जल उष्ण 
प्रति को भी वर्जित है, अतः टण्डी प्रक्ति वालों को ऐसा जले 
सानुकूल होगा जो थोड़ा सदे हो लेकिन श्रीष्म ऋतु या गमे 
बीमारी में कुछ अ्रशिक सखदे भी हो सकता है । 

उपरोक्त कथन से यह बात प्रगट हो गई कि हर एक प्रकृति को 
ठण्डे जलकी आवश्यकता है चाहे वह ठण्डी प्रकृतिका ही हो । हां ! सर्दी 
की न्‍्यूनता या अधिकता स्वभाव भेद से अज्ुकूल या प्रतिकूल है । 


ठण्डे जल की आवश्यकता व उसके गुण । 
ठण्डा जल पीने से प्यास ब॒झ जाती है। यह अ्रपन्नी ठण्डक से 
आमाशय को पुष्टि देता हे और मन को आनन्द प्रदान करता है 
ओर हृदय की धड़कन को जो कि हरारत के कारण हो बहुत लाभ 
पहुँचाता है ॥ 
अधिक टठण्डा पानी--ऊपर जिस जल के बिषय में लिखा 
गया हे वह साधारण टठटगडे पानी के विषय में हे। यहां हम अधिक 
ठण्ड या बहुत अधिक ठण्ढे जल के विषय में लिखते हैं । अधिऋ 
ठण्डे जलों से मतलब उन जलों से है जो कृश्रिम रूप से ठरड़े किये 
जाते हैं या स्वयं ही बहुत ठगण्डे हों यणा बर्फ से ठंडा किया हुोश्रा 
पानी या बर्क का गला हुआ पानी, ओले का पानी, शोरे से ठंण्डा 
किया हुआ पानी इत्यादि २। हर एक पानी का प्रथक २ वरणे नकरने 
से पूवे हम बहुत अधिक ठण्डे जल की हानि लिखते हें ॥ 
ठण्डे जल की हानियां--अधिक ठंडा जल पट्टों को निर्बल 
करता है, फेफड़े और मून्नाशय के घाव में भी हानिकारक है । 
यकृत और आमाशय की क्रिया को ख़राब करता है, जठराग्नि 
को मन्द करता है, परिणामशल पेदा करता है । और बहुत से 
लोगों का बहुत ठंडा जल पीने से शिर म॑ पीड़ा होने ल्वगती हे। 
मंथन शक्ति के लिये भी अच्छा नहीं है । यदि यह निहार मुंह पिया 
जाय तो और भी हानिकारक होगा। बाज़ कमज़ोर और बूढ़े आकः 
मियों को देखा गया है कि अधिक ठंडा जल पीने से फौरन फालिम 
में भ्रस्त हो गये | यह पात्ती दांतों को भी हानि पहुंचाता हे, मस्तिक्ष्क 
को भी हानि पहुंचाता है ॥ 


ग नी 
ऊे बज 


( १७४१ ) 


बफ़--जमे हुये पानी को वफे कहते हें, थाहे रृश्रिम रूप से 
जमाय गया हो या स्वाभाविक रूप से जम गया हो । 


बफ़े की प्ररृति--ब्फ तीसरे दर्ज में ठण्डा और दूसरे दर्ज में 
सदे व खुश्क है। बाज़ चौथे दज मे शीत शुष्क कहते हैं। कहते हैं कि बर्फ 
स्वभावतः ठंडा है श्र खुश्क है | खुश्की मनुष्य की प्रकृति में असर 
नहीं करती बल्कि वह शक्ति शल्य हो जाती हे, इस बास्ते कि बर्फ 
की प्रकृति तर है ओर उसकी खुश्की ज्णिक है। बाज़ बफ़े को गर्म 
कहते हें, लेकिन मालम होता हे कि ज्यादा सरदी आ्रामाशय में जाने 
से हर तरफ से गरमी उस ओर दौड़ती हे जिससे कुछ भड़क 
लगती है, इसी से इसको गम कहा हे ॥ 

बर्फ़ के गुण--ब फ़े को ताल्दू पर रखने से नकेसीर बंद हो 


आती है, तथा बर्फ़ के रखने ले हर प्रकार का रक्तरत्राव बन्द दो 
जाता है | इसके रूने स दइलफ मे चिमटी हुई जोंक छूट जाती है । 
इसके पानी से गंढ्ष करने से दन्त पीड़ा जा कि गर्मी के कारण 
हो टूर द्वो जाती है । यह खाखी को उभारतों हे, प्यास लगाती 
और कश्ी २ प्यास बुझाती हे । बूढ़ा, ठण्डी प्रक्रत्रि वाले लोगों 
और उन छोगों के वास्ते जिनके आमाशय व यकृत कमजोर हो 
और आन्तरिक शोथ के लिए हानिकारक छे । उष्ण प्रकरति मोर 
उन लोगा के लिये ज्ञिनका आमाशय थ«र यकृत गम द्वा या रधिरु 
या पिच्च की अधिकता द्वो अनुकूल होती है । आमाशय से मस्ति- 
रक की ओर चढ़ने बाली वाष्प को रोकती दे, पट्टों को हानिकारक 
है, आमाशय को सिकोड़ती ओर निबेल करती दे विशेष कर शीत 
प्रक्ति व॒ले छोगों के आमाशय को निर्बछ करती द्वे । उष्ण प्रक्तति 

वाले लोगों के आमाशय को पुष्ट बनाती हे । उष्ण ज्वर और 
ख़ुश्क व तर स्राज में द्वितकर हे ॥ 


नोट--बफ़ पीने के बाद जो प्यास मालूम दोती दे उसका 


कारण यद्द है कि बर्फ शीतलता के कारण आमाशय के अंद्र सुकडुर्म 
पैदा करके दरारत को घोटती है, जिखसे प्याल मालूम दोकतीं हैं 
छैंकिम यद्द प्यास झूठों होती ह । यदि यद्ट अधिक दो तो. उरक् जल, 
इंकर या शइद्‌ मिलाकर पिये तो ऐसा प्याख मर जाती हई। . . 
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आयुर्वेव् ह में प्रकृतिक बफ़ के पानी को गुर, मु", कझो- 
त्पादूक, सूच्छा, थक्षन, श्रम, रक्त पिस और रक्त विकार नाश 
दिखा ६ ॥ 

नोट--बफ के विषय भें जो कुछ ऊपर लिखा गया दे यह 
रूजिम और अकृशिम दोनों के लिये है, अब आगे इम उनका 
कुछ उल्धेल् पृथक २ भी किये देसे हे ॥ 

कृत्रिम व़--कझृंजिम बफ़ शादरों मे अधिक्त। से इस्तेमाल 
होती दे, लेकिन इस से द्वानि बहुत अधिक पहुँचती दे । बर्फ़क 
अधिक सेवन से दांत बहार हो जाते ६ं। पट्टों को विशष हानि 
पहुंछती है, ओर कम्प व अधागवात इत्यादि रोग पेद। करता है, 
खद दिनों के लगातार सचन से पाचन शाक्ति भी कम कर देता दे, 
हां ऊष्ण प्रकृति वाले लोगं। के लिये जिन की कभी साधारण ठण्डे 
जल से तुष्टि न द्वोती द्वो गुणकारी द्वे। इस से उष्ण प्रकृति को 
भूल ज्यादा लगती है ओर आमाशय पुष्ट द्योता 5, | लेकिन बफ़ 
से जो पानी ठण्डा किया जाये यद्द बचेन में डालऋर ठण्ठा न किया 
जाये बह्कि पानी के गिलाल को यफ़ के अन्द्र रखऋ९ टठण्डा किया 
जाये तो यद्द अच्छा द्वोता दे । जो बफ़े ख़राब पानी की बनी हो 
या खराय जगद्द पड़ी हु: द्वो ( अकृत्रिम ) ते। उस को पानी में 
पम्रिलाऋर पीने की भी दानि प्रगट है, क्य।किे इसके मिलाने ल पानी 
भी खराब हो जाएगा ॥ 

बफ़े का घुला हुआ पानी अच्छा नद्दी, क्योकि इस घुले हुये पानी 
की सरद॑ पट्टों आदि के लिये बहुत द्वामिकारक दे । इस पर आश्षिप 
दोता दे कि उपरोक्त अवयवों की ठण्डक का कारण पानी की खरदी 
है, अतः बफे के घुले हुए जल का विशेष रूप स क्‍यों उल्लेख किया 
है ( यय्यपि यद भी स्थभावतः ठण्डा हे) । इस आश्षिप का उत्तर 
यद्द दे कि बफ़ घुलती है तो उस के पान में गाढ़पन रद्द जाता है 
ओर गाढ़िपन के कारण अधयवों में वद्द देर तक ठट्दरता है, और 
अधिक ठद्दराव के काण द्वानि अधिक दोती दे ॥ 

प्राकृतिक बफ्रे-अकृत्रिम बर्फ़ जो कि ठण्डे स्थानों और पहाड़ा 


स्थानों में पढ़ती ८ इस को प्रकृति भो वही दे जो रत्रिम बफ की 
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लिखी गई है ओर इस का पानी भी वही द्वानि पहुँचाता दे जे कि 
छात्रिम बफ़ का | छेकिन इसका पानी कृत्रिम बर्फ़ की अपेक्षा अधि # 
गाढ़ा दोता हे ओर पढढं। को विशेष द्वानि पहुंचाता दे। खराब जगढ 
पर पड़ी हुई बफे सबन करने योग्य नहीं दोती ॥ 

यख-जमे हुये पाना को कद्दते हैं जो अधिक सरदी से स्वभा- 
वतः जम जाता हे । इस की प्रक्धत बा ग्रुण बफ़ के सम्रान है। 
यदि यसख्र उम्दा ओर साफ़ पानी की जमी हुई है तो उक्तम है। यवि 
खराब प।नी ज़मऋर यखत्र बन गया द्वो तो इसले द्वानि बहुत अधिक 
द्ोती है ओर ऐसी यख इस्तेमाल करने योग्य नहीं होती। यह 
देज़ा, पित्तज ज्वर, ओर मुदहरका ज्वर के लिये द्वितकर लिखा दै। 
आन्तारिक शाोथ के लिये द्वानिकारक दे ॥ 

ओलों का पानी-आओलोा के गुण ओर स्वभाष बफ़ की तरह 
होते हैं, लाकिन यद्द बर्फ से आधिक गाढ़े द्ोते हैं । इकीम गीलानी 
का कथन हे कि ओोलों की प्रकृति ठण्डी होता है। कभी २ इस 
से गर्मा ओर खुदकी प्रगठ द्ोती हे लेकिन बूढ़ी! के लिये हानि- 
कारक है ॥ 

आओलों का पानी दांतों की पीड़ा को शांत करता दे जो कि 
गर्मी के कारण हो। इसका पानी पाने से इलफ्‌ में चिमटी हुई जांक 
छूट जाती दे । यदि ओर! को कपडे पर रखकर घेघे पर बांधे तो 
उस को बिठा देता हे, लकिन दूदे व जलन बहुत ज्यादा द्वोती दे । 
जले हुए स्थान पर मलन में पीड़ा शांत दोतो दे ॥ 

चैदयक के अनुसार ओल का पानी सर्दी पड्चाने घाला शर्शरे 
की थकायट को दूर करने वाला ओर रुक्ष होता है. वात ओर कफ 
पेदा करता दे, मूच्छों, मोड ओर शिर पड़ा को शांत करता है । 
दिया भी को लाभ पहुंचाता है, शोथ घाव ओर नाघूर के रोशियों 
को इानिकारक दे, पिस्तज्ञ प्ररृति के लिये अनुभूत दे ॥ 


शारे से ठण्डा किया हुआ पानी | 
गर्मियों के दिनों में जिस जगद्े यबफ़ नदों मितछती यहां पर 
शोरे को एक बेन के अद्र पानी में घोलकर उस में पानी का 
गिरास रख देते हैं, पानी ठण्डा हो जाता दे, उस के गुण देण 
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ज्यादा ठण्डे पानी की तरद्द हैं । इल प्रकार ठण्डा क्विया हुआ पानी 
बंफ़ के पानी से अच्छा होता है। इस के अतिरिक्त पेखे प नी का 
अच्छा घुरा होना पानी के अच्छे बुर होन पर नितर दे॥ 
बासी पानी-बाज़ छोग ग्राष्प ऋतु में ब.सो पानी ठण्ड होने 
की वज्द से इस्तेमाल करत दे | बाली पानी पित्त को कप्र करता 
और घात व कफ को बढ़ाता हे कम्ज़ा< फेफड़ बालों के धास्ते 
इानिकारक दे, भेथुन शक्ति को कम करता है, खांघी को उडाता है । 


ठण्डा जल किन रोगों भ॑ हानिकारक है ॥ 


ठण्डा पानो पसली के दद, प्रतिश्याय, ज़काम, वातरोग 
घच, पेट के फूलन, क़ब्ज़े, जुब्लाब के बीच में या पीछे नये ज्वर 
भूल की कमी, सग्रहगी वायु गाल, दमा, खांसी, द्विचक्ी ओर 
स्निग्य भोजन के साथ या पी& प।ना द्वानिकार हु है। भूख की कमी 
नजला, मंदाप्नि, शोथ, तपेद्कि, उदर रोग, कु नेत्ररोग, ज्वर, 
नासूर, ओर मधुमेह में थेड्ा पानी पीना चाहिये। वायुगोला, 
बवास र, सग्नदर्ण, तपेद्‌क, उद्र रोग, मंदापग्नि, पांड रोग, शोथ, 
थ्ेघा, नाखर, शुक्रमे ट, नत्ररोग भूत की कमी, अतिक्षार, कक कुष्ट 
नज़ला की बीमारी में पाकर ठण्ड किया हुआ प/नी पीना 
चाहिये, लेकिन उपादा यद्द भी न पिये, थोड़ा पीना चाहिये ।। 


गरम जल । 
गरम जल दो प्रकार का द्ोता हे । 
(१) ज्यादा गरम जिस को अति ऊष्ण य। ऊष्ण भी कद्दते है। 
(२) कम गरम जिस को शीतोष्ण कद्द ते है । इन के अतिरिक्त 
जोश देऋर ठण्डा किया हुआ जल भी इसी भ्रणी में वणन करेंगे । 

. बिदित दो (5 ऊष्ण या शातोष्ण जरू का साधारण प्रयोग 
वर्जित हे परन्तु यदि दवा के लिये काम में छाया जावे तो कोई 
दानि नहीं । उदद्दरणाथ जब वमन कराने की रुचि हो तो वम्न 
लाने वाढी ओषधियें। को शीताइण प्रन्‍नी में मिलाकर पिल।वें, 
कंबोंकि शीताषण जल भी वम्नकःरी होता है। ऐसी अथस्था में 
बैमन ओषधियाँ के साथ मिलना ओर ज्यादा सहायक हं!गा। जब 
पेश को धोना और दस्त छाना हो तो ऊषण जल पिछाबें | इसी 
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कारण दस्त छाने पाले चूरण के पश्चात्‌ गरम पानों पिलाया 
ज्ञाता हे | गरम जल झूठो प्यास को दूर करता है क्योंकि पट से 
दोषाधिक्य का जा झूटी प्यास का कारण होता हे धो डालता डे 
जिस स झूठो प्यास दुर हो जाता है । 

इस के अतिरिक्त गरम पानी वात को शान्त करता है, वातज 
राशियों को दितकर है। सर्दी के कारण ज्ञा सिर दद हो उस के 
लिये ट्वितकर है, दुखती हुई आंख, घाव, सूजन, फुन्सियों को 
थाने से लाभ देता है, अफारा को दूर करता है, खाज् को लाभ- 
दायक है | प्रातः खालो पेट घूट पीने सर पेट साफ़ करता ओर 
काष्टबद्धता को दूर करता है। शुल को भी लाभदायक है। अपस्मार 
रागियों के वास्त अच्छा हे | नज़ला प्रतिश्याय को ओर उस के 
कारण जा गिलटियां काना के पीछे दो जातो हैं. उनके लिये लाभ- 
कारों है । जिन रांगियां के पेट में किसो एसी जगह घाव हो 
जाप जहां इस का प्रभाव पहुंच सके तो उन के लिये भी लाभदायक 
हैं। ऋतुस्लावक है ओर मूचल दे। ददों को आराम देता है और 
माट आदमियों को पतला करता है | 

मसीहुलमुल्क देदलूवी ऊरर वर्णित लाभों की पुष्टि करते 
हुए अपने कुछ रागियां का उदाहरण देते हैं जो पाठकों के लाभ 
के लिये हम भी यहां लिखे देत है । आप लेखते हैं के एक सुश्री 
जिस की आयु ४५ वर्ष की थी वातगुल्म में तोन साल से ग्रस्त थी 
क्षुध। ओर हाज़मा दोनों खराब थे, कब्ज़ बहुचा रहता था | दर्द 
तमाम दिन रदता था। इन के अतिरिक्त आर भो कष्ट थे | इस क 
घास्ते ओर ओषधियां नियत करन के अतिरिक्त एक विशेष नियम 
से जो आगे लिखो जावेगी गरम पानी भी पिलवाया जिस से दिन 
| प्रति दिन रोगिनों को आर'म दोता गया ओर एक माल में वह 
 जच्छी हो गई । 

कई पुरुषों को आमाशय से बुखारात उठने की शिकायत थी । 
उन्हें भी गरम जल से आराम हुआ | यद्यपि पूरा आराम तो नहीं 
हुआ परन्तु ओषधियों से अच्छा प्रभाव पड़ा । 

(३) एक रोगी के मुख्त में पानी भर आने की शिकायत थी 
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उस को गरम पानी पीने को कहा गया। उस ने गरम जलर उसी 
समय पिया ओर तत्काल यद्द द्वालत दूर होगई | 

(४) एक बीम।र को मूतदाय में सर्दी प्रतीत दोती थी ओर 
रात दिन में ६-9० बार स आधेक मूत्र उतरता था । उस 
को गरम जल का प्रयोग कराया जिस से यह दोना रोग बहुत 
शीघ्र जाते रहे | 

(५) दो रोगियों के सूत्र शीघ्र ५ आता था। अनुसन्धान से 
मालूम हुआ कि पेशाब की साधारण शवस्था द्वाज़िमा को खराबी 
के कारण है। इन रोगियों के लिये कुछ ओषधियां नियत की गई हैं 
ओर साथ ही उन्हें गरम पानी का प्रयोग कराया गया। थोड़े द्नों 
के पदचात्‌ उन्हे आराम आ गया। क्‍ 

अब दम आप के लाभाथ यह भी लिखना आवश्यक समझते 
हैं कि गरम पानी से ऊपर वणन किय हुए लाभ क्‍यों होते हैं। 
विद्ति हो कि गरम जल मे तीन गुण हैं। प्रथम गरम करना, 
द्वितीय नरम करना, तृतीय बहाना । इस लिये गरम पानी पेट के 
अफारा, वात, उन्माद, शिरःशूल ( जो सदी के कारण हो ) को 
अपनी गरमी के कारण लाभदायक है । इस की गरमी दोषों के 
पतला करतो है ओर उन की तकलीफ़ें कम हो जातो हैं। सर पीड़ा 
( जो सर्दी के कारण द्दोतो दे) को भी इस की गर्मी के कारण डी 
लाभ होता दे ओर सम्भव है कि इस के दूसरे गुण ( गरम करने) 
का भी सिर द्‌दू को दूर करने में भाग हो। सूजन ओर इस को 
क्रिस्मों को वह पानी अपने दो गुणों (गरम करना ) के कारण 
लाभ पहुचाता दे । जिन द्दों को यद्द लाभदायक द्वोता दे उन्हें 
भी ईन्हीं दो गुनों के कारण लाभदायक डोता हे ओर मृगी को 
अपने तीना गुनो क कारण राम पहुँचात। है | 


सेवन नियम । 


ऊपर वर्णित रोगों में गरम पानी के प्रणेग का यद्द नियम है 
कि दोनों समय खाने से एक घंटा! पूषच एक गिलास जिस में बीस 
पच्चीस तोल। पानी हे। चाय की भांति गरम २ एक २ घूंट करके 
पिये और उस के एक घंटा के पदचात्‌ खना सत्र। के। खाना खाते 


( रैं४७ ) 


समय और उस के आध घेटा पश्चात्‌ तक ठंडा पानी न पियें। 
फिर साधारण सद जल के प्रयोग में कोई हानि नहीं परन्तु बर्फ़ 
के जल स॒ परददेज़ करें । द 

यद्यपि इस पानी के सवन खे ऊपर वर्णित रोग सबंधा 
दूर नहीं होते परन्तु गरम पानी इन रोगों में छाभ अवश्य पहुं- 
चाता दे। 


गरम पानी के लाभ । 


जो लोग दिल की धड़कन की सदा शिकायत करते रदइत ई 
या जिन के शानतन्तु बहुत निबेल होते हे उन्हें गरम पानी बहुत 
हानिकारक दोता दें, इसलिय एसे मनष्यों को इस का सवन्‍ कभी २ 
करना चाहिये | ऐसे बीपार। को इस पानी ले शोथ रोग हो जान 
का डर है। दुबले पतले आदमी अगर इल का प्रयोग करें तो उन्हें 
क्षय दोजाने का डर दें परन्तु कइयों के विचार भें गरम पानी क्षय 
नहीं पेदा कर सकता | वह कद्दते दें कि जब तक इस पानी कौ 
गरमी दि्लि तक पहुंचने के पश्चात्‌ दिल की गरमी से अधिक न 
द्ोगी दिक नहीं ह। सकता। और दिल की गरमी के सम्बन्ध में 
यदद बात कट्दी गई है कि जीवित मनुष्यों के दिख पर अगर मनुष्य 
हाथ रकख्े तो उस की गरमी खहार नहीं सकता | फिर ऐसा पानी 
जो दिल तक पहुँचते २ भी उस की गरमी से अधिक गरम दो 
इन्सान क्यांकर पी खकता हे । 

ऊपर वर्णन किये रोगो के अतिरिक्त गरम प।नी के भति 
प्रयोग ले सिर भारी ढोना, तित्ी का बढ़ना, खून की कमी, नफ्सीर 
इत्यादि रोग पेदा दो जाते दे, आमाशय खुस्त दो जाता दे । 

गरम पानी मतली पेदा करता है, श्रमाशय को निरबंल करता है 
क्योंकि श्रपनी ऊष्मा और श्राद्रेता के कारण अमाशय फो ढीला करता 
है जिस से आमाशय निरवेल हो जाता हे और आहार को भली भांति 
नहीं पा सकता । इस के अतिरिक्त और भी हानियां हो जाती हैं । 
इस लिये शीतोष्ण जल का सेवन ठीक नहीं । 


धूप में गरम किया हुआ पानी-अपने गुणों से कुष्ट रोग 
उत्पन्न करता है, विशेष कर यदि गरम देश में प्रीष्म ऋतु में ताज्न 


( रैडंध ) 
पात्न में गरम किया हो । इस के अतिरिक्त इस से दूसरे रोग भी 
उत्पन्न होते हें । इस लिये धूप के गरम किये हुये जल से बचना 
चाहिये | क्रोमोपेथी में जो धूप पानी को देकर रंगत का प्रभाव पहुंचा 
बोतलों में रक्षखा जाता है वह ठएडा होने पर ओ्षधि के रूप में 
सेवन करना चाहिये | 
नोट-- जानना चाहिये हम ने पहिले जो गरम पानी के गुण 
दोष वर्णन किये हें वह ऐसे जल से तात्पय्ये हे जो ओऔटाया इञआा 
हो और ऐसा द्वो कि आसानी से पिया जा सके | 
अरब हम आयुर्वेदिक पुस्तकों से ऐसे जल के गुण कम लिखते 
हैं जो औटाकर आधे चौथाई तक पहुंचा दिये जाये फिर चाहे वह 
ठण्डे हो जायें। 
आरोग्योदक-ऐसे पानी को कहते है जो इतना औटाया जाये 
कि चौथाई रह जाये । ऐसा पानी कास, श्वास को दूर करता है, 
सदा लाभदायक है, वात का नाश करता, नये ज्वर को शीघ्र उतार 
देता है। और मेद, कफ नज़ला, उद्रशल, बातगुल्म तथा अशे 
को गुणकारी है, जठराप्नि को बढ़ाने वाला, पाण्ड रोग शोथ, को दूर 
करने वाला है | ज्वर के आरंभ में सदा इस को देना चाहिये । 
पानी उबाला जाने के पीछे अपने आप ठरण्डा हो जाये । राधि 
का बलाया राधभि को और दिन का बनाया दिन को सेवन करना 


चाहिये । ु 
उष्ण जल-जब पानी उबालते हुये आधा रह जाये उस को 


उच्ण जल कहते हें। उष्ण जल भी सर्वथा पथ्य हे। कास, ज्वर, 
कोष्टबद्धता, वात, कफ ओर अतिसार को लाभ देता है और 
राधि को पिया हुआ गरम पानी अपाचन को गुणकारी हे | 

यदि गरम पानी पकते पकते एक चौथाई जल कर तीन चौथाई 
रह जाये तो वह पानी पित्त का नाश करने घाला और जब 
पकते पकते चोथाई रह जाये तब वह कफ का नाश करने बाला, 
हलका, जठराशि को बढ़ाने वाला होता हे । 

अन्य गुण-उष्ण जल राधभि को पिया हुआ कफ, आमबात 


और मेद्‌ रोग का नाशऊ हे, सूज्राशय को शुद्ध करता हे और दीपन 


( १७४९ ) 


है, कास, श्वास और ज्वर को गुणकारी है । 
ऋतुअनुसार उष्ण जल-उबाल कर पानी पीने वाले को पानी 


कभी हानि नहीं पहुचाता है | ऋतुश्रों के विचार से ऐसा लिखा है। 
हेमनत ओर शिशर ऋतु में वह उष्ण जल पीना चाहिये जो पकते २ 
तीन चौथाई शेष रहे | बसन्त ऋतु में वह सेवन करना चाहिये 
जो पवते २ चौथाई भाग रह जाये। शरद और भश्रीष्म ऋतु में जो 
पनी पकते २ आधा रह जाये सेवन करना चाहिये, परन्तु वर्षा 
ऋतु में जल निकृष्ट होता हे इस लिये इस ऋतु में वह जल सेवम 
करना चाहिये जो पकते २ आठवां भाग रह जाय । कतिपय लोगों का 
मत हे कि श्रीष्म और शरद ऋतु में तीन चौथाई शेष रहने पर और 
देमनत ऋतु, शरद ऋतु, बर्षा ऋतु, और वसन्‍्त ऋतु में आधा रह 
जाने पर सेवन करना चाहिये । 


ओठटाये हुये पानी के सम्बन्ध में साबधानी-दिन का भौः 
टाया हुआ पानी रात को भारी हो जाता हे और रात का औदाया 
हुआ पानी दिन में भारी हो जाता है, इस लिये रात का औटाया 
हुआ जो पानी ठण्डा हा जाये वह दिन में नहीं पीना चाहिये और 
जो पानी दिन मे ओटा कर रात को ठण्डा हो जाये बह रात को 
नहीं पीना चाहिये । 


नोट-(९१) जो पानी ओऔटाया डइुआ अपने अपने आप ढके 


हुये बरतन में ठएडा हो जाये वह वात पित्त कफ के प्रकोष का 
नाश करता है | तात्पये यह है उस को पंख इत्यादि से ठण्डा नहीं 
करना चाहिये | 

(२) औटाकर ठरणडा किया हुआ पानी हल्का होता है । न रुखा 
है न कफ करने वाला ओर न वायु के दोष उत्पन्न करने वाला है । 


ओआटाकर ठणडा किया हुआ पानी स्वच्छ, निमेल, हल्का ठण्डा 
मधुर, पथ्य, दीपन पाचन और श्वास, कास, हिचकी, अफारा, 
नये ज्यर को दूर करता है, मून्नाशय को शुद्ध करता हे, हृदरोग को 
लाभदायक है, पसली की पीड़ा और उद्र शल को लाभ देता है 
और गोला, अरुचि और पीनस रोग में उत्तम है। 


( १४० ) 


.._ अन्य गुण-औ्रौटाकर ठराडा किया हुआ पानी कफ बात और 
पिच्च रोग में रक्त पित्त में मूर्ला, उबकाई, ज्वर, जलन, प्यास, शुक्र 
क्ीणता, विष सन्निषात रोग और विशेष कर कोष्टबद्धता में गुण- 
कारी है ! 

नोट-(१) औटाकर ठण्डा किये हुये पानी को दूसरी बार गरम 
नहीं करना चाहिये क्‍योंकि गरम किये हुये पानी को फिर से गरम 
करके सेवन करने से विष के समान हानि होती हे । 

(२) गरम पानी पागलपन, जलन रक्त पित्त आदि रोगों में 
हानिकारक हे । 


कि 
यूनानी हकीमों के जोश दिये हुए जल के सम्बन्ध 
में भिन्‍न २ विचार हैं । 
अतः बहुत से हकीम कहते हैं कि जल को जोश देने से जल 
सूक्ष्म हो जाता है और इस के ठुगेण दूर द्वो जाते हैं। शैम्न का भी 
यही सिद्धांत हे | चुनांचि वह अपने अनुभव के आधार पर कहते 
हैं कि प्रथम तो जोश दिया हुआ जल कम शअ्रफारा करता है और 
आ्रामाशय से शीघ्र हलका हो जाता है । (ये दोनों गुण सूक्ष्मता के हैं) 
दूसरे जोश दिया हुआ जल न जोश दिये हुए जल से भार में हलका 
होता है यह भी सुक्ष्मता के गुय हैं ॥ 
इस के विरुद्ध कई हकीम कहते हे कि जल पकने से अधिक 
स्थूल हो जाता है । फ्योंकि जब जल उबाला जाता हे तो उसका 
कोमल और सूक्ष्म भाग भाप बनकर उड़ जाता है (इसलिये कि कोमल 
भाग ही भाष बनने के योग्य होता हे) और जिस समय कोमल 
परमाणु प्रथक हुए तो जो शेष रहेगा बह अबश्यमेव कठोर और स्थूत्र 
स्वभाव का होगा क्योंकि उस पर पाथिव परमाणु अधिक होंगे 
और यह बात प्रत्यक्ष हे कि इन जलों में से कोई पाथिव परमाणुओं 
से खाली नहीं होता अ्रतएण्ब जोश देने से अधिक कठोरता आ 
जाती है। और जो बोक के हलके दोने और न्‍्यून अफारा उत्पन्न 
करने के सम्बन्ध में कहा है उस को हम नहीं मानते हें कि सब जलों 
में पाया जाए जेसा कि अनुभव से सिद्ध है। 


( १४१ ) 


उपरोक्त सिद्धान्त का शेखुललरइस इस प्रकार खरडन करते हैं 
कि भाष बनकर उड़ने बाला जल्ल निस्सन्देह कुछ सूक्ष्म और फोमल 
होता है परन्तु भेद बहुत नहीं है । क्योंकि प्रायः अ्रमिश्रित होने के 
कारण संयुक्त परमाणुओ्रों में ऐक्यता रखता है और वह जल जो कि 
औओश देने के अनन्तर शेष रहता है यद्यपि बह उस जल से स्थूलत 
होता है जो भाप बनकर उड़ गया है परन्तु उस अवस्था की अपेक्षा 
जो पकाने से पहिले थी सूक्ष्म हे | श्रोर जानना चाहिये कि जल 
में दो कारणों से स्थूलता होती हे एक सरदी से दूसरे मद्दी के परमा- 
णुओं के मिलने से | पकाने से जल की सरदी मे कमी आना प्रत्यक्ष 
है। और मद्टी के परमाणु गुरू होकर जल से जुदा हो जाते हें और 
नीचे बैठ जाते हें। श्रतणव अवश्य ही जल सूक्ष्म हो जाता है। 
और यही बिल्कुल ठीक है । 

उपरोक्त दो प्रतिकूल सिद्धान्तों के उद्धत करने के अनस्तर 
'मुफरंहउलक़लूब' के लेखक इस प्रकार दोनों की अनुकूलता प्रकाशित 
करते हें कि जल मे मद्दी के परमाणु दो प्रकार से मिलते हें, एक तो 
ऐसे कि जल में मद्दी के परमाणु अ्रधिकरता से न मिले हों जैसा कि वह 
जल जो स्वभाविक शुद्ध पविन्न हो परन्तु उस में वाह्य परमाणु मिलकर 
मलीन और कठोर हो जाये । इस में संदेह नहीं कि ऐसा जल जोश 
देने से सुक्ष्म होता है । दूसरे इस प्रकार कि जल में मद्दी के परमाणु 
अधिकता से मिले हों और उनका जुदा होना टुष्कर हो जैसा कि 
धात्विक जल और सामुद्रिक जल | ऐसे जल स्वभाविक स्थूल होते 
हैं और पकाने से अधिक स्थूल हो जाते हैं। पकाने से पहिले जल 
का सूक्ष्म होना और दूसरे जल का स्थूल होसमा प्रथम युक्तियों से 
प्रगट हे । 


जलपान के सम्बन्ध में आवश्यक बातें 
किस समय जलपान बजित हे ? 
ज्ञिस २ समय अलपान वर्जित है वह सात समय हैं-- 
(१) निराहार-- इस समय में जलपान करना कष्ट दायक है 


क्योंकि श्रामाश्य खाली होने के कारण जल पीते ही बिना किसी 
बिक्॒म्स के अपने शीतल गुण से शरीर के सारे श्रंगों में ऐसा बीज 
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वो देगा जो जीवन व्रक्ष को प्राकृतिक आयु तक न पहुंचने देगा 
और जो कुछ समय बीतने पर निर्जीब सा कर देगा। निहार मुंह 
पानी पीने से सब से बड़ी हानि यह होगी कि इस से पुरुषत्व का 
नाश होगा, उदर शूल होने लगेगा, जठराप्ि कम हो जायगी | यदि 
यह यकूत में सो गया तो शोथ होने का भय है। पढ्ठे ,अमाशय , यकृत, 
प्रीहा और फुफ्फुस इत्यादि सब के लिये अ्रत्यन्त हानिकारक होगा । 
इस लिये निहार मुंह पानी न पीना चाहिये । परन्तु वह बात सो 
कर उठते ही टट्टी जाने से पहले ४ या ७ घूंट पानी के घूंट घूट 
करके पीने के लिये नहीं हे। वह पानी स्वास्थ दायक होता है। 
ट्टी के पीछे ही यदि आवश्यकता हो तो ४-७ घूंट पी लेने में कोई 
हानि नहीं | हानि निहार मुंह अधिक जल पी लेने म॑ है! 

(२) अधिक श्रम के पाौछि -व्यायाम, परिश्रम, संभोग या धूप 
सलने से शरीर गरम हो जाता है और उस को दूर करने के लिये 
पानी की आवश्यकता होती है । परन्तु इस से पूर्व फि उस की गरमो 
दूर हो जाय इस को पी लेने से अवयबों में जाकर ऐसी उन्डक 
पहुंचायेगा जिस से अनेक प्रकार के कष्ट होंगे. जठरापझि कम हो जायगी। 
तीत्र घूप में तेज़ चलते डुए आते ही ठन्डा पानी पीने से कई समय 
मुत्यु तक हो जाती हे । 

संभोग से तो अवयवों के गरम हो जाने से वीय्य भी निकलता 
है। इस कारण शोषण अंगों में निबलता, हृदय की गति धीमी पद्ढों का 
काय ढीला, इन सब बातों के पेदा हो जाने से हानि बिला रोक 
टोक अपना काय्य कर जाती है | बातकंप, सुन्न, जोड़ों की पोड़ा दृत्त्यादि 
रोग मुह चमका देते हैं जो बहुत ही बुरे हैं । 

(३) हमाम भें या उस के पद्चात--कुछ श्रदूरदर्शी लोग 
हमाम में या उससे फोरन बाहर आकर बंधड़क गुट २ ठण्डा जल 
पी जाते हें और यह ख्याल नहीं करते कि ऐेसी दशा में पानी पीना 
बहुत ही हानिकारक है, और विशेष कर खाली पेट स्नान करते 
समय | कारण इसका वही है जिस का ने० २ मे उल्लेख हो चुका है ॥ 


(४) विरेचन के पश्चात्‌ वर्जित है--यह बात स्पष्ट हे कि 
बिरेखन में रतूबते निकल जाने से खुश्की बढ़ जाती है और माद्दा 
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के निकल जाने से शरीर मे उष्णता और प्राण शक्ति में निबलता 
और क्षीणता आ जाती है। इसलिये यदि दस्त के बाद पानी पिया 
जायेगा तो वैसा ही हानि पहुंचाएगा जैसा पलंग के पश्चात्‌ 
पीने से द्वानि पहुंचती है । तया दस्त के मध्य में भी पानी पीना 
वजित है, क्‍योंकि बाज़ औवधियों के प्रभाव में हानि पहुंचाता है॥ 


(५) तर फलों पर पानी पीना वर्जित हैं--फलों का नाम और 
साधारण जल को इकट्ठा करना जाति विभिन्‍नता ओर गुण विभिन्नता 
के कारण हानिकारक समझा जाता हे और कया आइचय कि शोथ 
ओर घाव इत्यादि का कारण बन जाये | तरबूज़ इत्यादि तो अधिक 
जल बाने और शीघ्र ही गल जाने वाले भी होते हैं, इस लिये उत्तप्त 
यह मालूम होता हे कि जब तक यह चीज़े आमाशय ( मेदे / से 
न गुजर जाये पानी न पीना चाहिए | 


(६) सोते समय या रात्रि को जागन पर पानी पीना वर्जित 
है--यथ्पि इस समय पानी पीना वजित है परन्तु यदि कोइ उष्ण 
प्रकृति का हो या गरमी के दिन हों, या भोजन सोने से थोड़ी देर 
पहले किया हो तो उनके लिए पानी पीना वर्जित नदीं है। किन्तु 
पघूट २ करके पियें। इस दशा भे मानसिक रोग नज़ला प्रतिश्याय इत्यादि 
पेदा हो जाते हैं। यदि ऐसी दशा में पानी पीने से पहले गंडूब कर 
लिया जाये और थोड़ा पानी पेर के पंजों पर डाज्लकर उस के बाद 
पानी पियें तो हानि की आशंका कम होती है ॥ 

(७) भोजन से पूर्व या पीछे भी जरू पीना वजजित हे-- 

भोजन से पूर्व जल पीने से जठराप्नि मेद्र पड़ जाती है और 
भूख बंद हो जाती है। किन्तु यदि प्रकृति गम हो तो उस को पानी 
पीने से भूख भी लग आती हे | यदि भोजन के पश्चात्‌ पिया जाय 
तो डससे पेट में भोजन का परिपाक भले प्रकार नहीं द्वो पाता, 
लेकिन गर्भ प्रकति घाले के लिये हानिकारक नहीं है। भोजन से 
पूर्व हिन्दू लोग जल से तीन बाए आचमन फरते हैं, जो कि बहुत ही 
भुणरारी है | इस से जठराभ्नि प्रज्बलित हो जाती है, रास्ता गीला 
हो जाता है। ऐसे ही भोजन के पश्चात्‌ भी तीर आचमन किये 
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जाते हैं, लेकिन साधारणतः भोजन के मध्य में जल का पीना द्वितकर 
हे।इस के अतिरिक्त आरम्भ या अन्त में हानिकारक हे, यद्यपि 
आवश्यकता पड़ने एर आरम्भ और अत में भी पी सकते हें । 
पक आयुर्वेदिक पुस्तक में खिखा है कि भोजन के आरंस्म में पानी 
पीने से पाचन शक्ति नित्रेल हो जाती है और कमज़ोरी आ जाती हे 
और भोजन फ्रे मध्य में पिया हुआ जल रसायन है और भोजन 
के झत भे पिया हुआ जल हानिकारक होता है। आमाशय में कफ 
अधिक पेदा होता है, और मोटापा होता हे | 


झूटी प्यास में भी पानी न पीना चाहिए । 

विदित हो कि प्यास दो प्रकार की होती है | एक सच्ची होती 

है जिस में शरीर के सारे अ्वयवों का पानी की आ्रावश्यकता होती 
जिस से जो आद्वतायें शरीर में पत्च गई हें उनके स्थान की पूर्ति 
करे और गरमी और शुष्क को दूर ऋर और जो ऐसी न हा उस को 
झूठी प्यास कहते हें । कूटी प्याल कफ या पित्त आमाशय में जमा 
हो जाने से लगती है, इसलिये तबीयत इन खराब माददों को 
आमाशय से धाने के वास्ते पानी चाहती है, और उस का गुण 
है कि ठण्डा पानी पीने से बढ़ती हे, लेकिन यदि ऐसी प्यास पर 
थ्ैये घरें या सा रहे, ठण्डा पानी न पियें तो शान्‍्त हो जाती है, 
क्योंकि वह मादा बेठ जाता है। इस प्यास को भी झूठी ही कद्दते हैं 
ओर उली प्रकार की हे जं। कि भाजन के पश्चात्‌ पानी पीने पर 
भी लगती रहती है| तथापि पानी पीने का बन्धन इस वास्ते 
किया गया है कि बह प्यास ज्ञो भोजन के पश्चात पानी पीने से 
पहले लगती है, बह सच्ची प्यास होती है। ककूठी प्यास में पानी 
पीना बहुत हानिकारक है, बल्कि कूूठी प्यास को ठण्डी हवाभे 
सांस लेने और पानी की कुल्लियों से शांत ऋरना चाहिये, और जो 
प्यास मद्यसेवियों को रात के समय प्रायः प्रगट होती है, उसको भी 
सच्ची और भकूटी कहने में मतभेद हैं। खुतरां बाज़ लग कहते हें 
कि बर्फ यद्यपि ऊपर से ठण्डी मालूम होती है परन्तु प्रकति उस 
की गरम है प्योंकि चह भाप कणों का सम्मिश्रण है। बफे के भीतर 
पहुंचने पर उस की टरडक शरीर की उपष्णता से दूर हो जाती हे 
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झौर उस की गरमी प्रभाव करती है। अतः जो प्यास बफ के पीने से 
फिर मालूम होती हैं वह सच्ची प्यास है इस के विपरीत बाज 
कहते हैं कि बफ का प्यास लगाने का कारण यह है कि वह ऋफ 
ओर अमाशय की आद्रता का गाढ़ा करने वाली है, इस लिए यह 
प्यास झूठी है | इसो प्रकार वह प्यास जो गाढ़ी औ्रोर गरिए चीज़ों 
यथा मछली ताज़ी, कल्‍ला इत्यादि के खाने से पेदा होती हे, 
उससे प्यास के पेदा होने का कारण यह है कि वह अपने गाढ़पन के 
ऋरण तंग रास्तों में खिपट जाती है, जिससे पानी यकृत की ओर 
जा नहीं सरता । निस्सन्देह वह प्यास सच्ची ४, क्योंकि अवयवों 
को पानी की आवश्यकता होती है, ओर यदि प्यास इस कारण से 
खगती है कि तबीयत को इस बात की श्रावश्यकता होती हे कि 
गाढ़ी वस्तुओं को ग्रामाशय से सूक्ष्म और पतला करके निकाले तो 
उस प्यास का भी बाज़ छोग झूठी प्यास कहते हैं, लाकन कुछ लोग 
उसे सच्ची प्यास कहते हैं और युक्ति यह देते हें कि तबीयत गाढ़े 
मादा को ख़ारिज़ करने के लिये हरारत को आमाशय की ओर 
आकर्षित करती है, फलतः प्यास मालूम होती है।इस में सन्देह 
नहीं कि वह सच्ची हे न झूठी | खुतर्य इस वात का भी उपाय यही 
है जो कि ऋूठी प्यास का है । वाहिष्कफरणण और सूक्ष्मकरण में 
प्रायः ऐसी प्यास पानी के बार २ सेवन से दूर हो जाती है 
विपरीत उस प्यास के जो कफ और गाढ़ापन से होती है कि ऐसी 
दशा में पानी पीने से प्यास अधिक हो जाती है, क्‍योंकि इससे 
सुल कारण को सहायता मिलती है ॥ 

उपरोक्त अवसरों के अतिरिक्त चिन्ता, शोक्र और ऋोध के पश्चात्‌ 
तत्काल ही, और ऐसी दशा में जब कि भूख बहुत अधिक लग रही 
हो पानी पीना हानिकारक है। कतिपय लोग पय्यटन काल मे भी बिना 
रोक टोक बहुत सा पानी पी जाते हैं और हानि उठाते हैं, बल्कि 
बाज दफा तो खत्यु तक हो जाती है, इस लिए जब तक आध घराटा 
आराम न किया जाय पानी पीना हानिकारक हे ॥ 


पानी पाने का ढंग । 
पानी फो धीरे २ घूट २ करके पीना चाहिए, गट २ करके पेट 
भर लेना अच्छा नहीं है। बीच २ में श्रवकाश के समय पानी के 
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बतन को अपने द्ोठों से दूर हटा दिया जाय | यदि ऐसा न किया 
जायगा तो सांस गंदी हवा पानी में मिल्नकर बुरा प्रभाव करेगी | 
मुदद पर चुल्लू लगाकर ऊपर से पानी डाल कर पीने का ढंग अच्छा 
नहीं है, जेसा कि हिन्दुओं में विशेष कर पियायू पर इसी प्रकार 
पानी पिलाया जाता है। इस प्रकार कभी २ फेफड़ों की नाली में 
पानी पहुँच कर बड़े कष्ट का कारण होता है ॥ 


मुसलपानों म यह एक साधारण प्रथा दे कि वे पक द्वी बत्तन 
से हज़ारों आदमी पानी पीत है और यह नहीं समझते कि पानी 
पीने से मुख की लार बतन के किनारे पर लग जाती है । यदि उस 
मनुष्य को जिसकी लार बेन में लगी है, कोई सांसगिक रोग दो 
तो इस प्रकार पानी पीने से दूसरे को भी रोग होजाने की अधिक 
संभावना है | अतः इस प्रकार पानी पीने की प्रथा से उपदंश व कुछ 
इत्यादि रोग एक दूसरे में लग जाते हैं, इसलि४ एक बत्तन से कई 
आदमियों का पाती पीना हानिकारक है। कम से कम इस बात की 
तो अयवश्य सावधानी रखनी चाहिये कि बतंन किसी सांसर्गिक रोगी 
ऋा जूठा न हा । 


जल पात्र । 


पानी पीने का बपन साफ, खुला हुआ, ओर सफेद होना 
चआाहिय जिसमे जल की समस्त चीज़े दिखाई पड़े, और ख़राब 
बस्तुओं के मिश्रण का भेद खुल जाय, और शकल उसक्नी ऐसी हो 
जिसमे पानी कम आये और दिखाई ज्यादा दे । इस से यह लाभ 
होता है कि तथा शांत हा जाती है और पानी कम पिया जाता है | 
ऋटोरों का आविष्कार किसी विद्वान ने शायद इसी हरि से क्रिया 
था । ऋांसी के कटोरे में यह सारे गुण विद्यमान होते हें। इस समय 
गिलास इस प्रकार के प्रचलित हें जो उस शकल के नहीं होते । 
चीनी, ताम चीनी, मुरादाबादी गिलास, पीतल और फांच इत्यादि 
के गिलास में बड़ा उन्नति हो रही है परन्तु ऋटोरों से इसको उत्तप्त 
नहीं समभते हें | पीतल के गिलास तो बसे हानिकारक है, और 
इलवथे पानी का प्रभाव खराब हो जाता है। हां कांच के अच्छे होते 
हैं, क्योंकि इन में जल के गुण दोष भली भांति श्वात हो जाते हैं ॥ 


( १५७ ) 


सोने चांदी के वतन में पानी पीने से हृदय की पुष्टि होती है 
इस से हृदय की निबलता इत्यादि को लाभ पहुंचता है। पीतल या 
तांब के बिना कलाई किये हुए घड़ों में पानी देर रखा रहने से 
खराब हो जाता दे, परन्तु स्मरण रदे कि तांबा के बतन में पानी के 
कई विष दूर हो जाते हैं, हैज़ा इत्यादि के फीटाणु नष्ट हो जाते हैं । 
दर में तांबा के बत्तनों में पानी रखने के कई गुण लिखे हैं, परन्त 
इसका लाभ यह है कि पानो जब ताज़ा निकालते हैं, तो उसका 
तांबे के बत्तन में डालते हैं। थोड़ी देर के बाद बइ दूसरे बेन में 
रखा जाता है, परन्तु यदि दिन भर इसमें पानी रहे, तो फिर तांबा 
की तेज्ञी अखर कर जाती है। इस बात को भत्ती भांति समझ 
लेना चाहिये ॥। 


१ , ३ आओ शी 

दा ।भनन्‍न जलां का मंलाना वाजत है । 

अनुभवी लोगों ने दो भिन्न ६कार के जछों को मिलाना बजित 
ऋदा है। ऋतः नहर का पानी और कूये का पानी आमाशय में 
जमा न करना चाहिए । हां यदि एक पानी आमाशय से गुज़र चुका 
है तो दूसरा पानी पीने में कोई हानि नहीं । क्र्शी ने शरह क्रामून 
में लिखा हे कि हमने कई बार अनुभव से मालूम किया है कि दों 
भिन्न २ प्रकार के जलों के मिश्रण से वायुविकार इत्यादि पेदा द्दो 
जाता है, जिसका कारण यह दे हि दोनों पानी गुरुता और सूक्ष्मता 
में भिन्‍न होते हें क्योंकि यह बात बिद्त है कि छूये का पाती स्थूक्ष 
और नहर का पानी सूक्ष्म हाता हैं, श्रतः इस प्रकार कूय का पानी, 
वर्षा का जल, और नदी या नहर का जल परस्पर मिन्नाना वजित 
है, परन्तु चूँकि नहर या नदी के पानी और वर्षा के जल्ल में थोड़ा 
अन्तर दे इसलिए इनका मिश्रण भी कम हानिकारक है । 


उपरोक्त कथन के श्रनन्तर मालूम होना चाहिए कि दो कूश्रों के 
जलन के मिश्रण से भी जो कि सुरुता और सूक््मता में बिभिन्न बायु- 
विकार उत्पन्न हो जाता है। कभी हे याप्रा म जब पसिन्‍न २ कृश्रों के 
पानी पीने का अवसर हो जाता है तो ऐसी दशा में खांसी भी हो 
जाती हे । 


ह( श४८ ) 


अच्छे ओर खराब जल की परीक्षा विधि । 


जैसा कि पहिले ही उल्नेख किया जा चुरा है अच्छा पानी 
वह है जिसमें किसी प्रकार की अ्रन्य वस्तुये मिश्रित न हों और 
खराब पानी में इसके विपरीत दूछतरी बस्त॒यें भी मिली होती हैं । 
ऐसे पानी का बज़न शुद्ध जल के वज़न से ज्यादा होता है, इसलिए 
अब हम दोनों प्रकार के जलों की परीक्षा करने की विधि लिखते हें 
ताकि पीने वाला आवश्यकता के सप्रय इन ले काम ले सके | 


यदि जल मे सहांद हो किली प्रकार की दुगन्त्रि पाई जाये,या 
उसका रंग बदला हुआ हो, या उसके स्वाद में फरके हो, तो हम श्रवण 
शक्ति या स्वाद शक्ति ( रखना ) द्वारा उसकी खराबी और अशुद्धि 
होना मालूम कर सझते हैं, और यह एक सुगम रीति है, जिले 
किसी प्रकार के कष्ट की आवश्यकता नदीं, परन्तु यदा करा जब 
नमक जैसा कि पहले उर्तेख हो चुका है मिली हों तो जल में कोई 
बाह्य अन्तर नहीं मालूम होता, और हमारी विज्रेक्न शक्ति 
उसमें कोई भेद नहीं पा सकती, इसलिए ऐसी दशा में पूर्ण रूप से 
निश्चित करने के लिए कुछ अन्य विशेष साधनों की आवश्यकता 
पड़ती है, बिरोब कर उच्च सत्य जब कि उत्त जल को चिर- 
काल तक ब्यवदार करने का मौक्ता हो ।। 
जल साफ करने की कई चेश्ानिक्त रोतियां हैं । और सख्त 
और नें पानी की पहचान का उस्तेख गतांक में हो चुका है, परन्तु 
जो विधि प्रत्येक मनुष्य उपयोग में ला सकता है वह लिखना आव- 
श्यक है। इन तरीकों में से एक तरीक़ा यह है कि ए॒क्र गिल्लास में 
एक बार पक पानी को और दूसरी बार दूसरे पानी को बहुत साब- 
घानी के साथ बज़न किया जाय | यदि किसी जल में खनिज अथवा 
अन्य पदाथ अधिक होंगे तो उलक्वा वज़न उल पानी से जिलर्भ यह 
बस्तुथ कप्त होंगी अववा विर्कुत़् न होंगी, भारी होगा ॥ 


दूसरी विधि यह हे--कि दो जगह समर तौल रेत या मिट्टी 


लेकर उन दोनों पानियों में तर करके खुश्फक कर लिया जाय और 
फिर वज़न करके मालूम क्रिया जाय कि भिद्टी या रेत का वज़न 


( १६८० ) 


ज्यादा है । जिसका वज़न अधिक होगा वह इस बात का द्योतक है 
क्िजो पानी मेरे शर में गया है, उसमें भौमिक अशों का अधिक 
भाग हे ॥ 


तीसरी विधि यह है--कि रुई के दो समतोल गाले इन 
दोनों पानियों मं भिगो कर ख़ुश्क कर लिए जायें और फिर उन्हें 
बज़न कर लिया जाये | जो गाला बज़न में ज्यादा होगा उसका पानी 
अपेक्षाकृत ख़राब होगा क्योंकि मिट्टी या दूसरे खनिज पदाथ 
पात्री के खुश्क होने के बाद उसमे शेष रह जायेंगे और गाले के 
वज्ञन को ज्यादा कर देंगे॥ 


खराब जल को शुद्ध करने की रीति । 


( ? ) खराब जल को शुद्ध करने की एक बिथि यह है कि पहले 
उसको खूब जोश दें । इसके पश्चात्‌ टण्डा होने पर सोना, चांदी, 
लोहा, पत्थर और बाल को गम करके सात बार उसमे बुरावें, फिर 
डम्दा मिट्टी के कोरे बतेन में रख कर चमेली, कपूर, पुन्‍्ताग और 
पाटल इत्यादि के सुगन्धित फूलों और खस इत्यादि सुगन्धित वस्तुओं 
से सखवासित करके फिर कपड़े में छान ले यह पानी साफ हो जाता है ॥ 

(२) कोयला पीस कर पानी में मिला कर रख दे । पानी के तमाम 
मलों फा लेकर कोयला तह में बेठ जायेगा और पानी साफ हो 
जायेगा । 

(३) खालिस चिकनी मिद्दी या रत को पात्ती में मिला कर रख दें, 
तमाम मलों के साथ नीच बढठ जायेगी और पानी साफ हो 
जायगा ॥ 

(४) पानी को किसी पाद्र में डालकर एक फिटकिरी की डली 
चेद बार उसमे फेर दें, पानी साफ दो! जायगा ।। 

(५ ) निर्मेली बीज बारीक घिस कर पानी में मिला दें, पानी 
साफ हो जायगा ॥। 

( ६ ) पानी का अके खींच लिया जाय, क्योंकि जब पानी का 
अक्ते ल्रींचा जायगा तो उसके स्थूल पदाथ शेष रह जायंगे, और सुक्ष्म 
पदाथ भाष का रुप घारण करके टपकेंगे और यह पानी निस्सन्देह 
खालिस पानी होगा ॥ 


६ १६० ) 


(७9) पानी को किस्टर द्वारा निथार लिया जाये। यह किल्ली ऐली 
चीज़ के द्वारा होना चहिए जो स्थूल और गतरतल पदार्थों की अपने 
छिद्रों से बाहर न जाने दें और सृक्ष्म व तरल वस्तुओं को बाहर जाने 
से रोके । यह कमी २ रेत द्वारा फिल्टर किया जाता है, ओर ऋभी 
फोयलों से । परन्तु कपड़े से छानने से भी यह श्रथ सिद्ध हो सकता 
है, यंदि कपड़े के छिद्र बहुत ही बारीक हों। कपड़े को चन्द्र तहों में 
कर लिया जाये | शअ्रेगरेज्ञी फिल्टर इली ढेग पर बनाए जाते हें । 
मंसामदार पक बोसल से पानी गुज़र कर साफ हो जाता है। कोयले 
भी पानी फो फिल्टर करते हें । 


(८ ) पानी फो एक देग में डाल कर उसके मुंह पर लकड़ियां 
रक्‍लें और उसके ऊपर साफ घुनी हुई रुई इस तरह रख दें कि 
उस देग का सुद बिलकुल ढक जाये । इस के पश्चात्‌ देग के नीचे 
आग जलायें | इससे भाप उठ ऋर रुर में जायेगी और पानी बन कर 
देग के नीचे टपकती जायेगी। पानी की देखते रह जिस। समय पानी 
मीठा मालूम हो रुई को उठा कर एक वतेन में निचोड़ दें। इस 
प्रकार जितना चाहे लें। इस प्रक्रिया से खारी तल्ख पानी 
मीठा डो जाता है ॥ 


(२) यदि नदी का पानी खारी दो ओर उछकी साफ और मोठा 
करना चादे तो उसकी विधि यह है कि उसके किनारे बड़ा गढ़ा 
खोदे ताकि पानी उसके अन्दर टपकू आराउस के बाद उलके बगल में 
एऊ बड़ा गह्मा खोदें, ताझि उस गड़ें से डख गड़े में पानी टपकऋ 
श्राए | सारांश यह कि इस प्रदझार पानी को ३-३ गढ़ों मे बदल्ल दें, 
यहां तर कि पानी में मिठास पेदा हो जाये | यदि भूमि भी खारी हो 
दूसरे साफू गढ़े खाद कर यह अमल करें ॥ 

(१०) गदले पानी के साफ करने की विधि यह भी है कि उनमें पीले 
आलू की गुठली वारीक पीस कर मिला दें या खरिया प्िद्टी सत्तू गेहूं 
थाड़ी फियकिरी बारीक साथ पिला कर रख दें तो पानी खाक हो 
जाता हे ओर यदि श्रच्डी लकी का दहरूता डुआ कोयला लेकर 
पानी में बुझाएँ तो उससे भी पानी शुद्ध हो जाता है ॥ 


( १८१ ) 
नोट--खराब जलों के शाधन और पानीलाग के वास्ते प्याज 


रामबाण है | हरड भी बहुत ही उपयोगी हे । सोंठ का इस्तेमाल भी 
खराब पानियों के असर को दूर करता है | 


अशुद्ध जल 


अशुद्ध जल उस पानी को कहते हें जिसके अन्दर खनिज द्रव्य 
इतनी अधिकता से मिले हों कि उसके गुण और प्रभाव में परिवतेन 
ही। जाये | अशुद्ध जल प्रायः चश्मों से निकलता है, परन्तु आबश्य- 
कता के समय हर कोई उसे तेयार भी कर सकता है, उदाहरणतः 
आमाशाय और यकृत की बाज बीमारियों में वह प्राकृतिक जल उप- 
योगी होता हे जिसमें लाहांश शामिल हों । यदि शिसी जगह यह 
जल प्राप्त न हो सके और तबीयत को उसके सेबन करने की 
आवश्यकता हो तो वे लोहे का तपा कर जल में बुझा कर काम में 
सा सकता है। इस रीति से लोहे के बारीक करण पानी मे मिल जातेहें 
ओर यह जल वही लाभ पहुंचाता है जो कि प्राकृतिक जल पहुंचाता 
हे, जिसमें स्वभावतः लोहांश मिले हों, परन्तु जेसा नक्कली और 
झसली चीज़ में अ्रन्तर होता हे पेसा ही इन कृत्रिम जलों में अन्तर 
पाया जावेगा ॥ 

नोट---ख्याल पेंदा हो खकता दे कि लोहादि के अंश एक 
दूसरे से ऐसे मिले होते हैं कि जल में डालने से कोई ऐसा असर 
नहीं पहुँच सकता । इसके समभने के बासते मालूम होना चाहिए 
कि लोहे इत्यादि को आग पर लाल कर लेने से उसके श्रन्द्र नर्मी 
पेदा होती है या दूसरे शब्दों मं यह समभना चाहिए कि डख्रके 
सूक्ष्म करों मं एक दूसर से पृथक होने की समता दा जाती है 
( इसी कारण जब उसे हथौड़ से कूटा जाता हे, तो उसमे लाल २ 
चिगारी निकलती दिखलाई देती हे ) ओर जब इस गमे लोहे को 
ठरणाडे पानी मे डालते हें तो उस्रऊे बडुत बारीक कण जल की ठण्डक 
के कारण सिमट कर उख्र लोहे के बड़े खराड से अलग होकर पानी में 
मिल जाते हें | यददी कारण हे कि जल का स्वाद भी बदल जाता हे | 
इस पानी को यदि ठीक बज़न किया जाय तो साफ पानी की शअ्रपेक्षा 
इसका यजञ्ञन कुछ भझधिफ दागा। जितने ही घुकाष अधिक दिए 
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जायेगे उतना ही उसके बज़न में अ्रन्तर होता जायेगा। इसी तरह तुम 
यदि चाहो तो दूसरे खनिज द्रव्य मिश्रित जल भी बना सकते हो ॥ 

पानी के अ्रन्द्र खनिज द्रव्य अन्य लवणों इत्यादि से मिल्लाकर 
भस्म की भांति होकर भी मिल सकते हैं ॥ 

साधारणतः सिद्धांतरूप से यह बात समझ लेनी खाहिए कि 
औओ- खनिज पदाथ पानी में मित्र कर चश्मे से निऋलते हैं उसके जो 
गुण होंगे लगभग वही इस जल के भी होंगे । और इस दृष्टि स हर 
एक पानी के गुण विशिष्ट रूप से बणन करने की आवश्यकता नहीं, 
तथापि लेख क्रम को पूरो करने ओर पाठकों की खुबिधा के वास्ते 
उनके गुण भी संक्तेप से वर्शन करेंगे ॥ 

यह बात भी स्मरण रखनी चाहिए कि खनिज्ञ पदाथ जब कि 
जल के साथ मिल कर बहता है ता उनके बाज्ञ दोषों का इस दशा 
में प्रायः निराकरण हो जाता है, जिसके तीन कारण होते हेंः-- 

(१) उनके अश जा जल में मिश्रित होते हैं, जलांश की 
अपेक्षा बहुत ही कम होते हैं और जब यह जल पिया जाता है, तो 
उनका यहुत अज्वांश पावीके साथ मनुष्यके शरीर में जाता है | ऐसी 
दशा में स्पष्ट हे कि उनकी हानि ( जो कुछ भी हो ) उसी अनुपात से 
कम होना चाहिये जो उनकी मान्ना स सम्बन्ध रखती है || 

( २) य खानिज पदार्थ प्रायः उष्ण और तीक्ष्ण होते हें, परन्तु 
जब ये पानी के साथ मिलकर बहते हैं तो जल उनकी उष्णता और 
तीक्णतवा को एक उचित सीमा तक दूर कर देता है ॥ 

( ३ ) पानी इन खनिज्ञ पदार्था को भली भांति शरीर के 
भीतरी मार्गो में ले जाता हे, और इस प्रकार उन पदार्थों क गुण 
बहुत ही शीघ्र पूर्ण॑रूप से प्रगद होते हैं | उदाहरणतः यदि को 2वद्धता 
के ख्याल से ऊिलखी प्रकार का नमक फांका जाय तो यह नमझरू आमा- 
शुय भें अधिक समय तक रहेगा और उसको थोड़ी मात्रा अ्रप्नियों 
तक पहुंचेगी और क़ब्ज़ पर इतना प्रभाव नहीं डालेगी जितना 
प्रभाव कि इसी प्रकार के नमक का पानी डालेगा ( यदि इन 
दोनों अवस्थाओं म॑ लवणांश की मातन्ना समान हो ) क्योंकि 
यह पानी आमाशय से जल उतर जायगा और अपने 
साथ मिली हुए वस्तुओं का जावधभानी के साथ आऑज्ियों सक पहुंचा 
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देगा | इसके अतिरिक पानी अपनी तरलता के कारण पअंत्रियों के 
मलको साफ करने में उन नमकीन पदार्था का सहायक होगा | इसी 
वासते तो खनिज जल बिलायती बोतलों में बन्द खाखों रुपयेके बिक 
रहे हैं । हर एक चशमा के पानी के भिन्न २ गुण छिपे हुये होते हें । 
इसके साथही यह भी ज्लात होना चाहिये कि यह खनिज वस्तुय जैसे 
कि अपने दोषोंकोी जल द्वारा कम कर लेती हैं उसी प्रकार उनके गुण 
भी कम हो जाते हैं। नमक ही का देखो कि उसमें अ्रनुविच्छेद ( छोटे 
छोटे टुकड़े करना ) और स्वच्छ करने की शक्ति होती है जो पानी 
मिलने से कम हो जाती है । तोन माशा नमक यदि बिना पानी के 
फांका जाय-तो उलका अणुबिच्छेद आ्रामाशय में घुलने के बाद 
उस तीन माशा नमक से अधिक होगा, जो सेर या दो सेर समुद्र 
के पानी में पाया जाता है ॥ 

साधारणतः-जों खनिज चशम पाये जाते हें या जो पानी किसी 
खनिज भूमि पर बहते हैं. यद्याष उनकी संख्या अधिक है, परन्तु 
हम सिद्धान्त की व्याख्या के लिये चेद आवश्यक बाते लिखते दें:-- 

स्वण जल-स्वरणजल उस पानी को कहतेहें जिसमें सोने का अश 
सम्मिज्ञित हो। ऐसे पानी पीने से घबराहट,घड़कन, उन्मराद इत्यादि 
दूर होते हैं | हृदयका बल प्राप्त होता है । इन्हीं बातोंके लिये पानी 
में सोनेका बुझा कर भी देते हैं. जिससे श्रच्छा लाभ पहुंचता हे ! 
बच्योकी जब चेचक निकलनी शुरू होती हे तो इस अभिप्राय से कि 
अच्छी तरह निकल आये यही पानी देते हें, जो बहुत ही लाभकारी 
होता है । बल्कि चेखसक उभर कर फिर बेठने लगती हे सबभी इस 
वानी को दोचारा उमारने के लिये देते हैं ॥ 

रोप्य जल-रौप्य जल उसे कहते हैं जिसमें चांदी का अंश 
हो । इसके गण भी स्वण जल जैसे हाते हें परन्तु शक्ति मं उससे कुछ 
घट कर है । जब किसी रोगी को घबराहट के साथ प्यास भी अधिक _ 
होती है तो चांदी का बुझा हुआ पानी सरदी और खुशकी खसम्यक 
रूपसे पेदा करता दे ॥ 

बंग जल-रांगका पानी ( चाहे वह प्राकृतिक हो, थाहे सीसा 
या रांग को गरम करके पानी में बुझाया ज्ञाय ) क्लाविज्ञ हे और 
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परिणाम शूल का उत्पादक है और सून्न अ्रवरोधक है, और कुछ 
एक चिकित्सकों की राय में श्रेश्रियों में घाब भी पेदा करता है । 
ताम्र जल-इ्स जल का प्रयोग वाह्य अिकित्सा में करना चाहिये। 


इसका पानी किली प्रकार भी समुचित नहीं हे, क्योंकि इसके पीनेसे 
अशियों और आमाशय इत्यादि में खाज् पेदा हो जाता है। प्यास 
ओर गर्मी मात्रा से श्रधिक बढ़ जाती है परन्तु यदि इसे बाहरके 
लेप इत्यादि में इस्तेमाल किया जाये तो कई रोगों में लाभदायक 
होता हे | 

(१) मुंहके दांतोंक लिये हितकर है (२) कोचे के शोथके लिये लाभ- 
दायक है (३) करण पीड़ा में लाभ पहुंचाता हे (७) आमाशय, 
यकृत और प्लीहा का बल दान करता है ( ४ ) जलोदर के लिये भी 
उपयोगी है । 


लोहजल-यह आमाशयको शक्तिदायक है। निबल यकृत को 


बलवान बनाता हे। बढ़े हुये प्लीहा की घटाता है | कुछ २ बाजीकरण भी 
है| इसके ग्रेलावा सामान्य आन्तरिक अवययों को शक्ति प्रदान करता 
है । उन्मादको दूर करता और रंग को निखारता हे | कुछ चिकित्सकों 
ने लिखा है कि अश्नियों के घाव के लिये हितकर है । यह दस्त के 
लिये बहुत उपयोगी होता है | बार २ पेशाब आने के लिये भी लाभ 
दायक है | इससे खिर धोने से बाल सुदृढ़ और मज़बूत होते हैं । 
गन्धकका जल-यह पानी गरमी खुश्की पेदा करता है, 
कष्जकों हितकर है, हिचकी राई, और त्वचाकी खुश्की को लाभ- 
दायक है, यदि इसमें नतूल किया जाय या इसमें बेठा जाय | ऐसी 
खुघ्नली को जिसमें छाले पड़कर घाब बन जाते हें इस पानी से धोना 
गुणकारी है। संधिपीड़ा को भी हितकर है। यकृत प्लीहा गर्भकोष 
(रहम) के रोगों के लिये भी उपयं।गी है। घुटने की पीड़ा को भी लाभ 
पहुंचाता है | मस्सोंकों दूर करता है| इस में नहानेसे हिसक पशुओंके 
काटने से जो घाव होजाते हैं दूर होते हे । गंधक के पानीसे बे उदर 
कृमि जो वातज सड़े हुए मादा से पदा होते हैं निकल जाते हैं । 
यदि इस पानी मेवे स्त्रियां नित्य आधा घेटा बैठा कर ,जिन्हें गर्भाशय 
की आद्वता के कारण गर्भ नहीं रहता, तो उनको गरभ रह सकता 
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है | इल जल से नहाना शख्स के लिये जो एक दिमागी रोग है, 
लाभदायक होताहे | पट्टों को नम और गे रखता है | परन्तु आमा- 
शय के लिये अच्छा नहीं है और नेन्नीं को भी हानि पहुंचाता है । 


दोनों प्रकार के ( भुस ) बायु के खिये यह एक अच्छी दवा है । 
खारी जल-खारी जल शरीर को दुबला और त्वचा को 


खुश्क करने वाला है | विलायती चश्मों के पानी अक्सर मोटापे को 
कम करने के वास्ते ही इस्तेमाल होते हें | क्रब्ज्ञ के घास्ते भी बतते 
हैं । पहले पहल दस्त लगता है, लेकिन जब अधिकता से इस्तेमाल 
किया जाय तो कब्ज़ पेदा करता हे | कब्ज़ को दूर करने का कारण 
ता यह है कि यह पानी अपनी प्रज्वलन और सूक्ष्कारिणी शक्ति 
द्वारा मलों फा दूर कर देता हे, और अन्श्रियों की शमन कारिणी 
शक्ति को प्रगति देता है। अधिकांश बेद्य जब किसी ओषधि से 
यस्ति कम कराते हैं तो पहले सख्वारी जल ( गुलरोगन इत्यादि 
मिला कर ) से वस्ति कम कराते हैं | इसके बाद दूसरी औषधि से 
बस्ति कम करते हैं ! खारी जल के वस्ति कम को अन्य दस्तावर 
आषधियों द्वार वस्ति कम के साथ वही सम्बन्ध है जो जुलाब के 
साथ होती है | यह खारी पानी उन मलों को, जो अन्न्रियों में 
चिमटे हुए होते हें, और उन में जो रास्ते में हल हो जाते हैं, उन 
को पतला बना देता है, जिस से वे अ्रपेज्ञाकत अधिक सुगमता से 
निकल आने योग्य हो जाते हैं । 


खारी पानी आरिर में क्‍यों क़ब्ज़ करता हे इसका कारण 
यह है कि यह गम, खुश्क प्रज्यलनकारी, रूश्ष्मकर्ता होने के कारण 
शरीर की तरी ( रतूबत ) को कम करके खुश्की अ्रधिक करता है 
जिसस कब्ज का होना अनिवाय हे। 


खारी पानी से ऐसा भी होता है कि पहले तमाम मल निकल 
आते हैं और फिर दूसरे ही दिन क़ब्ज़ हो जाता है | इसका कारण 
यह होता है कि पहले दिन मल आ्रासाधारण तौर पर अधिक निकल 
जाते हें, ओर दूसरे दिन के लिये अरन्त्रियों में इतना जल नहीं रहता 
कि तबीयत को उनके दूर करने की ओर ध्यान हो | इसके अतिरिक्त 
दूसरा कारण वही क्षार की खुश्की हे । 
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खारी पाती से रुघिर खराब हो जाता है और खुजली पेदा 
होती है, लेकिन नमकीन पानी में रहने से खुजली दूर हैं। जाती हे 
और त्वचा के नीचे जमा हुआ रुधिर पत्र जाता है ।|दर्दों के लिये 
गुणकारी है, और पढ्ढों के राग यथा कंपकपी, फ़ालिज़, और जमूद 
आदि में उपयोगी होता है। यदि किसी मलुष्य को को$ बिषेला 
जानवर काटे तो समुद्र के पानी ( गर्म किये हुये ) में बठने से पीड़ा 
और जलन दूर द्वो जाती हे । 

अधिकांश प्रकार के ददों में शीतोष्ण जल में रोगी को बिठाने से 
पीड़ा शांत हो जाती हे । 

नोशादरी जल-दस्त लाता है, चाहे उसे पिये, या उस में 
बैटे | वस्ति कम के लिये अत्यन्त उपयोगी हे, विकृत मवादों को 
खूब अच्छी तरह साफ करता है यकृत रोग और प्लीहा के लिय 
बहुत ही लाभदायक है । 

फिटाकिरी दार जल यह पानी क्राबिज़ है. दस्तों को रोकता है 
समय से पूर्व जिस मनुष्य का शरीर ढीला श्रौर शिथिल हो जाय, 
उसको बल और टदढ़ता प्रदान करता है, क्योंकि उसका यह गुण हे 
कि मांस को खुश्क करता है, इसी वास्ते शरीर को दुबला करने वाला 
हे । झातवाधिक्य, रक्ताश और रक्त वमन के लिये भी हितकर है। 
कभी २ मूप्नाशय मे कुर्सा पैदा करता है और क़ब्ज़ के कारण अध्ियों 
में खुश्की पेदा कर देता हे । वमन (के) के लिय भी हितकर है, लेकिन 
किटझइरी के पानी से स्नान करने से एक प्रकार की पित्त हो जाती 
है, और पीने से ज्वर हो जाता है | यह सुद्दों के पेदा करने के कारण 
है. ज॑। कि सड़ांद के कारण है, विशेषतया ऐसे मनुष्यों मे जिन के 
शरीर में यह ज्बर पैदा करने के अकुर हों और ऐसे पुरुष बे होते हें 
जिन के मृप्नाशय तंग हों और प्रकृति गम हो । 

ज़फ्ती ज॒दइ-यह एक खनिन्न वस्तु हे, जो काने रंग की होती 


है। इसके तरल भेद का जिसे किश्तियों पर जल स सुरक्षित रखने के 
लिये लगाते हैं 'फ़ैर' कहते हें । इसका जल पीने से खुद्दे खुलते हें 
आ्रौर शरीर मोटा होता है तथा शरीर का रंग लाल हो जाता हे, 
परन्तु शिर में बोक और लि में उद्वेग देदा करता है। खाधा- 


१६७ ) 
रण घादों और फेफड़े के पुराने घावों को इस से लाभ पहुंचता है, 
परन्तु अ्रश्नियों में घाव करता है| गर्मी के दानों पर लगाने से उनको 
दूर करता है। इसका संशाधक गोंद कीकर और खरिया मिट्टी हे । 


नफ्ती जल--नफ्त एक प्रकार की रतूबत है जो ज़मीन से 
जोश खाकर स्वयं ही बाहर झा जाती है | इसके गुण जफ्ती जैसे हैं 
मगर फेबल इतना ही अ्रतर हे कि नफ्ती उससे तीब्र होता हे ॥ 

कड़वा ज़ल--यद्यपि यह उपरोक्त जब्न की क्िस्मों में शामिल 
नहीं क्रिया जा सकता, लेकिन चूँकि इसमें भी अन्य पदार्थों के अंश 
मिले होते हैं जिखसे पानो कड़वा हो जाता है, इसी लिये इसका 
वरेन किया है । कड़बा जल सुद्दों को खोलता है. स्थुल दोषों का 
सुक्ष करता और रुधघिर का बिगाड़ता है | इसका शोधक शक्कर 
ओर शहद है | इसके अतिरिक्त उबालने से भी इसका संशोधन दो 
जाता हे | 

सम्मुद्र जल के वही गुण हैं जो खारी जल के बणन किये 
गये हें, बल्कि उससे अ्रभिप्राय अधिकतर समुद्र जल से हे लेकिन 
सूकि खारी जल का नाम उन तमाम जलों पर लागू है जो खारी 
होते हैं इस लिये खारी जल लिखना उचित समा गया। इसके 
अतिरिक्त खारी जल सर तात्पय अधिकतर समुद्र जल से होता है ॥ 


नई साहन्स के मत से जल में क्या २ 
सम्मिलित रहता हे । 


डाक्टरी विधि से जल का एनेलेसिस करके जा अश शझ्ात करत 
हैं तो वह उस मे देख सकूते हें कि गन्धक, नवशादर, आयोडीन, 
क्ोरीन, घूना इत्यादि के क्रितने २ अश हें । यदि उचित परिमाण में 
गेँ तो वह सेवन योग्य हं, नहीं तो नहीं । 
शुद्ध जल में हाइड्रोजन और श्राक्सीजन यही दी श्रेश अपने 
नियम परिमाण में मिलने चाहिये। परन्तु बात यह हे कि इस के 
अतिरिक्त भी कुछु मिलाबट पानी में पाई ज।ती हैं ओर इसका कारण 
यह हे कि प्रकृति में जो बहुन सा जल क्‍्तमान है सश्े मानों में बह 


( शृषष८ ) 


शुद्ध नहीं है । “शुद्ध और अशुद्ध” जल का केबल सापेक्ष गुण हे, 

नहीं तो शुद्ध जल संसार में नहीं हे। जिसे हम लोग शुद्ध जल 

कहते हैं उससे तात्पय्य यही होता है कि इस में जो मिलावट हे 
उसका परिमाण या गुण इतना अधिक या खराब नहीं ६ कि वह 

साधारण जनों के स्वास्थ्य को हानि पहुंचा सके | अ्रशुद्ध जल इसके 
बिपरीत प्रभाव रखता ४ परन्तु यह आवश्यक नहीं हे कि हर वह 
पानी जिस में अधिक मिलावट हो मनुष्य के स्वास्थ्य के लिये 
हानिकारक ही हो । जल में जो विविध अशों की मिलाबद पाई 
जाती है इसके परिमाण का निर्भार इस पर दे कि वह कहां से प्राप्त 
किया गया है। यह तो बरणन द्वो चुका कि लगभग सारा जल जो 
हमारे सबन में आता हे सीधा या हेतु द्वारा समुद्र से प्रात होता हे । 
सूय्ये की उष्णता से समुद्र की खहरों से वाष्प उठती है और बादल के 
रूप में आऋाश पर उड़ती है। यही वाष्प पहाड़ों या ठन्डे स्थानों की 
ठन्‍्डी बायु से दकरा कर जम जाती है और मेघ कर्णो के आकार में 
भूमि पर गिरती है । यही वर्षा का जल नदियों, स्रातों, भीलों इत्यादि 
में आजाता है । जब सप्तुद्र का जल वाष्प बनता ८ तो उसके भीतर 
जो लबण होता हे वह वहीं रहजाता है और जो भाप बनती हे उस 
मे लबण नहीं हाता । परन्तु वायु में जो विविध गेसे और नवशाद्र के 
लबण द्वोते हैं उनके कुछ अंश उनमे आजाते हैं । इसके अतरिक्त नगरों 
के आस पास जा कोयला जलाया जाता है उसस सलफ्यूरिक एसिष्ट 
के ग्रेश भी सम्मिलित हाजाते हं। कील का जल अपेक्षाकृत शुद्ध 

होता हे विशेष कर पहाड़ो नगरों में ढोर डंगर. जती बाड़ी 

और पुतली घरों के कारण से गन्दगी कम फेल्नती हे किर भी उनमे 
बहुत से लकड़ी के खनिज अश सम्मिलित हो सकते हैं । नदी के जल 

में मिलाबट पहले तो उस भूमि से प्रात हाती हे जिस पर वह बहत 

हें, दूसरे खेतों और कारखानों इत्यादि के कूड़े कर्कट से | जिन कुँवों 
का जल भूमि से तनिक ख्रा खोदने पर दी निकत्न आता है श्रर्थात्‌ 
ओ गहरे नहीं बरन्‌ उथले होते हैं डनभ भी प्रथमोल्लेख दो हतुओं 
से मिलाबट होती है । स्रोतों ओर गहर कुंचों का जल अबश्य 


अपेक्षाकृत बहुत स्वच्छु होता हे और इस का कारण यह है कि जश 
भूमि तक जाते २ बहुत तहों से छुन कर अच्छा दो जाता ५ ओर 


( रद ) 


उस में छूत ओर गन्दगी नहीं रहती | परन्तु इस प्रकार भूमि की 
प्रिन्न २ तद्टा में से ग़ुज़रने पर उस में घुछे हुये लवणों का पर्याप्त 
परिमाण एल जाता है । 

प्राकृतिक जल के भिन्न २ भद्ों को ३ समूहों में विभाजित 
किया गया है (१) वषा का जल, (२) नदी का जल, (६) स््वार्ता का 
जल जिस में समुद्र का जल ओर खनिज जल भो सम्मिलित दे । 

वो के जल में अथात्‌ डस पानी म जो वा में भूमि पर गरने 
स पहले एकत्रित कर लिया गया द्वो तज़ाबो आर घुलने वाल लवणों 
का बड़ा परिमाण पाया जाता है । इन पिलावटा स उप स्थान के 
वायु मण्डल की अवस्था ज्ञात दो सकती है जहां जल एकजित किया 
हो | यद्द रलूघण ओर तज़ाब नगरा क आस पास के जला में 
मिलत है । सम के निकट यदि इस प्रकार बषो का जल एकश्रित 
क्या ज़ाय ता इस म क्राराइदज़ (८॥0०70£5) का मात्रा आधक 
होगी 

नदी ऋ जल में जो म्रलावट पाइ जती है डसको माता और 
किस्म भिन्न २ नादेया, भिन्न २ स्थाना, ओर भ्र्न र समय में भिन्न २ 
दाोती है। नदी के जल में प्रायः उन चटानों क महीन कण पाय जांस 
ई जो नदो के मुख के पस द्वात हे | जू २ इस मे दूसरी नांदयों 
का जल मिलता है इन ठास परमाणुओं को मात्रा कम होती जाती 
है। भाज़ कल नदियां म आधकतर नगरः' को गन्दर्ग! ओर कारखानों 
का कूडा ककट [मिला होता है 

स्रात जल म घुल हुये परमाणु बहुत द्ाते हैं। कई स्रोतों क जल 

में घुलन वाले ठोस परमाणुओं का परिमाण नाम का होता दे और 
कई में यद्द इतना आधिक द्वोता दे कि प्रति गेलन जल में २०० ग्रन 
तक पहुँच जाता दे। स्रोतों के जल अपनी मिलाबटों को अधिकता 
के विचार से १ या आधेक भदा मे विभक्त दें।यह भेद नम्न- 
लिखित ईं :-- 


(क) काबानेटड--एसल जल म जा खानेज़् पदाथ घुला दाता 
है बचद्द अधिझरृतर का्योनेद्स ((.१0079०9) होते है| इन मे विशष 
कर जे स्लनिज काबानेट्स ((-970079/69) सास्मा छत द्वाते हे उनके 


विचार से इस के चार भेद दे (१) एलकेलाइन जिस में पलकेलीज 


( १७० ) 


कार्बनेट्स की प्रधानता द्ोती है । मेगनेर्सायन जिसमे 
5२ ञ छ ग न डे बिक ३" 
मैयनसियम के कार्ोनेट्स की अधिकता होता हैं, (३) कलकेरियस 


८ ३. 4 कै हर #. ३ ५ से की 
जिस में के्लासलयम काब।न ट्स की आधिकता द्वोती है, (8) केलपियट 


आप 


३ ७४६ नर की ७ ७ छा 
जिल्ल में आहरन के काबानट्स को अधिकता हता है| 


9 मै! 


(सर) सतफ़े टे ऋ--ऐसे जल में जो खनिज पदाथे घुला द्वोता 
हें उस में विशेष कर सल्फ़ट्स सम्मिलित हाते हे । 

(ग) क्लारीनटेड-- एस जल मे विशेष कर क्ोराइडज़ सम्मिलित 
दोते है । ऐस जल के भी ४ भेद होते दें जेल कि कार्बानेटेड हैं। 

(घ) सल्फ़यू रटइ-ऐसे जल में सब्फ़ाइड्ज़ या सम्फ़यूरेटेंड 
हाइड्रोजन का आधिक पॉरिमाण द्वोता हे । 

समुद्र का जल पेलकेलाइन क्लोरोनेट ड होता दे। भिन्न २ समुदों 
के जला में प्रिन्न २ परिमाण में घुले इंये ठोख पदाथ द्वोते दे। खुश्की 
के निकट या खुश्की से घिरे हुये समुद्रों में बड़े २ समुद्रो की अपेक्षा 
कम पारिमाण में घुले हुये ठोस पदार्थ होते हैं। अनुमान किया 
गया दे कि कृष्ण समुद्र में १७६० प्रति १० लाख बालटेक समुद्र के 
जल में १७७० प्रति १० छाख ओर ऐटलान्टिक समुद्र में ६६,००० 
प्रति १० छाख अंश की दर सर ठोस पदार्थ पाये जाते ६ | समुद्र 
के जल में जो पदार्थ मिले हुये पाये जाते है विशेष कर सोडियम, 
मेंगनेशियम, ओर पोटासियम्‌ के कल राइड्स ओर सल्फ़ेट्स और 
पोटाखियम ओर केलसियम के ब्रोमाइड्ज़ जोर काबोनेट्रस होते हैं। 

यह ज्ञात करन के लिय क्रिज्ञो पानी घरों में खबन होता डे 
खेबन योग्य है या नहटीं चन्द्र विशेष बातों पर ध्यान देने की 
आवश्यकता दे जो निम्नलिखित है :-- 

(१) पानी किस प्रकार ओर कहां से प्राप्त होता दे । 

(२) पानी में घुले डुये ठोस पदार्थों का परिमाण । 

(३) आगगेनिक पदार्थों की मिलावट, ओर 

(७) बहाव अथवा जट्वां से पानी प्राप्त दोता दे उस्र स्थान का 
प्रभाव पानी पर | 

प्रथमोक्त पर विचार करते समय यद्द देखना चादिये कि 
मांग में गनदगी इत्यादि तो उस में सम्मिलित नहीं हुए थी और आया 


( २७१ ) 


किसी प्रकार छूत तो नहीं लग गई । जिस भूमि पर पानी बच्दा है 
उसका गुण भी शात करना चाहिये । पानी में घुले हुय ठोस पदार्थ 
का परिमाण कितना दे, इस का अनुमान इस प्रकार हो सकता है 
कि एक प्लाटीनम के कटोारे में तोंठड कर रकज्ना जाये और उस 
को वाष्प से उष्ण करके उड़ा दिया जाये | वाप्प बन जान के बाद 
जो बस्तु कटारे के तले में बेठ आयेगी उस को तोलने से आवश्यक 
मात्रा शात द्वो जायेगी । 

परन्तु केवल घुले हुये ठोल पदार्थ के परिमाण द्वी से यद्द 
निष्कम नहीं निकाल! जा सकता कि पानी सबन योग्य है या 
नहीं । इस के (लिये दूसरी बाता के ज्ञान की भी आवश्यकता है| 
यह जानने के लिये आया पानी में आर्गेनिक पदार्था के हानिकारक 
प्रभाव तो नहीं चले गये दें निम्न लिख्लित बातों पर विशेष रूप 
से ध्यान देना चाहिये | 

(१) कछ्लोरान को भात्रा का अनुमान, चादे बद्द हाइडे।क्तोरिक 
पूश्चिड के रूप भ द्वो या क्लोराइड क रूप में । 

(२) एमेानया की मान्ना का अनुमान । 

(३ ) नाइटाइटलस की मात्रा का अनुमान और (४) यदि 
आवद्यक दो तो विषेरू घातुओ की पहचान और उन का अनुमान ! 

कल रीन के बड़े परिमाण सर यद्द ब्लात द्ोता हैं कि जल में 
पाशिबक पदार्थ की छूत घुल गई दे । 

शुद्ध जल के गेलन में ३े या ४ ग्रेन से अधिक क्लोरीोन नहीं 
दोता। इसलिये यद्द बात ध्यान भ॑ रखनी चादिये कि जो पानी ऐसी 
भूमि पर बद्दता दे जिस में क्ोराइडज़ की अधिकता दोती हैं उस 
में कोरोीन की मात्रा अधिक पाई जाती ईं। ढां ! जिस पानी में 
पहले क्लोरीन बहुत कम दो या बिल्कुल घतेमान न द्ठो ओर बाद 
में छोरोन मादूम दो उस के विषय ४» समझना चादिये के उस में 
पाशिविक छत मिल गई दे । 

पानी में ज़रा सा सोडियम कार्बनिट डाल कर उसे उच्ण 
कर के टपका लेने से एमे।निया प्राप्त दो सकता दे | जब यद्द सब 
पएरमोनिया निकल आय तो इस्र के बाद पोटाखियम परमंगमेद का 
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एक दहृदका सा सुल्युशन ला कर पुनः उष्ण कर क बाष्प उड़ने 
से ओर एमानिया निकलता दे। प्रथम बार जा एमानया नकलता 
है उस को फ्रो एमोनिया ओर दूसरी बार के निकल हुय एमानया 
को एल्ब्यूमेनायड एमानिया कद्दते है । एलब्यूमनायड एमानया 
की थोड़ो सी मात्रा भी बुरी दे कपाके यद्द समाप्त खार। पर#गनट 
या पाशवक और जउद्धिद पदार्थ के प्रभावों को प्राप्त करता है । 
शुद्ध जल में अधिक से अधिक १० प्रति १० छख द्र से 'फ्रा 
पमोनिय।' ओर ८ प्रति १० लाख «ी दर खे एब्ब्यूमनायड 
पमानेया' के जश हा सकते है, इल से आधक् नहा। यादे 
नाइट्राज़ोब्स पदार्थ जलू गये द्वाउस स नाइट्रेक आर नाइट्स 
पासिड पदा होते हैं । इन तेजाई। अथवा इन के लहबणों की बिद्यमा- 
नता इस सर पहले किसो आर्मनिक पर्दाथ की छूत छग जाने को 
प्रगट करती है | परन्तु यद्द बस्तुर्य स्वयं द्वानिकारक नहीं दें इस 
लिये इनका आधिक हाना भी जल की सेवन के अयोग्य नहीं 
बना देता | 


किस ऋतु में कौनसा जल व्यवहार करना चाहिये 


बैद्यक पुस्तकों में लिखा हे कि हेमनत ऋतु ( पौष, माघ ) में 
चश्मे और तालाब का पानी पीना उत्तम है | और यही पानी 
शिशिर ऋतु थ भी लाभदायक है | बतंत ऋतु ( फाछगुण, चेश्र ) और 
प्रीष्प ऋतु ( वेशाख, ज्येष्ठ ) में कूपे बाचली और भरने का पानी 
पीना चाहिये | बलेत और अ्रीष्म ऋतु म नदी का पानी न पीना 
चाहिये क्योंकि इस मौसम में पतकड़ होता और इन पत्तों के 
मिल्लने से नदी का पानी ख़राब हो जाता है। वर्षा ऋतु ( आपषाढ़, 
श्रावन ) भ चश्मा, वर्षा या कू्ये का पानी पीना चाहिये | और शरद 
बतु ( भाद् पद, आश्विन ) मे नदी का पानी, और साफ किया हुआ 
पानी इस्तेमाल करना बाहिये। इसका मतलब यह है कि इस ऋतुके 
अन्दर अमुक प्रकार का जल अधिक उत्तम होता हे, और जिस 
ऋतु में जो जलन यजित है, अगर उसको पीना पड़े तो स्लावधानी से 
ढबाल कर या साफ करके पीना चाहिये |! 
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किस मास में कौनसा जल व्यवहार 
करना चाहिये । 


पौष के महीने में सरोवर ( चश्मे ) का जल, माघ के महीने में 
सालाब का पानी, फाल्गुन के महीने में कूय का, चेन्न के महीने में 
बावली का, वेशाख के महीने में भरने का, ज्येष्ठ के महीने में चश्मे 
का, आषाट रास मे कूर्य का, श्रावण मास में वर्षा का अल गद और 
मिट्टी साफ होने के बाद पिया जावे | भाद्र मास में कूये का, आश्विन 
के महीने में कील और कार्तिक तथा मा्गशीप के महीने में तमाम 
पानी इस्तेमाल कर सकते हैं | 
पापोदक-वैंद्यक पुस्तकों भे रोग उत्पन्न करने वाले पानी को पापोदक 
कहा जाता है | जैसे--दुर्गंधित, कृमियुक्त, पत्ते, काई, कीचड़ आदि 
से बिगड़ा हुआ, बुरे रंग का, बुर स्वाद का, घास तिनके आदि से ढका 
हुआ, खराब भूमि का जल जिस पर चन्द्रमा तथा खु४ की किये न 
पड़ती हों, असमय की वर्षा का, तथा किसी गढ़े में पड़ा हुआ सड़ा 
पानी बरसना नहीं चाहिये | यह पानी सब शरीर को बिगाड़ देता है 
ओर ख़राब दे | इस प्रकार क जल के पीने तथा स्नान करने से 
प्यास, पेट का फूलना, उदर रोग, ज्वर, खांखी, मन्दाग्नि, खुजली 
गलगंड आदि रोग उत्पन्न दो जाते हद । प्राणियों को जल पक 
आधश्यक बस्तु हे। इस को किसी अवस्था मे रोकना योग्य नहीं । 
कई पशु ऊंट आदि कई दिन पानी बिना गुज़ारा कर सकते हैं । 
मनुष्य खाने के बिना रह छकता है परन्तु जल बिन नहीं रड सकता। 
चालीस २ दिन के रूघन में ज़्ठ की कोई रुकावट नहीं कर सकता। 
सप इत्णवि कई प्राणी जल बिना रद्दते दे! कहते है| मंडक को खेचरी 
मुद्रा आती दे इस लिये वह गर्मियों में बिना अन्न जल के कितने दी 
दिनों तक रह सकता ६ | खचरी मुद! भारतवर्ष मे योगी लोग इस 
तरह करते ८ कि जीभ को उलटा कर गले में डाल देते हें उस से 
मस्तिष्क से जो एक तरद्द का रस जीभ पर टपकता है जो भूख 
प्यास को बहुत समय तक नहीं उत्पन्न होने देता। ऐसा दी योग 
शास्त्र में लिखा हे कि ( कंठ कूप क्षत पिपासा नियृत्ति ) अर्थात्‌ 
करंट में सयम करने से भूल प्यांस नद्दीं लगता किस्तु यह असाधारण 
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है । कई पशु या योगियां को छोड़ कर ओर सब प्राणघारियों को 
जल की अत्यंत आवश्यकता रहती दे और सुश्रुत में लिखा दे बेच 
को किसी भी अवस्था मे रोगी को पानी की मनाद्दी नहीं करनी 
चादिये। कई वेद्य किली २ रोग में ज़लू को रोक दिया करते हे | 
यह ठीक नहीं इससे नुक़सान होता दें । ज्यादा तृष्णा रूगने पर 
वेद्दी शी अथवा मृत्यु तक नोबत पहुँच जादी दे । जहां कटद्दी जल के 
वास्ते मना दे वां किसी न किसी तरद्द स जल का थोड़ा शरीर 
में जञना आवद्यक हे | कई जगद्द सामान्य जल के स्थान मे 
ओटाया ऊष्ण जल को उबाल षष्ट या चतुर्थाश रहने पर काम में 
लाना चादिये | शोथ जलाद्रादि में जल के स्थान में सॉफ आदि 
का अक़े काम में छाना चाहिये। देज़ा भे॑ पानी एक दम नहीं पिलाया 
जाता, थोड़ा २ उबाला हुआ या फाई अक्ल पिछाया जाता है | भोजन 

मय बहुत पानी पीना भी मना है। बहुत पानी पीने से अप्न देर 
तक कड़ा रद्दता है गलता नहीं।। यदि 'बेढकुल पाना नहीं पांव तो 
भी खुश्क देर तक पड़ा रहता दे | कई मनुष्यों को देखा हे भोजन के 
सम्तय पानी नदी पीते ओर स्वस्थ ६ । इस से यह आशय नहीं। कि 
भाजन मे जल की ज़रूरत नद्दी (+न्तु बह भी शाक दाल द्वारा जड़ 
अन्द्र पटुचा द्वी लेते दें। अतः भाजन कं बीच में थेड़ा पार्न। अवद्य 
पीना चाहिये | हिन्दू शास्त्रा मे भाजन के साथ पानी पीने की यहद्द 
रीति बताई है कि भोजन के पद्चिले तीन आचमन लेवे अर्थात्‌ 
आचमन लेने से गला आदि शुद्ध द्वो जाता दे | एस ही भोजन के 
पश्चात्‌ तीन आचमन कर । भोजन मध्य में कुछ जल पिये। तथा 
भोजन जब पच जाय तब अथ।त्‌ तीन घेटे बाद जल पयें। इस 
तरद्द जो मनुष्य करता दे उसका स्वास्थ्य बहुत अच्छा रद्दता है 
सथा उसको उद्र विकार कभी नहीं द्वोता। भाजन के तौन घंटे बाद 
से भोजन के पक्र घटे पह्चिल तक जितना जल चाहे पी खकते द्वो । 
केवल इतना याद्‌ रखना चाहिये के जितना प/नी पिया जावे 
धारे २बार २ पिया जञाबे। धीरे २ घुट घूट पानी पीने से जछू 
ज्यादा नहीं पिया जाता किम्तु परिमाण से आवश्यकत।नु सार ही पिया 
आयेगा। भोजन के मध्य में ज़लू इस वास्ते पिया जाता दे कि उस 
खम्य उच्णता (पित्त ) ज्यादा रहतादे । पिस में दी जल ज्याद। 
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खपता दे भोजन पूर्व जल पीने से भूख कमती लगती है कर्थात्‌ 
मन्दाग्नि दो जाती है और अन्त में पीने वाला मोटा हो ज्ञाता है । 
राजि को जल पं।ना शास्त्रा ४ निषिद्ध है। 
कद्द ते हैं कि रात को पानी पीना बहुत बुरा हे और वास्तव 

में स्वस्थ मनुष्य रात को प!नी पीते भी कम दहे। कोई खास खराबी 
होने स ही। रात को प्यास रलूगती ह। यांद्‌ स्वस्थ मनुष्य रातको 
सोबे तो प्रातः काल ही ननद्ठा खुल जाती हे। प्रातःकाल उठते दी 
रात को साफ़ कर रक्‍खे हुए बासी पानी को चेद घूट पी लेने से 
पाखाना खुल कर आता हे ओर कई रागों से खुरक्षित रखता है । 


एक स्थान पर छिखा दे के भोजन को पचाने के लिये थोड़ा 
थोड़ा पानी पिया जावे, तो वह दवा का काप्त देता हे । भोजन 
पच जाने के पश्चात जो जल पिया जाता हे वह बलदायक होता 
दे । भोजन के मध्य विल्कुल थाड़ा जल पिया जाये तो बह अमत 
तुस्य हैं, ओर राजि क समय जल विष » समान दे | 

हर अमीर घर के छाग यदि ताम्नके बड़े पात्र रकस्रे ओर 
पानी जब पिया जाये तो पह्चले दो घंटा उनमे भरकर फिर दुसरे 
बतन में डाल ले, परन्तु नीचे का थोड़ा सा जल छोड़दें, तो चह जल 
अमृत तुल्य दे । तांबा जऊू के बहुत से दोषों ओर कौटाणुओं को 
मार देता है ओर नीच खींच लता है ओर 'फ़िल्टर का काम देता दे । 
भारतवर्ष मे जल के लिये ताप्र पात्र रखने की साधारण प्रथा थी, 
समवतः महंगा द्वोने से अब यद्द प्रथा कम द्वोगई हे यद्यपि पूजा 
पाठ के बत्तेन अभी तक तांबे के होते ६ । 

कोई समय था कि लोगां के घरो मे सोने चांदी के बत्तम 
अधिकता से पाये जाते थ, अब ताम्न पात्र भी अधिक रखना कठिन 
है। यद्द समय का फेर दे । 


शुद्ध जल दुष्प्राप्य हे 
इसले भी बढ़कर खराब यदहद दे कि शुद्ध जल हर एक स्थान 
४ हक कक के ट् क्‍ ८" 5 
पर मिलना कठेन दो गया दे । ऐसे स्थान भी ८ जईां पवित्र और 
शी 0 5. 9. 2 बघ 
निमेल जठके झरने परमात्मा ने बना दिये ई, ओर हम लोग ऐसे 
पवित्र झरणों के जलू के लिये तरसते ६ ॥ 
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दुलरी तरफ़ उनके समीप ही रदन वालों को बद्दत नालों 
के पानी पीकर गलमभड आदि रोगों में ग्रस्त हं'ना पड़ता है। कई 
बेचारों को जोहड़ा आदि का जल पीकर नारा आदि कई 
रोगों का शिकार होन। पड़ता हे ओर उनके अन्दर सुर्खी कभी आतो 
ही नहीं हे | कहते हे अफ़राक़ा क जेएलों में मालो पानी नहीं मिलता 
रेत के नीचे वहां ईंइबर ने ऐस तरबूज़ पदा किये हैँ कि एक २ 
तरबूज़ दर्जनों मनुष्यों की प्यास को चुझाता दे। कई केले की क्रिस्म 
के ऐसे वक्ष ८ गे में मिल जाते है जिनको चाकू से छंदने सर पानी 
निकल आता दे, ओर उसी की पीकर प्रणणरक्षा करनी पड़ती हे । 
अफ्रोकफ़ा की मरुभूमियों का नमूना यहां भी माँजूद दं। बीकानेर 
आदि की ओर जाओ, वली ही अवस्था है | कई रगस्तान में तरबूज़ 
ही यात्रियों की रक्षा करता है । बीकानर का एक आदमी 
पहली बार पंजाब में आया आर नहर चलती देखी तो चाकेत दो गया 
कया यह सब पाना हा < ? एस कुआ स जा १००-१०० गज़ गह्र 
होते है । मुशिकल से एक डोल पानी का निकालने वाल मनुष्य के 
लिय सचमुच यह एक आश्रयेजञनक दृहय था कि इतनों लम्बी 
जोड़ी नहर राजि दिन बराबर जारी रहे । 
बंगाल इत्यादि कई प्रान्ता, कई गाया म सिवाय बड़ २ तालाबों 
के ओर कुछ भा नहीं हाता हे । वो का जल वहां जमा द्वा जाता 
है उसी स कपड़ साफ़ करत है उस्रो में स्नान कश्त है, उसी स 
पशु पानी पी जाते है, उसी स पीन के लिय जल लेते है । भारत 
जैस गम देशों मे, जहां पानी कबिना गर्मियों में दा दिन भो जीवेत 
रहना कठिन है, जहां गर्मियों में पलोने के कारण दिन में कई यार 
ठण्डे जल से प्यास बुझान की आवश्यकता होती है, पेसे देश में 
कई जगह जल का। अभाष परमहइयर की लीला हू या इहमोरे 
कमी का फल । 
जल हमार लिय जीवन की आवश्यकताओं में दूसरे दर्ज पर 
हूँ । तमाम पशु पक्षिया वरन बनस्पतियों को भी इसकी वेसी ही 
आवश्यकता है | जिस दप देश में जल कम बरसत! है, घास फूस 
कम होता ८, अन्न भी कम द्वोता है, माल मवेशी अधिक मरते हं 
प्रत्थक वस्तु मद्दगी होज़प्ती हे | गार्मेयों मं ज्ञब समय पर यर्षा न हो, 


( १७७ ) 


हर एक वृक्ष, बेल बूंटे के रूप रंग से यद्द प्रयट होता है कि जरूू 
एक नियामत दे, जिसके बिना हम जीदित नहीं रद सकते हैं । 

जरू केवल पीने द्वी के काम नहीं आता है, बटिक सखार 
की सारो शुद्धता इसी पर निभर है। पानी से हम कपड़े धाते हैं, 
अपने बसन साफ़ करते हैं| प्रकति सारे संसार को वर्षो क जल 
सेथोती है। भारत में तो कराड़ो एसे मनुष्य दें जो बिना स्नान 
किये कुछ खाते हवी नहीं हैं । वे इसको एक धार्मिक कृत्य समझते 
हैं । इन सब कायों के वास्ते भी शुद्ध जल चाहिये। ऐसे स्थान के 
छोग, बढ़े भाग्यशालों दे जहां परमेइवर न यथष्ट मात्रा में जरू 
प्रद/न दिया दे । 


जल ख़राब न करो। 

निर्धनता भी बुराइयों की जड़ है, अतः स्वास्थ्यरक्षा क सम्पूण 
तियमों का पालन बेचारे भारतबासी नहीं कर सकते हे परन्तु 
निधनता के! छोड़ कुछ लापरवाही भी अधिक है । पढ़े लिस् 
सज्ञजनों का चाहिये कि अपने अनजान भाइयों को देदायत करत 
रहा करें, जिससे उन्हे भी प्रतोत दाता रहे कि वद्द जानते हुप 
कितना दुःख व कष्ट अपने पास बुला रहे हे, ओर दूसरों की व 
अपनी द्वानि करके पाप के भागी हो रहे ह। जा छोंग जानते हुए 
भी अशुरद्धियां करते ई उनको भी आधेक् सावधान होना चाद्दये। 
मेरा कार्य दोना चाहिये चादे अनुगामियों को कष्ट ही दो! यह 
अत्यन्त स्वार्थपू्ण उक्ति है। सब का भला चादना ओर खथ की 
भलाई में अपनी भलाई समझना द्वी सच्ची मनुष्यता हे | निर्म्नालखित 
बातों का सब ध्यान रकखे तो अत्यन्त छाभ होगा ३-- 


(१) पीन बाल जल, त!लाब बावली कूएं के पास मल मून्र 
का कर्भा त्याग न करे। पशु आदि को ही वां आधिक गन्दगी 
फकैलान दें । इन का भी असर होता हे ओर कई बेर पानी के साथ 
था प्थिवी के रास्ते यद्द वस्तुएं पीने वाले जल में मिल जाती ई। 
इनके अन्दर नहाना भी बुरा हे। शरीर का मल पसीना, यदि 
श्रण ( ज़छ्म ) दो तो उसकी पीप वा खून पानी ४ 'मेलकर इसको 


( रैद्धध ) 


अत्यन्त मलीन कर देते है | खाद आदि कढ़ेर भी ऐसे सरथानों पर 
नहीं होन चाहिये! 

( २) पेय जल में या इसके समीप मेले कुचेले बस्त्र कदापि 
न घोये । यादे कूप पर वस्त्र धोने पड़ तो जल निकाल कर दूर बैठ 
कपड़े घोल | इतनी दूर की मेले कपड़े की छीटे कूएं में न जावें। 

(३) डोल निकालने वाली रस्सी का भूमि पर मिट्टी में लथ 
पथ न होने दें ओर न मेले पांव इसपर रकखें। 

(४) नदिया का पाना भी कई स्थानों पर पीने के काम 
आता दे । जो सावधानियां पाछे कद्द आप हैं उसका ध्यान रकक्‍खें । 
पर समीपया/सियां का भी यह कष्तेवय होना चाहिये कि इस जल 
को गन्दा न करें | नदी के तट समीप मलमूतर त्याग करना अत्यन्त 
द्ानिकारक है । सदा जल खराब होता रहता दे | कई पुरुष तो 
पानी के अन्द्र भी सूत्र त्याग करते दें जे! कि धॉमक पुरुतकों में 
भी पाप लिखा दे। हमारे देश वासी द्याओं को ऐसी द्वानि पहुंचाते 
हैं।कि कहने में नर्दी आसकता हें | चम्बा ( रियासत ) पथेत की 
ओर गये ते पता रगा कि वहां के सब निवासी राधी के किनारे 
हों पायखाने जाते हैं ।ओर लाछे लोग तो और बढ़कर ई।! वह 
विलकुल पानी के किनारे ही पायसाना बैठ जांत हैं ओर फिर 
प्रक्ञाउऊन बिना द्वी उठकर घर चले भांत हे | वह शायद समझते हैँ 
कि पानी की दाक्त देखने से ही सफ़ाई दो जाती है। भीनगर 
( काशप्रीर ) के बीच से जेहहलम बह्दता हुआ आता दे | दोनों तरफ़ 
घर्रों से उठकर बह्ां के रहने वाल दर्या के क्रिनारे गन्दगी फैला जाते 
६ । सर्विया में घर से निकल कर याहिर गली भें बेठ जाते है जो अन्त 
में दयो में दी पहुंचती दे गंगा जेसा शुद्ध पवित्र दर्या,ओर इसके 
अन्द्र कितना मल जाता ई इसका अनुमान करना भी कठिन है। 
इलक किनारे के सारे बढ़े « नगरां का सम्पूर्ण मलादि इस में पढ़त। 
है, मुरं जलाकर या वेले द्वी इसके अन्दर घरेल दिए जाते ६ । 
प्रकतति कितनी दयालु देजो फिर भी इनकों शुद्ध करती रद्दती 
है। धरना इसके फ्िनोरे वाले कभी स्वस्थ द्वी न दो सकते। प्रकृति 
सदा और सब जगद कायपे करती दे | कूं भें] का जल गया तो हमारे 
पाल से ही है पर जाते २ पृथ्वी में स (फ़िल्टर ) पुना जाता दे 


( १७९ ) 


यहां दर तक अन्दर रहकर अपने अन्द्र की दी शुद्ध वायु (0:98०7 ) 
से शुद्ध होता रहत। है । दया मेदानों भें से बहते हुये शुद्ध वायु 
(0598०7) को बह्ुतायत के कारण शुद्ध द्वोति जाते ई । अशुद्ध वस्तुएँ 
सब नीचे बठती जाता ६ । कुछ मछलियां आदि भी पवित्र करती हं। 
कुछ पवित्रता बहाव से भी होती है । ऐसे कई प्रकार से प्रकृति 


काय्य करती रद्दती द। परन्तु दम को भी ऐसी बुरी गन्दी अधत 
का परित्याग करना चादिये। 


(५) जिन ताछाबा वा छप्प्डा का जल पीने के काम आता दे 
इनके अम्द्र न तो लकड़ियां डाल कर रखनी सादिय म सन आदि 
गरून के लिये दबानी चाहिये ॥ 

(६) जिस घर भ विशुविका ( हेज़ा ) या चेचक या मुद्र रक़ा 
इत्यादि ससथधज रा फेले द्वो थे अपने बसेन कु्य में लाकर 
छटकाये यह टीक नहीं । 

दूसरे वतन से पानी अपने वत्तेन में डलवाले। 

शेगी के कपड़े तो कदापि कूय के ऊपर लाकर नहीं घोना चाद्िये। 

(७)पीने का जल घर में जिन बत्तेनों मे रक्ला जता दे उनको 
नित्य अच्छी तरह साफ़ रखना चाद्दिये ॥ 

बाहर से आइर थोये बिना उनकी हाथ नहीं लगाना चाहिये। 
पानी पीमे के वास्ते ह।थ इत्यादि उनके बीच में नहीं डालना चाहिये, 
बहिक झुकाकर पानी को लेना चादिये ओर प।नी को खुला नहीं 
छोड़ना चादय ॥ 

यदि जल खराब द्वोने के कारण उबाला है गंदुला होने के कारण 
फिटीकर डार्क। दे, तब उसको शीघ्र दी दूसरे बसेत मे निथार लेगा 
चाहिये, उसभ॑ रहने खे नीचे बेठी मेल के कीटाणु बढ़ने शुरू दो 
सकते दे ॥ 

भोजन का वर्णन । 

अछ ओर बायु का वर्णन हो चुका, जीवन को आवश्य ऋताओं 
 भतीसरे दर्ज पद" भोजन ५ । उपनिषदों # कथा आती दे कि एक 
ऋषि ने अपने शिष्यों का तन मन ओर आत्मा का सम्बन्ध दिखाने 
के लिये कद्दा कि भूखे रदे! | पहले तो थीरे २ निरबे् ता ओन छगी। 


( रैंईं० ) 


फिर जब मन निर्बेल होने लगा ते। सब बातें भी वस्म्रण होगई। 
॒ ७. कक हि न का 
तन मन दोनों काये करने में असमर्थ दो गये। भात्मा भी जाने के 
लिये तैयार हो गई | वद्द भी करना नहीं चाहती । 


इस वास्ते कृष्ण जी मद्वाराज़ ने कद्दा हे कि तमाम प्राणी अन्न 

से पैदा होते हैं | हवा जो नेश्नाभेंक रूप सेद्दर जगह बिनासूल्य 

हमको प्राप्त हैती दे, पानी जो निसगैतः हर जगद्द थोड़ी सी मेदनत 

से मिलता है, यह तो बहुत ज़रूरी ८। भोजन जिसके लिये कुछ 

मूल्य की आवश्यकता है यद्द तीसरे दर्जे पर हे,परन्तु जीवन की आवद्य- 
कताओं भ॑ यह भी एक बहुत हो आवश्यक वस्तु है | 

भोजन के बिना क्‍ 

_ मनुष्य जीविन नह रद सक्तता है। यथार्थ मे कोई भी प्राणी 

जीवित नहीं रह शलकता | वृक्ष तक भी यदि वायु से, ओर पृथ्वी से 

अपनी खुराक न छे, ता न वे बढ़ सकते है न हर भरेरद्द सकते हैं। 

छोटे से छोटे अदह्य पदाथ से लेकर द्वाथी ओर वहेल मछली तक 

सबको आहार की आवद्यकता होता है ॥ 


मोजन के घिना मनुष्य कितने समय जीवित रह सकता है। 


सामान्‍य विचार को लिया जाय तो पक आदमी बिना भोजन 
के तास या चाली प्‌ दिन रह सकता हे, मगर आयरलड के मेकल- 
बिनी साहब का हाल सबन अखबारों मे पढ़ा होगा कि वद्द जेलखान 
मे ७५ दिन के बाद मरे | फ्रांस मं पएक्र आदमी ६२ दिन तक जीवित 
रह चुके हे! अमेरिका के एक डाक्टर ने जो उपवास चिकित्सा बरते 
हें, उन्होंने स्वयं एक यार २६ दिन का उपवास किया दै। अमेरिका का 
क़ेदी ८८दिन बिना भोजन जीवित रद्दा था। पिछले दिनों आयरलेंड के 
कुछ जवाना ओर लड़का ने तज़रुबा शुरू किया था । वे भी ७० दिन 
तक केवछ जल पर जीघन निर्याइ कर सफे | विछायत ४ कई 
लोगों ने परीक्षा की दे कि थे कितने दिन तक बिना भोजन के रद्द 
सकते हें । 
डाक्टर टनर ने ७० दिन का उपवास किया | ससी (505८८) ने 
कई बार ३०--४० या ४९१ दिन तक उतवास किया | जैजिस साइय 


( १८३९ 


( ]2०५०४७५ ) ३०--४० और एक बार ४० दिन तक निराहार रहे, 
गेयर ( (५०५८7 ) ३० दिन तक और मरलाटी ( /८॥०४ ) 
५० दिन तक | 


फीए्ड साहब ने अपने कुत्त पर अनुभव किया और ६० दिन तक 

भूखा रखा । एक दूसरे कुसे पर ११७ दिन तक यह तज़रुबा होचुका 
है। अकाल पीड़ा के समय प्रायः लोग महीने के भीतर ही मर 
जाते हैं । वे चलने फिरने के योग्य नहीं रहते, जब कि तज़रुबा 
करने वाले लोग श्रन्तिम दिन तक अपना काम करते रहते हें । इसका 
कारण केवल मन की शक्ति है। एक को मालूम हे कि उसको भोजन 
नहीं मिलता वह मर रहा है, दुसरे को मालम हे कि भाजन उसके 
पास हे किन्तु वह खाना नहीं चाहता, उसके बिना जीवित रहना 
चाहता है ॥ 

उपवास करने में मोटे पतले का भी प्रश्न है। यह प्रभावित हो 
छुका हे कि निराहार मरने से पहले मनुष्य अपने बज़न का 
आधा से ज्यादा खा चुकता है। दो मन जिसका वज़न हे वद्द एक 
मन है| जाने तक उपचास करता जावे तो उसकी झूत्यु नहीं होती 
है। टनर इत्यादि के अनुभवों से यह भी ज्ञात हुआ है कि ३० दिल में 
उनका लगभग ३० पौण्ड (१४ सेर ) वज़न कम हुआ था, इस 
हिसाब से ४० सेर वज़न घट जाने के लिए लगभग ८५ दिन लग 
सकते हैं । इससे मोटा आदमी सम्भवतः इस से अधिक दिन 
जीबित रह सके ॥ 

कुत्तों की दशा में तो पता लगा कि ६५ से ७५ फी सदी तक 
वज़न कम हुआ तब उनका प्राण निकला | इन तमाम बातों पर 
बिचार करने से ऐसा प्रतीत होता हे कि मनुष्य ४० दिन से १०० 
दिन तक अधिक से अधिक निराहार जीवित रह सकता है लेकिन 
सांध ही पानी उसको मित्रता जावे। जानवर भी लग भग इतने 
समय तक जीवित रह खकते हें ॥ 


नियम का अपवाद । 
इस नियम के श्रपवाद भी द्वोते हें। कहते हैं खूश्टि के अन्दर 
भी ऐसे प्राणी हें जा आवश्यकतानुसार चिरकाल तक जीबिल रह 


( १८२ ) 


संकते हैं। बर्फानी देशों का रीडु जब बहुत सरदी पड़ती है, कई 
मास तक बफो के नीचे अपनी गुफा में बन्द रहता हे । कुछ लोगों 
का ख्याल है कि बंदरों श्रोर रीछों को बूटियां बहुत श्रच्छी मालुम होती 
हैं। वह भी कुछ बूटी खाकर भूख से निश्चिन्त रहता हे। ऐसेही मेंढकों 
के विषय में प्रसिद्ध है कि वह ज्ञमीनों के नीचे मुद्दतों जीवित रहते 
हैं, और वर्षा दोते दी टें टें करने लग जाते हें ॥ 

कहते हैं मेंडक को खींचरी निद्रा आती है। सांप को बोतल 
में बन्द करके लोगों ने मुद्दों रखा हे । इन प्राणियों के अतिरिक्त 
भारतवर्ष के योगियों ने अपने कमाल से दी ऐसा करके दिखाया है | 

महाराज रणजीत सिंह के समय में ए% महात्मा हरीदास को 
लाहौर में क्रिलि के पास ४२ दिन तक एक सेदूक़ में बन्द कर के 
क़न्न में गाड़ दिया गया था जो बिना जल वायु और भोजन के 
दी रहे थे । इसकी कहानी तो विज्ञायत तक प्रसिद्ध हे । किन्तु 
योगी लोगों का क्या कहना है, वर्षो इसी तरह रद सकते हें ॥ 


राजा ज़यचेद ने जब एक चट्टान को गोली से गिराया था, 
उसके अंदर से योगी न जाने कितने वर्षो से समाधि लगाए डुए 
बैठा था। योग शास्त्र में लिखा हे कि जब अपान वायु को भनुष्य 
बश में कर लेता है तो उसकी भूख प्यास नहीं लगती हे। पिछले 
दिनों जब में अनूप शहर गया तो वहां खुना कि कुछ दूर एक गांव 
में एक साधु संभवतः सात वष से सम्राधि लगाये बेठा है । आ्राज 
तक उसकी समाधि खुली नहीं हे । लोगों ने इदे गिदे जंगला बना 
दिया दै। एक तख्ते पर उसे बिठाया है ओर बह एक ही स्थिति 
में आज तक दे ॥ 

पुक योगीराज़ जी न हमको बतलाया हे कि इसी प्रकार सेकड़ों 
बष तक समाधि लगाई जा सकती हे । 


इसका कारण तो रुपष्ट है कि हमको भोजन की आवश्यकता 
इस बास्ते हे कि हम हर समय कार्य संलम रहे । हम सोच विचार 
में, सांस के आने जाने आदि में घिसते रहते हें। हमारी कुछ न 
कुछ चाति दोती रहती है। योगी लोग इस क्षति को रोक देते हैं, 
न इन्द्रियां घलायमान होती हें न सांस चल्षती हे न मन चलता 
है। वे अपने स्वामी की गोद में आनन्द से बेठ जाते हें। अब शरीर 


( रैछई ) 


न तो निष्पाण है क्‍योंकि आत्मा भीतर मौजूद है, और न जीबिस 
है, क्योंकि उसके भीतर कोइ प्रगति नहीं है। हृदय आ्रादि आन्तरिक 
अवयवब सुप चाप बेठे हें। शरीर की गरमी भी प्राणों के साथ 
मस्तिष्क के एक कोने में छिपी हुई हे । जब किसी प्रकार की ज्ञति 
नहीं है, फिर भोजन की आवश्यकता से हो सकती हे | जो अन्यान्य 
प्राशधारी भी नियहार चिरकाल तक रहते हें वे भी लगभग इसी 
रूप में रहते हें। उनका प्रश्वास सुक्ष्म हो जाता हे, काम फाज बंद 
कर देते हैं। लगभग अचेतनावस्था में रहते हें, किन्तु रहते किसी 
बंद और सुरक्षित स्थान में हें, जहां कि बाह्य गरमी पहुंचती रहे । 
कहते हैं शरीर को यदि गरम रबखा जाय तब भी भोजन की कम 
जरूरत होती हे । 


निराहार रहने याले लोग प्राय; गरम कमरों में रहते हें कारण 
यह है कि ठणडी जगह में गरमी जल्दी २ निकलती रहती है और 
६७--६८ दर्ज के गर्म कमरे में उष्णता अदर बंद रहती हे । एक 
जि 
डाफ्टर का कथन है कि कभी २ भोजन करने की श्रपेज्ञा एक गरम 
बास्कट पहनने से अधिक लाभ होता है किन्तु खेद हे कि यह बात 
टीक मालूम नहीं हुई । 


चिकित्सकों ने प्रायः श्रौर श्रस्य लोगों ने भी कभी सनन्‍्याल की 
अवस्था देखी होगी। संन्यास वह बेहोशी है जिसमें स्वांस भी मालूम 
नहीं होता है । आदमी देखने में मुर्दा मालूम होता है । इस अवस्था 
में कई २ दिन पड़े रहे और फिर उनको होश आई है । 


जल में डबे हुए मनुष्य के भी प्राण निकलते नहीं, मस्तिष्क में 
खढ़ जाते हैं । इस वास्‍्ते कई २ घराटे मुर्दा रहने के पश्चात भी जिदा 
होना संभव है । ऐसे ही सप का काटा हुआ २४ से रे८ घराटे सक 
देखने में मुर्दा पर वास्तव में ज्ञिदा रदता है । यदि ठीक इलाज हो 
जावे तो जिंदा हो जाता हे । इन श्रवस्थाश्रों में स्वांस भी नहीं 
आती है। योगी इस अवस्था को अपनी इच्छा से प्राप्त द्वोता है 
और अपनी इच्छानुसार चिरकाल तक इस अवस्था भ रह सकता 


( शैधड ) 


है। भारत वर्ष के योगियों ने कई 
बी बाथेयां 

भी मालूम की हैं जिन के खाने से बहुत समय तक भूख नहीं 
खगती है। अभ्यास में कमी २ उनको एक ही स्थान पर बेंठ कर 
महीना २ दो दो महीना श्रम्यास करना पड़ता है, इस वास्ते वे 
ऐसी चीज़ खा लेते हैं जिससे वे अपना कार्य पएकान्त में कर ख्के 
आर उनको छ्ुधा निवारण के लिए घिन्तित न द्वोना पड़े । 

मुके एक मनुष्य ने एक कहानी खुनाई कि व्यास नदी के तद 
पर बाढ़ आकर उतर चुकी थी, एक मनुष्य ने चावल पकाये | एक 
लकड़ी वहीं से लेकर उसने चावलों म॑ फेर दी। चांवल खाकर उसे 
पक मास तक भूख न लगी। वह हरिद्वार साधुओं के पास गया । 
पक साधु ने उसको दवाई दी, जिससे क़े (वमन ) हुई, और 
वही चावल उसके सुंह से निकले | उस साधु ने बही चावल्त पानी 
में घांकर खालिए और जंगल को भाग गया ! 

ऋहते हैं उत्तर काशी की ओर पक योगी महाराज हमेशा 
बर्फ में ही रहते हें। उन्हों ने एक रीछ को कोई बूटी खाते देखा 
चद्दी बूटी स्व्यम्‌ खाली थी। उन्हें ६ मास तक भूख ही नहीं लगी । 
गरमी शरीर में इतनी बढ़ गई कि वह ऋहते हें कि यदि नीचे देश 
में आवबे तो जीवित ही नहीं रह सकते हैं, इस लिए सदा बर्फ ही 
में रहते हें । 

यह तो सब को विदित ही है कि यदि पुठकंडे के चावल की 
खीर पकाकर खाई जावे तो १४ से ३० दिन तक भूख नहीं लगती । 

साधारण सफेद घास के अ्रदर यह गुण है कि नित्य उसको 
दो चार काली मिर्च डाल कर करीब ३॥ तोला, पानी के साथ 
घोट छान कर पी ले तो खाने की आवश्यकता नहीं द्वोती है। मुझे 
माधव तीथ नामी एक मदरासी साधु ने बतलाया कि उसने ४० दिन 
तक एक बार इस पर निर्वाह किया है इस बीच में उसकी शक्ति 
कम नहीं हुई है बल्कि बढ़ी थी ऐसी और भी कई बूटियां होंगो जो 
कि हमको ज्ञात नहीं हें । 

सिद्धआश्रम मे रहने वाले योगी जो सालों समाधि लगाये 
बैठ रहते हैं वे द्वी ऐसे पदार्थों को जानते हें । 


( रै८& ) 
उपवास के गुण 


डपबास द्वारा खिकित्सा सदा से होती आई हे। वेद्यक पुस्तकों 
में लेघन का वशन आया है और लगभग प्रत्येक रोग में जिस में 
कुृपित दोष अधिक हों लैघन झ्ावश्यक समझा जाता हे। ज्वरादि 
में प्रथम चिकित्सा लेघन ही थी और इस समय तक भारत वर्ष के 
उन भागों में जहां डाक्टरी का बहुत प्रचार नहीं हुआ दे एक व्यक्ति 
जिख को ज्बर हो प्रथम लंघन करता है कई जगह सप्ताह दो सप्ताह तक 
भी चैद्य उपबास करवाते हैं और प्रायः रोग उपचास ही से दूर हो 
जाते हें । डाक्टरों ने यह विचार फेला दिया हे कि आहार मनुष्य 
की अबश्य मिलना चाहिये इस लिये समय अखसमय दूध शोरब, 
अंडे मांस रस इत्यादि बना२ कर देते हें ओर रोगों को सकरीण बनाते 
जाते हैं।अब अमेरिका के एक डाक्टर सिकलेयर निकले हें जिन्‍्हों 
ने बड़ी २पुस्तके लिख कर यह सिद्ध करने का यल किया है कि 
उपचास से लग भग सारे रोग दूर हो जाते हैं । डाक्टर साहिब पर 
कई बार आत्तेप भी हुये हें जिनका उन्होंने एक पत्र में उत्त र दिया था। 
और कुछ लिखने से पूवे हम डाक्टर साहिब का उत्तर अ्रक्तित 

करना चाहते हें जो कई बातों पर प्रकाश डालता है । 


00 
उपवास द्वारा ।चाकत्सा 
( चन्द आक्तेपों का उत्तर ) 
डाबटर सिंकलेयर को लेखनी से 
कुछ खमय व्यतीत वआ कि मेंने पूण स्वास्थ्य लाभ करने के 
सम्पस्ध में श्रपमी खोज([)/50072८०) का वन समाचार पत्रों में किया 
था | उस विषय में मेरे पास दजनों पन्न आरदे हें। यह पन्न मुमे 
संसार के प्रत्येक भाग से प्राप्त इये हैं जैसे एक स्पेन से, एक हिन्दुस्थान 
से, एक और अजनटाइन से | बाज लोगों ने लिखा है कि हमें आश्वा 
दी ज्ञाये कि आप के पास आकर रहें और आप की देख रेख में 
डपयास कर | एक स्त्री ने लिखा कि एकव्यक्ति को स्छीपद का रोग है| 
यूरोप के सारे चिकित्सक उसे चिकित्सा के श्रयोग्य बताचुके हैं।आप 
खिखिये कि उसकी चिकित्सा के लिये क्या फ़ीस चाजे करेंगे। और 
पक व्यक्ति ने पूछा दे 'उपयास से आप का तात्पय्थ यह हे कि मनुष्य 


( शैपदे ) 


कुछ भी न खाये या यह कि केवल फल और गिरयां खाता रहे । 

विचित्र बात यह है कि इन दो सौपन्ों में से एक पन्न भी 
किसी डाक्टर की ओर से नहीं झ्राया। थोड़े दिन हुये मेरी बात खीत 
एक डा क्टर से हुई थी जोएक खफल चिकित्सक हे । में उसके मुंह से 
यह बात सुन कर अचमे मे आ्रागया कि उसके विचार में कोइ व्यक्ति 
बिना भोजन किये ४ दिन से अधिक जी बित नहीं रह सकता। उसने 
कहा इस प्रश्ष पर बाद विवाद करना भी व्य्थ हे क्योंकि ऐसा होना 
फिज़ियालोजी की दृष्टि से असम्भव है। मैंने उसे संकड़ों व्यक्तियों के 
नाम घताये जिन्‍्हों ने इस प्रकार के अनुभव किये थे और वह इस 
भें कूतकार्य्य इये थे, परन्तु इस पर भी डसे तसल्ली न हुई । 


उपवास चिकित्सा नई नहीं 


वास्तव में उपयास चिकित्सा कोई नई नहीं हे | भारत बर्ष के 
योगियों ने सकडों वर्षो तक उस पर काय्ये किया है और स्वर्गीय 
डाक्टर डेबी भेरें जन्म से पहले इस प्रयोग मे ला चुके थे | इस देश 
में कई सेनी टोरियम ऐसे हें जिन में लोग बीख २ तीख २ दिन तक 
उपवास करते हैं मगर फिर भी कोई इस पर श्राश्चय्य नहीं करता | 
पक बच व्यतीत इआं कि एक व्यक्ति ने ४ दिन तक उपवास किया था। 
उपवास के चिन्ह प्रगट होते हें। कोई सुस्त व्यक्ति यह बहाना करे 
कि मुमे निद्रा रोग है तो डाक्टर उसका निदान तुरन्त कर लेते हैं। 
पेसे ही यदि कोइ उपवास न करता हुआ मनुष्य यद्द वहाना करे कि 
में उपवास कर रहा हू तो ताड़ने ताले शीघ्र ज्ञान जाते हैं। में अभी 
बालक ही था कि न्‍्यूयाक के डाक्टर टेन्ज़ ने ४० दिन उपवास 
किया था | लोग कहा करते थे कि यह सब बनाबट हे' बास्तव भे 
बह छुप कर कुछ खा लेता होगा । 

परन्तु बड़ा प्रश्न वज़न का होता हे। एक व्यक्ति का बज़न 
१५० पौंड के लगभग है परन्तु दिन प्रति दिन वह कम होने लगता 
है फ्यों कि यह सम्भव है कि उसे कोइ रोग न हो और फिर भी 
खाते पीते उस का वज़न कम होता चला जाये | वज़न कम होने की 
बाज़ सूरते और भी हें जेसे शारीरिक व्यायम करना या उष्ण स्नान 
लेना इत्यादि | परन्तु वजन में इतली कमी उस दशा के अतिरिक्त 
कभी नहीं हं।ती कि मनुष्य उपवास कर रद्दा हो | इस के अतिरिक्त 


(६ *ै घर ) 


डउपयाख करने का एक और बड़ा खिन्‍्ह यह हे कि ऐसी दशा में 
जिह्ला बहुत मेली द्ोती हे, इतनी मेली कि यदि तुम चाह तो इसे 
चाकू से खुरख लो | इस बीच मे यदि तुम खा लो तो २७ घंटे के 
भीतर बह पुनः स्वच्छ हो जायेगी और जब तक फिर कई दिन 
उपबास न किया जाये तो वह मेल्री न होगी । क्‍या इन बातों से 
खिद्धनहीं होता कि वासतबिक उपयास ओर दिख्यावे के उपवास 
का भेद शीघ्र ज्ञात होजाता है| 


उपवास सम्बन्धी अनुचित विचार 


लोगों में उपबास के सम्बेध में नाना प्रकार के अनु खित बियार 
फेले हुये हें। बाज कहते हें कि उपचास करने वालों को दिन रात 
अच्छे २ भाजनों क स्वप्न श्राते हें परन्तु सच्चाई इस से भिन्न है। 
उपबास वस्तुतः एक दुःख नहीं वरन्‌ एक प्रकार का सुख है| बहुत से 
लागों की इन दिन भे खाने से इतनी अरुचि हो जाती हें मानों 
उन्हों ने कभी कुछ खाया डी न हो | एक देवी का बणन करते हें कि 
उसने बड़े दिन से ३ दिन पहले उपवास आरंभ किया और नव वष 
के ३२ दिन पीछे तक उपयवास किया | इस बीच में उसने अपन बालकों 
को अ्रच्छे से अ्रन्छ्े भोजन स्वयम्‌ पका कर खिलाये परन्तु स्वयम्‌ इन 
भोजनों के खाने की इच्छा उसे न हुई । 


मेंने स्वथम्‌ एक अवसर पर १२ दिन उपवास किया था। उस 
समय में और मेरा छोटा लड़का हम दोनों ही रहा करते थे और 
दिन भर में तीन बार में स्वयम्‌ डस को भोजन परोसा करता था 
परंतु भोजन देख कर मेरा जी कभी नहीं ललचाया | 

सब से बड़ा उपबास जिस की कथा मेंने खुनी थी ७८ दिन 
का था परंतु इस के पीछे रिचडे फ़ोप्तिलत नामक एक और व्यक्ति ने 
इस से भी बड़ा उपकार क्रिया । इस व्यक्ति का वज़न इृष८्श पोंड हो 
गया था। अन्त में उस ने एक सेनीटोरियम में ज्ञा कर ४० दिन 
उपवास किया और उसका वज़न १३० पौंड घद गया परंतु जब वह 
लौदा तो फिर उसका वज़न दिन प्रतिदिन बढ़ने लगा। अंतिम उसने 
फ्क 8० विन का श्रत रकखा | यह सब से बड़ा उपयास शब्रत है जो 
किसी मनुष्य ने रखा दो । 


( ौष्ध ) 


तीन मास तक निहार रहना वास्तव में बड़ा विचित्र होगा। 
प्राकृतिक रूप से इस समय आमाशय और पालक अंग अपने २ 
काय्य को भूल जाते होंगे। ऐसी दशा में भय केघल इस बात का 
होता है कि अब उपवास समाप्त किया जाये तो भूक बड़े ज़ोर की 
लगती है और आमाशय पाचन के लिये किचित तैयार नहीं होता । 
बस ऐसे अवसर पर यदि तुम ने बहुत पेट भर लिया तो बियेले 
पदाथ फिर एकश्रित हो जायेंगे और सारी चिकित्सा का प्रभाव धूलि 
मिल जायेगा | परंतु यदि तुम ने घेय्ये से काम लिया और धीरे २ 
भोजन की मात्रा बढ़ाई तो चिकित्सा अत्यन्त लाभदायक सिद्ध होगी। 
ऐसे श्रवसर पर यदि तुम्हें किसी ऐसे व्यक्ति से सहायता मिल खके 
जो स्वयम्‌ पहले चिकित्सा कर चुका हो तो बहुत गुणकारी सिद्ध 
दाता हे । 


उपवास की दशा में मृत्यु का भय । 


उपवास के सम्बंध में सब से बड़ा प्रश्न यह है कि क्‍या उप- 
बास की दशा में झत्यु का भय हे। इस बिषय में निश्ञन लिखित बातें 
वशणन योग्य हें 


सब से पहली बात तो यह है कि रोगी प्रायः सदा मरते रहते 
हैं । यदि कोई व्यक्ति किसी डाक्टर की चिकित्सा कराते हुये मर 
जाये तो यह नहीं कहा जाता कि उस डाक्टर ने उसे मार दिया। 
यही बात उपवास पर घटती है । 
द्वितीय बात यह है कि उपबास का अनुभव प्रायः ऐसी अच- 
स्थाओं में किया जाता हे जब कि रोगी सब प्रकार की चिकित्सा 
करा कर निराश हो जाता है ओर अपने रोग को चिकित्सा के अयोग्य 
सम्रकता है । यदि कोई डाक्टर केवल ऐसे रोगियों की चिकित्सा 
ही ऋरता हो जिसको शेष सब डाक्टर चिकित्सा के अयोग्य बता 
चुके हों तो यदि वह १०० प्रतिशत रोगियों को अच्छा न कर सके 
तो इसके यह अथ नहीं होते कि बह डाक्टर निकम्पा है । द 
तूतीय बणन योग्य बात यह है कि कोई ब्यक्ति श्राअ तक 
उपयास के कारण नहीं मरा । उपवास चिकित्सा की विशेषता बह 
है कि दो तीन दिन मे भूख की इच्छा ही मिट जाती है और प्रकट 


( श्छ& ) 


है कि अब रुचि ही न हो तो उपवास से मनुष्य की सतत्यु .किल्त 
प्रकार हो सकती है। प्रकृति का यह नियम नहीं। यदि मनुष्य भूक 
से मरने लगे तो सब से प्रथम उसे भूक बड़े ज़ोर से लगेगी। यह 
बिचार वास्तव में इस गलत विचार से मिलता जुलता हे जो एक 
स्त्री ने मुझ पर प्रगट किया था कि में उस कमरे में कभी नद्मीं सोती 
जिस में खूहा दो क्योंकि मुझे भय रहता है कि कहीं सोते में 
खूहा मेरे कान न कतर ले और मरी आंख ही न खुलने पाये । 

एक प्रक्ष यह भी उपस्थित हाता है क्या उपवास करने वाला 
खेद दिन के भीतर मर सकता हे जब कि आरंभ में उसे भूक लगती 
हो | इस का उत्तर नहीं है | जो लोग उन दिनों में मरे हें वह भूक 
से नहां भय से मरे हैं । इस का प्रभाण उन लोगों के पन्नों स मिलता 
है जो कई कई दिन उपयास कर के देख चुके हें और जो लिखते 
हैं कि भूक के आरंभिक दिनों में मरना असंभव है | 


उपवास करनेवाला किन २ दशाओं में मृत्यु को 
प्राप्त होता है । 


खत्ये यह है कि मानव शरीर की कई दशाय ऐसी होती हें जिन 
में मनुष्य का मर जाना निश्चित द्ोता हे और जब ऐसी दशाशओओं में 
उपचास किया जाये तो वह मनुष्य को झ॒त्यु से बचा सकता है । कल्पना 
करो कि कोई व्यक्ति ज़ोर २ से दौड़े और उसकी रग फट जाये जिस 
के प्रभाव से उसकी मझत्यु हा जाये तो यह आवश्यक नहीं होता कि 
किसी को दौोड़ना ही न चाहिये | ः 

यह बात विशेषतया स्मरण रखने योग्य हे कि उपवास करने 
बाला केवल उन ही दशाओं में मरता हे ज़ब कि उस के मन में इस 
चिकित्सा विधि के संबन्ध में गलत ख्यालात बेठ गये हों या किसी ने 
डसके मन में अनुलित भय उत्पन्न कर दिये हों। एक स्त्री के विषय 
में कहते हें कि उसन बाज़ जीण रोगों से बचने के लिये उपयास् 
आरंभ किया | यह अच्छी स्थस्थ रन्नी थी ओर उस का स्वास्थ्य 
पूर्णतया तसज्नी देनेबाला था। परंतु एक दिन उस के पति ने कह 
दिया “तुम ने भी क्या सूढ़ता मोल ले ली हे। बस उसी दिन 


( १६० ) क्‍ 
उसका स्वास्थ्य बिगड़ने लगा और बिवश हो कर उसे डउपबास 
छोड़मा पड़ा | 

जहां तक में अनुसंधान कर चुका हूं में इस परिणाम पर 
पहुंचा हूँ कि उपवास करने वालों म॑ जिस व्यक्ति की दशा भी बिगड़ी 


है वह केवल नाड़ी-बिकार अथवा उपवास करते सम्रय आगा पीछा 
न देखने के कारण बिगड़ी है । 


उपवास से अध्यात्मिक शाक्ति बढ़ती हे । 

... इस समय तक मेंने उपवास के प्रश्ष पर केबल भौतिक और 
शारीरिक दृष्टि से लिखा है परंतु अध्यात्मिक विचार से देखा जाये 
तो यह संयम का भी बहुत अच्छा हेतु है। पक्र व्यक्ति का जिस ने 
४* दिन उपवास किया था ब्यान है कि इस से मेरी श्रद्धा वहुत बढ़ 
गदर | उपवाल से मनुष्य अपने आप को इतना वश में कर सकता है 
कि आश्चय्य होता है । एक स्त्री के संबन्ध में कहते हँ कि वह बहुत 
खाने वाली थी ओर अ्रच्छी प्रकार पेट भर बिना न रह सकती थी 
परंतु कबल. ८ दिन के उपवास से यह हुआ कि अब वह अपनी भूक को 
काबू में रख सकती हे ओर कभी अधिक खाने की ओर उस की 


रुचि ही नहीं हाती । 


उपवास से कार्य आधिक होता है । 

. उपवास से श्रध्यात्मिकता को जितनी सहायता मिलती है 
उस का अनुमान प्राचीन काल के योगियों की कथाश्रों से हो सकता 
है | परंतु में केवल भौतिक विचार से ही कह सकता हूं. कि उपबास 
का एक विशेष लाभ यह भी होता है कि मनुष्य काय्ये भली भांति 
कर सकता है । एक बार मेंने उपवास की दशा में एक नाटक 
लिखना आरंभ किया था। उस में मुके इतनी सफलता हुई कि मेने 
उपबास करते हुये ही एक और नाविल लिखना आरम्म कर दिया। 
इसे कार्य में मेस् मन इतना लगता था कि में दिन भर में १६-१६ 
घराटे लगातार काय्य करता रहता था और खाना इस विचार से न 
खाता था कि उस के पचाने के जिये बहुत खा सम्रय छगेगा। ६३ 
मास तक यह क्रम चलता रहा। इस सम्रय में मेंने सहस्लों पन्ने 
काले कर डाले पर्रतु इखका परिणाम यह हुद्श कि मेरा आमाशय 
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उस समय जरा सा उष्ण दूध भी न पा सकता था | श्रतः मेरा 
विश्वास यह है कि मनुष्य को इस अवस्था मे किसी सुखप्रद स्थान 
या धूप में लेट कर कहानियों की पुस्तक पढ़नी चाहियें और शरीर 
से काय्य लेना चाहिये, शानतंतुश्रों और मस्तिष्क से कारये लेना 
बन्द कर देना चाहिये। उद्यकोटि के कवि प्रायः भूके देखे गये हें । 
स्यात वह उपवास के कारण अपनी कविता में उत्तमता पेदा कर 
लेते हें । उपचास की सब से बड़ी अच्छाई यह हे कि इस से साहस 
का नया आदर्श स्थिर होता है। कुछ सामान्य लाभ जो लोगों ने 
इस के द्वारा प्राप्त किये हें बह मद्य और तरमाल सेवन को छोड़ने 
गन्दे जीवन को त्यागने और अधिक खाना खाने के व्यसन से 
छुटकारा पाना हें” । 


मेरा ग्यारह दिन का उपवास । 


उपवास चिकित्सा के विषय मे में “देशोपकारक! में कइ बार 
लिख चुका हूं | ज्ञानात्मिक बाते वहुत लिखी ज्ञा चुकी थीं, क्रिया- 
व्मिक रूप से नहीं लिखा जा सकता था जब तक कि स्वयम अपने 
आप पर अनुभव न किया जाता। अतः मेंने स्वयम्‌ उपवास 
चिकित्सा का अनुभव करना चाहा और १२ नवम्बर १९२० इ० से 
डपवास आरम्भ कर दिया। इस उपवास के समय में देनिक पक्रों 
में मेंने जा चिट्टियां छुपने को भेजीं वह सब नीचे श्रेकित की जाती 
हैं इन से सब बातें सचिस्तर ज्ञात हो जायेगी | 

पत्र न॑० १ 


मेंने उपवास क्‍यों आरम्भ किया ? 


(पं०्ठाकुर दस शर्स्मा बेच्या अम्नतधारा आविष्कारक लाहौर की लेखनी से) 

श्री स्वामी रृष्णानंद जी से मेने एक हठ योग की क्रिया सीखने 
के लिये प्राथना की । उन्हों ने कहा कि आप का पेट बड़ा है, जब तक 
यह कम न हो यह क्रिया नहीं हो सकती हैं | मुके खेद हुआ कि शने 
अपने पेट को बहुत तो बढ़ने नहीं दिया फिर भी यह ए# क्रिया के . 
योग्य नहीं हे | में प्राणायाम द्वारा तो इस को कम कर सकता हूं . 
परन्तु इस के लिये तो बहुत समय चाहिये। चिरकाल से मेरा विद्यार 
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उपवास चिकित्सा का अनुभव करने का है। श्रमेरिका में कई अबस्था- 
प्रद उपवास चिकित्सा के लिये हैं। में वहां की पुस्तकें और 
पत्रिका पढ़ता रहता हूं। आश्चय्य में है कि वह इस की कैसी प्रशेसा 
करते हैं | वह इसको केवल सबे रोगों की चिकित्सा बताते हें प्रत्युत 
उन का कथन हे कि इस से बूढ़ा भी युवा बन सकता है| उन की 
अमृतधारा उपवास ही हे । उपवास चिकित्सा के डाक्टर मेकफेंडन 
ने ७ दिन का उपवास किया परन्तु एक सज्लन सिकलेयर साहब तो 
इस का ९६ दिन तक बढ़ा चुके हैं। ११, २१,५७० दिन के उपवास तो 
कइयों ले किये और उन सब के व्यान छुपे हैं कि उनको नया जन्म 
मिला रोग दूर हुये । इन सब को पढ़ कर में चाहता था कि इसका 
पूरा अनुभव करूं और हो खके तो अपने रोगियों पर भी इस को चर्तू । 
मरे पुत्न ने पहिले १४ दिन का उपवास किया | उसका स्वास्थ्य 
यहुत अच्छा हे श्शौर वह स्यात ही कभी बीमार होता है। इस के 
पीछे दूसरे पुप्न ने ४ दिन का उपवास किया परन्तु कीई विशेष लाभ न 
हुआ | इनको देख कर में यही समझता था कि में श्रमी इस के गुरय 
दोष को नहीं जानता | 


लाहोर म॑ डाक्टर अबा प्रसाद साहिब ने बड़ा लम्बा ४६ विन 
का उपवास किया। में ने उन से कहा कि आप सब विवरण लिखबाद 
परंतु उन की राय कुछ इस के हक में न मालूम हुई । उन्हों ने कहा कि 
मुके तो कुछ पत्ता नहीं लगता, में क्या लिखू। उन को कुछ मांखसिक 
रोग था । मेंने समझा सम्भव है इस रोग में कुछ प्रभाव न होता हो । 

महात्मा गांधी ने जब पिछला इक्तीस दिन का उपबास किया 
डस के पीछे मेंने देखा कि यद्यपि उन का शरीर दुबला था परंतु 
उन का मुख तेज से परिपूर्ण था। उस समय मेरी इच्छा और भी 
बढ़ी । आज़ कल कहते वर्ष व्यतीत हो गये | जो लोग सारी आयु 
दिन में दो तीन समय ख!ते पीते हैं उन को खाना छोड़ना पहिले 
कठिन ही दिखाई देता है । किसी से कहो तो बड़ा भयभीत होता 
है। स्थामी कृष्णानंद जी फी बात ने मरी चिरकाल की इच्छा को 
फिर हरा कर दिया और में ने दृढ़ निश्चय कर लिया कि अब उपयास 
अवबश्य करूंगा | शरीर तो इस से टीक हो ही लायगा और में इसके 
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वर्णन से दूसरों को भी लाभ पहुंचा सकूंगा | सब मज़हबों में मन की 
शुद्धि के लिये ही उपवास को बड़ा आवश्यक समझा गया है। मुसल- 
मानों में फक्कीर बड़ा उपवास करते हैं। जेन बड़े २ लम्ब ब्रत रखते 
हैं। हिन्दूओं में कितने अ्रत हें और कितने ही पापों के प्रायश्वित 
कई प्रकार के ब्रत से हैं | पादड़ियों में रोज़े हें । यदि यह लाभ भी हो 
जाये तो सब कुछ पा लिया | इस विचार से ब्रत ही से पेट को ठीक 
करने का निश्चय किया । मर साथी मेरे घर के मेस्बर ओर स्वामी जी 
भी सम्मिलित होगये ( यद्यपि वह अधिक समय तक नहीं चले जिस 
का वर्णन फिर आवेगा ) और १२ नवम्बर वीरवार प्रातः काल के 
खाने भें खिचड़ी खा कर उपवास आरंभ कर दिया। अब उपवास 
का कुछ वणन और अपने श्रनुभव मेँ आगे लिखता रहेगा। इस पन्र 
मै केवल यही बताना था कि मेंने उपवास क्‍यों आरम्भ किया जिससे 
जैँ मे उपवास क्यों आरम्भ किया यह बात ठीक २ पाठकों को शात 
होजाये। 


उपवास से मनुष्य निबेल नहीं होता । 


लोगों में यह एक ग्रलत ख्याल फैला हुआ द्वे कि यदि मनुष्य 
खायेगा कुछ नहीं तो जियेगा कैसे ! लोग मेरे उपवास के विषय में 
सुनते हैं तो पूछते हैं. कि क्या पणिडित जी लेटे रहते हैं या चलते 
फिरते भी हैं। एक साहिब से जब दूसरे न कहा कि पणिडत जो ने 
डपयास किया तो वह कहते हें मेंने तो कल उनको बाज़ार म॑ लाला 
दुनीचन्द जी के साथ देखा हे । उन के विचार से उपवास करने से 
मुदों की भांति पड़ा रहना चाहिये। यह विचार ग्लत है| मेरे 3पवास 
को झ्राज ( २९ नवम्बर को ) आठवां दिन है। यद्यपि मेरा वज़न 
१० सेर कम हो गया है परन्तु मुझे काई भी निबलता नहीं 
अनुभव होती है। में नियम पूर्वक प्रातः ४-४ बजे के बीच उठ कर 
अपना भजन पाठ कर के आसनों के दूसर व्यायाभ करता हूं। इस 
के पीछे स्नानादि से निवृत हो कर मोटर पर बाग म॑ चला जाता 
हूं और दो चार मील जितना समय मिले पैदल घूम कर घर लोट 
झा जाता है और आते ही १० से ४ बजे तक दफ्तर का काय्ये 


करता हैं। मांसिक कार्य में खूब मन लगता है। सायम्‌ को रोगियों 
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को उसी प्रकार [ देख्ता हूं। साथम को कभी टेनिस खेलता हूं कभी 
ब्यायाम कर लेता हूं। इधर उधर की पुस्तकें और पप्नरादि देख पढ़ 
कर £ और १० बजे के बीच मे सो जाता हूं। देनिक जो परिवतेन 
हुये हैं या जो अवस्थायें प्रकट हुई हें उनका फिर वर्णन करूंगा। यह 
मेंने संक्षिप्त में वशन किया कि आठ दिन के भीतर यद्यपि में 
दुबला हूं परन्तु निबेल अधिक नहीं प्रतीत होता । मांसिक काय्ये 
करने में तो थकावट होती दही नहीं | इस लिये लोगों को यह विचार 
निकाल देना चाहिये कि श्रब में चारपाई पर पड़ा रहंगा । उपयास 
करना कोई कठिन काय्य नहीं हे। मन को दबाव में रखना पड़ता 


है ओर बस | 


परन्तु प्रश्न उपस्थित होता हे 
कि फिर कया कारण हे कि एक दो दिन भूके रहने पर भी 
लोग निबेलता अनुभव करते हैें। इसका कारण विचारों का प्रभाव 
है | हमारे चारों ओर यही विचार आज कल चल रहे हें कि खाना 
अवश्य चाहिये। मनुष्य रोग ग्रस्त होता हे प्रकति उसकी चिकित्सा 
करना चाहती है और भूक बंद हो जाती हे । हमारे प्राचीन लोग 
उस समय उपवास कराते थे । इस समय बीकानेर इत्यादि की ओर 
७-१४ और २६ दिन का >पदास वैद्य कराते हें । परंतु अब डांक्टरी 
ने एक वहुत गलत और लच्र ख्याल उत्पन्न कर दिया है कि रोगी 
को खिलाओ, आहार अचश्य दो । यदि वह मुख से न भी खाघबे तो 
गदा दारा आहार भीतर भेज दो | यही बिचार सब लोगों के भीतर 
है। बस सब का चिन्ता हो जाती है । हमारे पास बहुत से रोगी 
आते हें जो कहते हैं भूक नहीं है। हम कहते हैं जब तक भूक न 
लगे कुछ मत खाना परंतु मानता कौन है। संबन्धी कहते हैं फिर 
भी महाराज भीतर तो कुछ जाना चाहिये । क्‍या वस्तु दें | ऐसे 
बिचारों का प्रभाव है कि जब तक किसी व्यक्ति को किसी अ्रबस्था 
में एक दिन भी भृका रहना पड़े वह हाल से बेहाल हो जायेगा. । 
यदि दो तीन दिन तक भूका रखना पड़े तो बस चारपाई पर रहता 
है।यह सब उसके विचारों का प्रभाव है। यदि वह अपने काम काज़ में 
पहिले की भांति लगा रहे, यदि वह सेर व्यायाम करता रहे तो उस 
का शरीर यद्यपि दुबला होता जावे परन्तु शक्ति कम न होगी । जब 
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निबेलता अनुभव हो कुछ फुरती का काम करो। शीघ्र निर्बलता 
दूर हो जाती है । 


परन्तु प्रश्न फिर भी रहता हे 

कि इस की सीमा भी है ? जब अकाल पड़ते हें तो लोग इतने अधिक 
क्‍यों मरते हैं । अकाल में निधनों के मरने के कई करण हें। कोई 
तो रोगी है । सप्ताह दो सप्ताह भूका रहने के कारण पश्चात यदि 
खाना मिल जाये तो उसको इतना खा जाते हैं कि निबल आमाशय 
पचा नहीं सकता और इस खाने से उसकी मृत्यु हा जाती हे | 
निबल शीघ्र तो केवल चिन्ता और रोष के कारण होते हें परंतु 
मरते तब तक नहीं कि उन का शरीर पंजर नहीं रह जाता है। उपवास 
की भी एक सीमा होती है | जब मनुष्य खाना छोड़ देता हे तो उस 
की जठराप्नि उसके भीतर जो विरक्त ओष्म और व्यथ पदाथ एकत्रित 
होते हें उनको खाना और जलाना आरस्म करती है | जब तक वह 
समाप्त न हों तब तक उपवास में कोई भय नहीं है । चाहे 
कितन ही समय तक हो । इसके पीछे जब शरीर के वास्तविक और 
आवश्यक अश खाये जाने लगते हैँ तब खराबी आरस्म होती हे और 
भूक के मारे हड्डियां ही हृड्डियां रह जाती हैं तब मत्यु होती है।इस 
को भी प्रकृति बनाती हे कि कब वास्तविक शरीर खाया जाना आरंभ 
हुआ है | इस का वणन हम आगे करेगे | 


. झ्रब यह विचार कीजिये कि यदि यह बात सब की समर में 
शीघ्र आ्राज्ञाये तो देश को क्रितना लाभ हो, कितने रोग जो जीणे 
होजाते हें दूर होजाया करें। 

द पत्र न० रे 


हे 
दस दिन का सविस्तर वणन 

में अपने दो पन्नों में यह बता चुका हूँ कि मेंने उपयास क्‍यों 

आरम्स किया और उपवास से निरबेलता का बहुत भय नहीं है 

जो पक विशेष सीमा से गुज़रने के पीछे आरम्भ होती हे। आज 


( २१ नवम्बर ) जब कि में लेख लिख रहा हूं मेरे उपवास का दशंम 
दिवस है । 


( १९६ ) 

आज मेरी तबीयत इतनी साफ है और मेरे शरीर के और 
मस्तिष्क के भीतर कार करने की इतनी शक्ति श्रनुभव होती है कि 
मुफे यह खेद हो रहा है कि में ने पहिद्ले इसे क्यों न किया और इस 
से भी श्रधिक इस बात का खेद हे कि लोग लम्ब उपवास क्यों नहीं 
करते हैं । मेरी तो यह इच्छा हे कि लोग एक सप्ताह का उपवास कर 
के ही उस सुख भौर आनन्द का अनुभव करें जो में कर रहा हूं। मेंने 
अनुभव के लिये ही उपवास चिकित्सा आरम्भ फी थी और आज द्श 
दिन के भीतर ही मुझे बहुत कुछ इसका पता लग गया है और में 
दिन प्रति दिन इस के गुणों को मानता जाता हूं | किसी डाक्टर ने 
सच कहा हे कि संसार में मनुष्य भूकों कम मरते हें। बहुत लोग 
अधिक खाने से ही मर रहे हें | प्रति दिन आवश्यकता से अधिक 
खा कर लोग बुरे मादे अपने भीतर भरते हैं और फिर किसी न किसी 
रोग का आंखखेट रहते हैं । उपवास के दिनों में यही मबाद खाया जाता 
है | शरीर के मल का नाश हो जाता है, रक्त विषों से रहित हो जाता 
है शरीर और मस्तिष्क हलका होता जाता हे, मन की पएकाश्रता 
बढ़ती जाती है । विचार तो करो कि मनुष्य ने कितना बुरा माहा 
झपने भीतर एकत्र कर रक्‍खा है कि दो तीन मास भी भूका रह कर 
मरता नहीं है, इसी पर गुजारा करता है। श्राइलणड के हीरो मेक्सविनी 
ने जेल में उपवास किया था। बह ७२ दिन तक जीवित रहा। अमेरि का 
के डाक्टर टेनर ने ८? दिवस का उपबास कर के अपने शरीर 
को नया बना लिया | ए+ पादड़ी का समाचार पश्न में समाचार पढ़ा 
कि उस की स्श्री का देहान्त हो गया। वह उस के ब्रह में मरने के विचार 
से खाना छोड़ कर पहाड़ की चोटी पर चढ़ गया | ४० दिन के बाद 
न केवल उस की दशा स्वास्थ्य में परिवर्तित होगई बरन हृदय में भी 
परिवतेन हांगया और वह पहले से श्रच्छा मनुष्य बन कर उतर 
आया । महात्मा गांधी जी का तो शरीर भी भारी नहीं फिर भी २१ 
दिन तक उन्हों ने उपवास कर लिया जो कि उन के शरीर के लिये बहुत 
प्रतीत होता है । मेंने दस दिन से कुछ नहीं खाया, फिर भी अभी 
तक यह उपवास हो जाता है। कफ प्रातः समय कुछ केठ और नाक से 
निकलती ही है और में जब प्रातः काल उठता हूं ऐसा द्वी प्रतीत होता 


( १९७ ) 


है जैसे रात कुछ खा कर सोये थे। कहिये यह सब कुछ फ़ालतू था 
या नहीं जो खच हो रहा हे । 

मनुष्य के मन में यह गलत विचार बेठा हुआ हे कि भूका 
रहने से मर जायेगा | रीछ ज़ब हिम गिरता हे ४-७ मास तक 
गढ़ों में भोजन बिना छिपे रहते हैं | सांप चिरकाल तक 
वायु पर जीवन व्यतीत करते हैं। मेंडक दब दबाये वर्षा ऋतु 
आते ही न जाने किधर से उठ आते हैं। सर्व पशु पक्षी जब 
रोगी होते हें खाना छोड़ देते हें । यही बात प्राचीन काल में भारत 
के लोग करते थे और योगी तो अब तक भूके रहते हैं । अब भूखों 
मरने का विचार कैसे बढ़ सकता हे ? 

मिन्नो में कोई बीरता जतलाना नहीं चाहता कि में इतना 

लग्बा उपवास कर रहा है | वीरता हो चुकी । अब में श्राप को यह 
कहता हूं कि कप्ठट थोड़ा है | साहस करो ओऔ्ओोर तुम भी कर के देख 
लो। मन और शरीर की शुद्धि होती है । 


सुनिये प्रति दिन का सविस्तर वणन 

१२ नवम्वर--भ्रातः नियमानुकूल दूध पिया और दोपहर को 
खिचड़ी खाई | उस सप्रय यह विचार हुआ कि लम्बा उपवास करना 
है।मेंने कहा कि अब रात्रिकों क्या खाना हे अभी से उपवास 
आरम्भ है। राधत्रि की भूक समय व्यतीत होने पर हट गई और प्रातः 
पेसा ही प्रतीत हुआ मानो रात्रि को खा कर सोये हों । 

१३ नवम्बर-- प्रातः उठ कर व्यायाम, प्राणायाम इत्यादि 
नियमपूर्वक किये | बिचिन्र बात यह हुई कि पद्म आसन में जहां 
पहिले पोन घन्टा बठता था आज यकबार्गी एक घन्टा बेठा रहा । 
आज भूक समय पर लगती रही और २ घेटे पीछे तक रही | जब 
भूक प्रबल हुई तो पानी पीते रहे । काम बराबर सारे दिन किया। ४ 
बजे शिर भारी झुआ छाती में जलन हुई । रात्रि को जेसे निद्रा आती 
थी आई मगर सूृप्न दो बार हुआ | 

१४ नवम्बर--आज प्रातः जिला पर मेल था और स्वाद बहुत 
खुरा था| भूक विशेष न थी | वायु निकली, मल थोड़ा आया | इस 
के पीछे एनिम्ता भी किया | प्रातः का व्यायाम इत्यादि बिना थकरावट 


( शहद ) 
किया | ८ बज्ञे के बाद से भूक लगनी अरस्भ हुई और सारे दिन 
थोड़ी २ रही | काम बराबर किया । शिर भारी रहा । नाड़ी की गति 
तीतल्र थी। माथा गरम था परन्तु उसका कोई उपाय नहीं किया। 
सोगये । प्रातः ठीक था | 
१५ नवम्ब (-- स्वाद उठने पर और भी बुरा था। प्रातःकाल 


के सारे देनिक कार्यों शोर व्यायाम इत्यादि के पीछे ३२ मील सेर 
की । ८ बजे से आज मुख से पानी आना आरण्स हुआ और दिन 
भर आता रहा और भूख तीत्र होगई, ऐसा कि जी घबराता हे, कुछ 
बेइ्मान हो रहा है कि खाझ्ो, किस मुखीबत में पड़ गये | पानी बार 
बार पिया परन्तु भूक बन्द नहीं हुई ।|सायम्‌ को टेनिस खेला और 
किर भी २ मील तक सेर की । 
शरीर को तौलने से ज्ञात हुआ कि वज्ञन ८ सेर कम दो गया 
है। १० बजे सोकर ४६ बजे पहिले की भांति उठ | तब भूख न थी। 
१६ नवम्बर--स्वाद बहुत बुरा, मल थोड़ा सा, पानी मुख से 
बेसे ही जारी जैसे कि वन से पहिले हुआ करता हूँ । प्रातः देनिक 
कायये सब वेसे ही किये | प्रथ्व्री पर शिर टेक कर ऊपर टांगें कर के 
खड़े रहने से व्यायाय में मुफे मु खोलना पड़ता था वह खोलना 
नहीं पड़ा | नथने स्वच्छ हें | मील सेर कर के फिर लौट कर आने 
पर भूक तीब्र होगई। अगले उपबास करने वालों का अनुभव यह 
पढ़ा जाता है कि रे दिन के पीछे भूक बन्द होजाती हे, जिला पर मेल 
जम जाता है, कुछ खाने को जी भी नहीं चाहता। मेरे मुख का 
स्वाद तो बुरा है परन्तु जिला मेली नहीं | भूक आज तक भी बन्द 
नहीं हुई, हर समय खताती है | परन्तु कुछ भी तो इस की सीमा 
देखनी ही हे | काम बराबर किया | क्‍ 
सयम्‌ को अपने आप पेट में गड़ बड़ हुई | एक दम थोड़ा काली 
रंगत का विरेचन हुआ और ऐसे ही ्राथी राश्रि को काला बिरेचन 
हुआ | | 
१७ नवम्बर--प्रातः भी विरेचन हुआ | मरोड़ था, आम थी 
रक्त की लाग भी प्रतीत होती थी | तब एनिमा कर लिया। इस में 
आंब और पीला नी निकला परन्तु गड़बड़ी जाती रही ।__, 
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भ्राज प्रतीत हुआ कि मन. फी पकाप्रता कम है, चंचलता 
श्रधिक है। नियमानुकूल सब ,कार्य्यो और प्यायाम से निवृत्त हों 
कर २मील सेर की । आज सारे दिन भूक नहीं रही । परन्तु 
कभी २ वेसी तीत्र लगती रही | केवल चन्द्‌ ग्लास पानी ही पहिले 
की भांति पिया | पकोड़े तलत हुये देख कर उस की खुगधि से जी 
लुभाया | ज्ञात इुआ कि खाने से श्ररुचि नहीं हुई है। कार्य इत्यादि 
था किया | काम में अब जी अधिक लगता है। थकावट नहीं होती 
है । सयम्‌ को थोड़ा व्यायाम आरम्भ कर दिया है। 

१८ नवम्बर--टट्टी नहीं आई । शेष सब बातें पूबे की भांति 
परन्तु भूक आज फिर तीत्र हे, बार २ लगती है| पानी ताज़ा 
पीता हूं। श्राज विचार हुआ कि ताज़े से उवाला हुआ पानी उत्तत 
है। इस लिये उबाल कर आधा रहने पर ठन्डा रखता है और उस 
को पीना आरम्म किया है। आज जिद्दा पर श्वतता की तह आगई हे। 

सायम को पेट चलाने का व्याआम करते हुपे वायु डटी शोर 
थोड़ा सा विरेचन काले और लाल रंग का हुवा । बजन आज तक 
१० सेर कम होगया है । 

२० नवम्बर-थोड़ा बिरेखन हुआ, आंबव और काला मेल । 
मुख का स्वाद बुरा, पानी कम निकला | जिह्ा पूर्व की भांति । शेष 
सब काये पहिले की तरह किये निबेलता विशेष नहीं श्रनुभव होती, 
काम काज भली भांति वेसे ही होते हैं | भूक तीसरे पहर से कुछ 
सताती है। सायम को ज़रा शिर भारी हुआ परन्तु शीघ्र टीक 
हो गया | 

२१ नवम्बर-आज तो प्रातः उठते ही शरीर में विलिन्र 
ताज़गी और फुरती अनुभव होती हे। स्वाद बहुत बुरा और जिह्वा 
मैली थी परन्तु ब्रश करने से बुत बुरी नहीं रही । सेर से लौटने 
पर भी भूक न थी। ऐसा भी अ्रशुभव होता था कि जैसे राध्ि को 
सा फर प्रातः समय रूर कर के आने पर थोड़ी २ भ्रूक होती है । 
द्धित प्रसन्न है, मस्तिष्क स्वच्छु है, शरीर हलका है, बज़न केबल 
१ सेर और कम हुआ है । आज़ तो यदी मन की इच्छा हे कि सब 
लोग उपचास करने लग जायें । द 


( २०० ) 
पत्र न० ४ 
उपवास में हाने का भय 


इस से पहिले में ने अपने उपवास के दस दिन का दृततान्त 
लिख दिया था | ग्यारहवें दिन से एक्र विचित्र अ्रबस्था उत्पन्न हुई 
जिस ने उपवास के सम्बन्ध में मेरे विचारों को पलटा दिया। मुमे 
उपवास: से ,लाभ ही लाभ हो रहा था कि मेरे लड़के लड़कियों ने 
उपबास चौथे दिन के पीछे छोड़ दिया था इन में से एक को चौथे 
दिन बमन हुआ था । 
मेरी धर्मपत्नी जब में ने उपवास आरंभ किया उस समय 
अपने मेके गई हुई थीं | मुझ को छुटा दिन था जब वह आई । उन 
का आते ही उपवास आरम्भ हो गया क्योंकि उन्होंने कहा कि यदि 
आप नहीं खाते तो में कैसे खा सकती हूं पांचवें दिन उन को कभी 
कभी वमन हो जाता है। पहिले भी कई बार वन से कष्ट उठा 
चुकी हें । में ने बहुतेरा समझाया,लड़कों ने भी कहा कि श्राप उपवास 
तोड़ दें परन्तु कोई युक्ति कृतकाये न हुई। में ने सोचा कि स्यात 
वमन पक दिन में बन्द हो जायेगी परन्तु यद्द मेरी भूल थी । 
वमन अधिक से अधिक कष्टदायक होता शया और २३ नवम्बर 
प्रातः काल मेंने बुरी दशा देख कर संतरे का रस ले लिया और 
उन्हें भी ,दिया। परन्तु भ्रव तो वमन ने बड़ा भयानक रुप धारण 
कर लिया और उन के जीवन से निराशा हो गई । उपचास के 
भयजनक प्रभावों से सब घबराने लगे | परन्तु परमात्मा ने रूपा की 
जो उस ने जीबन प्रदान किया । 
अ्रतः पाठकों को समझ लेना चाहिये कि उपयास हानि से 
रहित नहीं हे ' डाक्टर टरनर का लिखना मेरी समझ में आ गया । 
उसने लिखा हे कि यदि दोड़ लगाते हुये किसी व्यक्ति की कोई 
रग फट जाये और बह मर जाये तो दोड़ लगाना बुरा नहीं हो 
सकता है | ऐसे हीहैंडपवास से मझत्यु भी हो जाये तो उपवास को 
बुरा कभी नहीं कह सकते | जब तक लाभ ही होता जाता हे तब 
तक जारी रखना चाहिये परन्तु यदि किसी को वमन आने लगे या 
किसी भी रोग का आरंस हो नाड़ी ६० से कम या ९० से अधिक 
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चलने लगे तो शीघ्र उपवास को सोड़ देना चाहिये । अपने 
सम्बन्ध में में कह सकता है कि मुके लाभ ही हो रहा था और कंदा- 
चित में उसे देर तक जारी रखता, यदि १२ वें दिन विवश हो कर 
मुझे छोड़ना न पड़ता। चौधवे दिन मेंने आहार थोड़ा आरम्भ कर 
दिया। इस बीच में जो लाभ गुमे हुये वह संक्षिप्त में यह हैं।-- 


रर नवम्पर--को मेर शरीर पर छुपाकी सी निकल आई थी 
परन्तु जिन्होंने हैनीमेन की पुस्तक पढ़ी हे उनको ज्ञात होना चाहिये 
कि यह शरीर के अच्छे होने का चिन्ह था। वह मेरे शरीर पर ८ दिन 
तक रही | छोटी आयु में निकल कर गुम होने वाली छपाकी का 
निकल आना उपयास की अच्छाई को प्रगट करता हे | यद्यपि मेंने 
डपबास पूरा नहीं किया परन्तु मेरा शरीर और मस्तिष्क पहले 
से हलका और शुद्ध है और जिस आशय से मेंने इस का आरस्म 
किया था वह पूरा होगया है और मुझे इस का पर्याप्त अनुभव भी 
होगया है । किसी भी व्यक्ति को जें। उपयास करना चाहे में अब 
परामश देने के योग्य होगया हू | दो तीन महाश्यों ने मेरी आज्ञा के 
अलुसार आरंभ भी किया है | यदि कोई बाहिर के भाई उपवास चिकि- 
सा से लाभ उठाना चाहे तो वह मुके लिख दे | एक दिन नियम 
करके उन सब को यहां बुला कर अपनी देख रख म॑ उपधास करा 
सकता हूं | उपबास चिकित्सा के विषय पर एक अलग पुस्तक 
लिखने का विचार हो रहा हे । द 
यहां हम ने इतना वन कर दिया कि मानव शरीर को आहार 
की आवश्यकता कहां तक है। इस विचार ने जगत को बहुत हानि पहुँचाई 
है। लोगों ने भोजन को भी जल और वांयु के समान आवश्यक सलमका 
और यह सोचा कि जितना खाया जाये उत्तम है | इस में कोई सन्देह 
महीं कि आहार न मिलने के कारण भी कैगाल भनुष्य संखार में मरते 
होंगे परन्तु संख्या से पता यह लगता है और अनुवेषकों का कथन है कि 


अस्प आहार से इतनी मत्युयें नहीं होती जितनी 
कि बहुभक्षण से । 
मशुष्य कई प्राकृतिक रीतियों से अपनी भूख बढ़ाता हे और खूब 
खाता दै। सभ्य कहे जाने वाले देशों में दिन में ६-६ बार खाते हैं । 
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यदि मनुष्य का बस चले तो यह खाता ही रहे | एक राजा के बिचय में 
कहते हें कि वह पेट सर कर खा लेता था फिर बमन कराकर आमाशय 
को खाली कर के फिर खाना आरस्म कर देता था। पेट भर जाता परन्तु 
जी न भरता | बहुभज्ञण से मानव शरीर भिन्न २ दूषित पदा्थों से भर जाता 
है जो कि रोग का कारण बनते हैं। इस से भी बढ़ कर जब फरेन मैटर 
झऔर वसा बढ़ने लगती है तब मप्तुष्य श्रावश्यकता से भ्रधिक मोटा 
होता जाता है | यह ठीक है कि कतिपय मनुष्यों की प्रवृत्ति मोटाई 
की और होती हे परन्तु यदि यह आहार में साबधानता न रकक्‍ख तो 
उनका शरीर बहुत ही बेडोल, शिथित्र और भद्दा होकर स्पास्थ्य को 
बिगाड़ देता है, आयु को घटाता है | यतः प्रत्येक मनुष्य कुछ न कुछ 
अधिक खा जाता है अतः बुद्धिमानों ने नियम बना रक्खा है कि सप्ताः 
या पखतवाड़े में पक ब्रत या उपवास कर लिया करें| परन्तु यहां भी 
हम गलती करते हें | हम ब्रत के दिनों में नियत समय से आगे पीछे 
दैनिक मात्रा से श्रधिक खा जाते हैं | श्रव ऊपर लिखित वरणन से पाठकों 
को यह विदित हो जायेगा कि उपवास केसे करना चाहिये और इस से 
किस प्रकार पूरा लाभ उठाना चहिये | हर एक मनुष्य को लम्बे उपवासों 
की आवश्यकता नहीं | यदि कोइ सप्ताह में या १५ दिवस में एक बार 
पूणे उपवास करता है और देनिक आवश्यकता से अधिक नहीं खाता 
है तो उसको लम्ब उपबासों की आवश्यकता न होगी। उपबास तो 

डन्ड हे उन लोगों के लिये जो कि आहार के नियमों का पूरा रूप से 
पालन नहीं करते हैं 


अब हमे आप को यह बतलाना है कि मनुष्य को कितना आहार 
खान! चाहिये, क्या खाना चाहिये, कितनी बार स्वाना चाहिये, कसे 
खाना चाहिये | इन सब बातों का पूण वणन अपनी पुस्तक खुराक 
में जो उदू में छुप चुकी है कर चुके हें । अतः पाठक गण इस से आगे 
सारे विषय को समभने के लिये उस पुस्तक को पढ़ । यहां इस पुस्तक 
में पुनः लिखना अधिक लाभदायक न होगा । 


निद्रा तथा जाग्राति 


जीवन की ग्रावश्यकताओं में सोना और जागना जौथे दर्ज पर 
बणेन किये जाते हें | मनुष्य यदि सदेव जागता ही रहे तो भी जीना 
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दुलभ है और यदि सोता दही रहे सो भी जीवन स्थिर नहीं रह 
सकता है | मनुष्य सोये या जागे बिना कहां तक जीवित रह सकता 
है । इस की कोई सीमा नियत नहीं की जा सहझती है ऐसे उदाहरण 
चतमान हैं कि कई पागल किसी समय भी नहीं सोते हैं और फिर भी 
बहुत चों तक जीबित रहते हें | विज्ञायत के समाचार पत्रों में एक 
लड़की का वृतान्त छुपा था जो कि ४ वर्ष की थी और इसी आयु में 
सो गई थी और उस समय उठी थी जब कि १० वर्ष की हो चुकी थी। 
आहार उसे मुख द्वारा पहुंचाया जाता रहा परन्तु बह ऋभी उठी नहीं और 
डाक्टर लोग जब देखते थे तो भीतर के सब अवयच कार्य्य करते दिखाई 
देते थे | हमारे अपने चिकित्सा कार्य में पेसे कई मनुष्य 
हमारे सामने आये जिनके इतनी रुच्तता बढ़ गई थी कि महीनों से उन 
को श्मिनट भी निद्रा नहीं श्राई थी । यह सब कुछ होते हुये यदि किसी 
साधारण मनुष्य को सोने से रोक दें तो उसकी दशा बहुत बिगड़ जाती 
है। कतिपय समय पुलिस क्रेदियों को नहीं सोने देती जिससे बह 
लग आकर अझभियोग को स्वीकार करले । चद लोग ऋडते हें कि चास्तव 
में निद्रा तलवार की घार पर भी आजाती है | इधर जगाया उधर आस 
बंद होने लगती हें शिर पीड़ा आरम्भ दोजाती है | ऐसा प्रतीत होता 
है कि यदि हठात्‌ इस क्रम को जारी रक्‍्खा जाये या तो गहरी निद्रा 
आयेगी जो कि खालने से न खुलेगी या मनुष्य फी मृत्यु होजायेगी | 
ऐसे ही किसी मनुष्य को कहें कि तुम सखदेव सोये रहो तो यह बात 
भी असम्भव होजाती है। उस फो जागना भी होगा | और यदि बह 
सोया रहे अप्राकृतिक निद्रा है जेसा कि वणन बुआ तो बह रोग है और 
कहां तक उसके द्वोते हुये जीचन स्थिर रहता है इस का ठीक अनुमान 
नहीं इुआ है | 

सोना मलजुष्य के लिये क्‍यों श्रावश्यक है !? सोने ओर जागने से 
क्या २ होता है ? सोने में संयम कया है ? संयम से आगे बढ़े तो क्या 
चिकित्सा है? सोना कब चाहिये! किस करवट सोना जाहिये? 
भोजन के पीछे किस प्रकर सोना चाहिये ! दिन को कब सो सकते हें? 
स्थप्त क्‍यों दिखाई देत हें ? स्वप्त के फलों फी गुत्थी क्या है और कया 
स्वप्न के फल हैं ? इन सब बातों के अब लिखने की आवश्यकता है 
किम्तु हम यह सारी की सारी बातें एक पृथक पुस्तक “मीठी नींद 
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और फ्ल्सफये ख्याब'' में लिख चुके हें इस लिये उनको यहां पुन: न 
लिखकर पाठकों से इस के पढ़ने का अनुरोध करते हैं! । 


०५-रोकना और छोड़ना हु 
जिस प्रकार मनुष्य के जीवन के लिये वायु,जल आहार और सोना. 
जागना आवश्यक हें इ-ी प्रकार रोकना और छोड़ना जिन्हें यूनानी 
परिभाषा में एहतबास ओर इस्तिफराग कहते हैं आवश्यक हैं| जब 
तक यह संयम दशा में रहते हे मनुष्य का शरीर बहुत से कष्टों और 
रोगों से सुरक्षित रहता है । एहतबास के शब्दाथ हें बन्द होना या 
रोकना और इस्तिफराग के अर्थ हें निकलना | हम लोग जो श्राहार 
शरीर की टूट फ़ूट से उत्पन्न होली कमी को पूरा करने के लिये खाते हें 
उसका पचना श्रत्यन्त आवश्यक है क्योंकि जब तक आहार पचेगा 
नहीं उसका जोहर न बन सकेगा और शरीर की टूट फ़ूट की मरस्मत 
न हो सकेगी | इसलिये ग्रावश्यक है कि जो आहार हम खाते हें वह 
उस समय तक शरीर के भीतर रुका रहे जब तक कि पच्च कर उसका 
जौहर शरीर न निकाल लेबवे । पचने तक आहार के शरीर के 
भीतर रुके रहने ही को यूनानी परिभाषा में एहतबास कहते हें । श्रव 
यह प्रगट है कि एहतबास जीवन को स्थिर रखने के लिये कितना 
आवश्यक ह | यदि इधर हम खावें उधर निकल जावे तो आहार शरीर 
का अश ही न वनसके। फिर पच जाने के पीछे भी यदि मल को रोकने 
की शक्ति न हो तो जीवन दूभर हो जाये। मृनप्नाशय में यदि रोकने 
की शक्ति न हो तो सूत्र बिन्दु २ हर समय आता रहे। अ्रतड़ियों में : 
यदि रोकने की शक्ति न हो तो मल हर समय निकलता रहे | वीय्ये 
कोष में यदि रोकने की शक्ति न हो तो वह भी हर समय गिरता रहे। 

. अब जो आहार पचता हे वह सब का सब जोहर ही नहीं बन 
जाता | उसका बहुत सा अश अधिक होता है और मस्त के रुप में 
परिवतित दो जाता है| यही मल मूत्र, और पसीने के रूप में हमारे 
शरीर से निकलता रहता है | इसका नाम इस्तिफ्राग है । यदि मनुष्य 
स्वास्थ्य रक्षा के नियमों के श्रमुसार टीक प्रकार जीवन व्यतीत करे ._ 
अर्थात्‌ स्वच्छु, ताजा और खुली वायु मे रहे, अच्छा और स्वास्थ्यदायक 
जल पिये, लाभदायक और उचित आहार खाये औरपर्यात गति और 
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व्यायाम से काय्ये ले तो यह सब मल भली प्रकार उसके शरीर ले मिकलते- 
रहते हें और उसका मुख सुन्दर, शरीर स्वस्थ मस्तिष्क उज्जल: 
और प्रसन्न रखता है। संसार मं जितने रोग हें उन सब की जड़ कोंष्ठ 
बद्धता है अर्थात्‌ इस्तिफराण का बन्द होना या शरीर का उन मलों. 
को अपने भीतर रखना जो कि उसको निकालने चाहिये | पसीना बन्द . 
हो जाये तो तत्तण शरीर भारी हाजाये और भिन्न २ प्रकार के रोग 
शआ्रा जाये । मूत्र बन्द हो जाये तो उसका विष समस्त शरीर में फेल 
कर मस्तिष्क का विगाड़ कर दे और संभव हें कि अति शीघ्र मृत्यु का . 
कारण बने | मल बन्द रहे तो समस्त शारीरिक मण्डल बिगड़ जाये। 
ऐसे ही नेभों और नांसिका को, कान को अपने २ मल निकालने होंगे 
आर डच्चित समय पर शरीर को अपने जीवन के सार को भी छोड़ 
कर पक नये जीवन की नीव रखनी होगी | इसम इतना अपवाद है 
कि इस में एहतबास यदि बुद्धिमानी के साथ जारी रहे तो हानिकारक 
नहीं होता हे नहीं तो उसका पहतबास भी कई रोगों का कारण 
बनता हे | श्रतः यह बात ठीक है कि यदि कोप्बद्धता न हो तो अनेक 
रोग दूर होज़ाये और लोग खुख शांति से आयु व्यतीत करें| मुफ़रेह 
उल कुलूब में लिखा हे कि “जब निकलने के योग मल शरीर में बन्द 
होता है और रुकने की क्रिया वतमान होती है तो उसका आवश्यक 
परिणाम यह होता है कि वह स्वयं विकृत होता है और जो नया 
आहार खाया जाता है उस को भी विकृत करता रहता है जिस से 
चह भली प्रकार पथ कर शरीर का अश बनने की जगह अनेक प्रकार 
के रोग यथा अंगशिथिलता ऊंपकंपी इत्यादि उत्पन्न करता है। अत्तः 
जानना चाहिये कि एहतबास की भांति इस्तिफराग भी जीबन को 
स्थिर रखने के लिये आवश्यक है और स्वास्थ्य के लिये अ्रनिवाय्ये है । 
रोकने और छोड़ने की क्रियायों का संयम श्र बस्था में रहना मानों 
मनुष्य का स्वस्थ रहना है | यदि एहतबास अधिक हो तो उस से 
बिकृत मल के शरीर के भीतर रुक कर रोग उत्पन्न करने का सन्देह 
है और यदि कम दो तो उससे रुकने योग्य आहार के शरीर से निकल 
जाने से शरीर के निबेल हो जाने का भय है। इसलिये वेद्यक पुस्तकों 
में मल, दोष, धातु तीनों को शरीर की नीव कहा है । मल्त भी शरीर 
मे रहने आवश्यक हें | यदि फिसी मनुष्य फो कटिन जुल्लाब दे कर 
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डस के सारे मल को बिल्कुल निकाल दिया जाये तो उसकी मृत्यु दो 
सकती हैे। प्रत्येक स्थान पर डसका अपना २ मल थोड़ा सा स्थिर 
रहता है | इस लिये भी यदि इस्तिफराग़ की अ्रधिकता हो तो श्रच्छी 
आद्ेताओं के निकल जाने का भय हे और यदि कम हो तो मलों के 
इकठ दोने से रोगी हो जाना संभव हे । 


पृहसबास और इस्तिफ्राग मनुष्य के जीवन में दैनिक द्वोता हे 
ओर उस के श्रनेक रूप हें। मल, सूत्र, पसीना, रेंट, थूक. कान, आंख 
इत्यादि इन्द्रियों के मेल यह सब इस्तिफराग के देतु हैं । जिस" 
ब्यक्ति के शरीर से मल मृत्र पसीना रेट थूक्र मेल इत्यादि उचित 
मात्रा मं निकलते रहें जिससे उसका मन प्रफुल्‍्लित रहे समझना याहिये 
कि उसके शरीर की मलीन आद्वतायें भली प्रकार निकल रही हैें। 
परन्तु यदि मल मूत्र पसीना दृत्यादि निकलने की दशा में भी उसका 
चित प्रसन्न नहीं रहता ओर जी उदास है तो उसका अथे यह है कि 
इस्तिफराग और पएहलबास में संयम नहीं हे। इसका पता लगा 
कर इस को दृर करना चाहिये | 


सब से अधिक ध्यान आ्रहार की नाली का रखना होता है और 
यदि बद स्वच्छ रहे, मल बड़ी आंत में एकनश्नित न रहे तो मनुष्य रोगों 
से सुरक्षित रहता है | 


अमेरिका के डाक्टरों ने सब चिकित्सायं छोड़ कर प्रत्येक रोग में 
इुक़ना ( चस्ति कम ) करना आरम्भ किया था और अब भी इस 
विधि पर कई कार्य करतेहें । कहते हैं देनिक बस्ति करने से अधिक 
मल निकल जाता हे ओर रोग कोई नहीं होता। इसका सविस्तर 
बणन हम अपनी पुस्तक 'कोश्बद्धता ” में कर चुके हें। पाठक बहां 
से देख ले । डाक्टर लुई काहनी की चिक्रित्सा विधि अब भारत बर्ष 
में भली भांति प्रचलित है | वह वस्ति नहीं देता | उसके ४ प्रकार के 
स्नान हें | स्टीम बाथ से पसीना ढवारा मल निकलते हें, हिप वाथ 
से ञ्रांतों मं बल आकर कोष्टबद्धता अपन आप जाती रहती है | सन 
बाथ से विकृत दोष जलते हैँ और सिट्ज़ बाथ से अभ्यन्तरिक अंगों 
के मल बिथित्र रीति से निकलते दें। इन का सबिस्तर वर्णन भी 
“हाकटर लुई फोहनी के ४ स्नान” नाम की पुरुतक में कर खुके हैं | 


( रे० ) 
वैध, हकीम, डाक्टर बराबर इस बात का विशार रस्ते हैं. और 
कतिपय अवस्थाश्रों में किसी भी चिकित्सा करने से पूर्व रेखक औष- 
ियां देते हें | यही नहीं बरन्‌ काटपनिक रोगों मे वेच्क में सब से पहले 
पंच कर्म करते थे या वेसे ही कभी २ या ३ बष में एक बार पञ्ल कमे 
किया जाता था कि शरीर नितान्त स्वच्छ दो जाये। झागे पंथ कमे 
का थोड़ा सा बरणान करेंगे ! 


यूनानी हकीमों का मत है कि स्वस्थ से स्वस्थ मनुष्यों के जीबन 
में भी प्रायः ऐस कारण उत्पन्त हो जाते हैं जित से रोकने और छोड़ने 
के कम संयम अवस्था मे नहीं रहते | इस लिये बिरेखन श्रवश्य लेना 
खाहिये। अतः पुराने हकीमों में कश्यों ने लिखा है कि मास मे १ बार 
बिरेचन लिया जाये और चष मे २ बार लेने फी आशा तो साधारण 
है जिस से बहार और खरीफ की फसलों म॑ मल शरीर से निकल कर 
शरीर स्वस्थ हो जाये | प्राकृतिक चिकित्सा करने वालों ने यह विचार 
ध्रगट किया है कि विरेंचन नहीं लेना चाहिये और यह है भी ठीक | 
झौषधि बिना ही यदि श्रांत स्वच्छु रकष्खी ज़ासके तो यह उत्तम है 
ओर यदि स्वास्थ्य की दशा में इस्तिफराग और एद्तबास को ठीक 
रणखा जाये तो फिर रोगी हो ऋर इस्तिफराग की विधिध विधियों 
पर काय्ये करने फी आवश्यकता ही कया है ? हिन्दू योगी और ऋषि 
मुनि अब भी आवश्यकता पर ओषधि के बिना इस्तिफ़राग कर लेते 
है| तात्वय्य तो प्रत्यक दशा में यह दे कि शरीर स्चच्छु रहे | बेचरू 
पुस्तकों में इस पर बहुत बल दिया गया है। चरम सूत्र स्थान में लिखा है:- 


“शरीर के निचले भाग में दो छिद्र हें, एक मल का और दूसरा 
मृत्र का | चेहरे में ७ छिद्र हैं, एक मुख, दो मैथुन, दो चछ्चु और दो 
कान | शरीर में जितने रोम दें सब पसीना निऋलने के रस्ते कहलाते 
हैं और इन सब को शरीर के मल निकलने के रस्ते कहते हैं । यह रस्ते 
मल के बिगड़ने अथवा मात्रा से अधिक मल के इकट्ठा होने के कारण 
विकृत हो जाते हें | इन रस्तों के भारी होने से मेल की अधिकता 
और उनके हलके होने से मेल की कमी होती है । इस के अतिरिक्त इन 
रस्तों के चिन्ह या खुले होने से भी मेल की कमी अधिकता होती है। 
कमी या अधिकता के कुछ चिस्ह वागभद्द में यह लिखे हें । 
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गे 


चागभट्ट ने यह लिखा हे 

“मल के कम हो जाने से वायु अन्तड़ियों में गुड़ गुड़ करती दे 
और इधर उधर घूमती है और ऐसा प्रगट होता हे जेसे श्रेतड़ियां 
'लिपटी जा रही हें, पहलुओं में चक्र लगती हे कभी नोचे जाती है कभी 
ऊपर आती है । पसलियों और आ्रामाशय भ बड़ा शूल्ल होता हे। 

“मूत्र के कम हो जाने से मृन्न पीड़ा के साथ निकलता है । इसका 
बरी बिगड़ जाता है या रक्त से मिला हुआ मूत्र निकलता है और फिर 
सूभ्न कां विष शरीर में फेल जाता हे । 

“पसीने के कम हो जाने से राम गिरने लगते हैं कठोर हो जाते 
हैं और चमड़ा फट जाता हे । 

“दिखाई न देने वाले महीन मलों के कप्त हो जाने से उनके स्रोत 
सूख जाते हैं, उनमे पीड़ा होने लगती है और बह खाली और 
हलके होजाते हें” । 

इसी प्रकार मलों के बढ़ जाने के सम्बन्ध म॑ वागभद्ट ने लिखा हैः-- 

“म्त्ञ के बढ़ जाने से अफारा, भारीपन, और पीड़ा होजाती है, 
पीड़ा के बढ़ जाने से सूआशय में चुभन होती है और मूत्न करने से ऐसा 
प्रतीत होता है जैसे सूअ निकला ही नहीं । पसीने के बढ़ जाने से पसीना 
बहुत आता है, दुगन्धि आने लगती है और कण्ड होजातो है । इसी 
प्रकार मलों के बढ़ जाने से नेश्नों से चीपड़ इत्यादि निकलती हे और 
भारी पन होजाता है । 

मल निकलने के विबय में एक ऋडावत दे कि रोगी दिन में १बार, 

ग्रेगी दिन में २ बार ओर रोगो दिन में २बार से श्रधिक शौच को 
जाता है | योगी खाते भी कप हैं इस लिये एक बार ही वह अपनी 
पक को स्वच्छु कर लेते हें। भोगी अर्थात साधारण लोग दो 
बार जाते हैं परन्तु अमे रिका के डाक्टर केलाग का कथन हे कि जितनी 
बार मनुष्य खाये उतनी बार उप टढो जान। चाहिये । स्वास्थ्य यह 
कि खाया हुआ पच कर ४ घन्टे के पीछे निकल जाये | मल्त जब गुदा 
तक पहुँच जाता है तो हम उसकी स्वधचतः बन्द रखते हें । अ्रनुभव 
यह है कि एक्र बार भी खुल कर जिसे टह्ो आजाये तो मनुष्य सामान्यतः 
स्वस्थ रखता है और २-७४ बार जाने की आवश्यऋता नदीं है । जिन 
जिनको दो सप्रय जाने का स्वभाव हे बद दो समय जायें | ऐले लोग 
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जो कई २ बार जाने की श्रावश्यकता समभते हैं और टट्टी जाते हें फिर 
भी उनकी तसल्नी नहीं होती वह रोगी हैं । 


महाराष्ट्र के एक स्वामी जी जो ब्रह्मचय्य का उपदेश करते हैं और 
जिन्होंने मरहटी और हिन्दी मे एक पुस्तक “ब्रह्मचय्ये ही जीबन है” 
लिखी है लिखते हें कि मनुष्य को दिन में २ बार शौच को जाना 
चाहिये। इस से स्वास्थ्य ठीक रहता है और बीय्ये के सम्बन्ध में रोग 
बहुत कम उत्पन्न होते हें । 

परन्तु जो एक बार टट्टी जाने का पहले ही से स्वभाव रखते हैं 
ओर जिन्हें किसी प्रकार का कष्ट नहीं होता उन्हें अपना स्वभाव बदलने 
की कोई विशेष आवश्यकता नहीं है । जो लोग बार २ टट्टी जाते हैं 
उनको किसी योग्य बेद्य से रोग निदान करा कर डलित चिकित्सा 
करानी चाहिये | 


कं कर 
सदा का राकना 

पक बात मलों के सम्बन्ध में अवश्य स्मरण रखनी चाहिये। जब 
प्राकतिक वेग हो तो शरीर के किसी मल को हठात्‌ न रोकना चाहिये। 
किसी भी शारीरिक वेग को रोकने से उदावते नाम का रोग होता 
है। इस से अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न होते हैं जो जीवन को दूभर 
बना देते है। संक्षिप्त भ॑ मल मृत्न की जान वूक कर रोकने से भी बही 
सब कष्ट बल्कि इससे भी अ्रधिक होते हैं जो विविध कारणों से मलों 
के रुकने से उत्पन्न होते हें। विस्तार से वेग रोकने की बुराइयां निम्न 
लिखित हें | 


प्राकृतिक बहाओं का रोकना 
भूक, प्यास, नींद, सांस, वमन, जम्हाई, छींक, डकार, आंखों का 
जल, बीय्य, मृन्न, मल, पाद इन १३ मे से किसी १ को भी रोके तो 
निर्बलता तो एक ओर, बहुत से रोग उत्पन्न हो जाते हें । 


भूक को रोकने से 
ऊंघना, शरीर के अंगों का टूटना, खाने से घृणा और दृष्टि लि्े- 
लता इत्यादि रोग होते हें । जिस समय भूक लगे उसी समय खा लेना 
स्वास्थ्य के लिये आवश्यक हे।जिस समय शरीर और उसके सारे 
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अज्ञों को आवश्यकता होती हे वह अपनी इच्छा को श्रामाशय पर 
प्रगट करते हें और आमाशय फिर खाने को मांगता हे जिससे प्रत्येक 
अड्भ को उसका आहार पहुंचा दे । उस समय आमाशय को आहार 
न देना आमाशय और सारे शरीर को निर्बल करता है | जब झामाशय 
की इच्छा अथवा आवश्यकता पूरी नहीं की जाती तो बह मांग २ 
कर थक कर बेठ जाता हे ओर पीछे जब खाने को दो तो घुणा सी 
प्रतीत होती है | भूक को रोकने से रक्त कम अनुभव होता हे | 


प्यास को रोकने से 

करयठ ओर जिला का सूखना, कम्त सुनाई देना, हदयशूल दृत्यादि 
रोग होजाते हें | मानव शरीर के भीतर जठराशि प्रत्येक समय उत्पन्न 
होती रहती है। हिलने जुलने चलने फिरने काय्य॑ करने से बहुत 
बल खच होता है और वह अंगों में शुष्की पेदा करती और आद्रंता 
को सोख लेती है । पानी खुशकी को दूर करता है । जो लोग प्यास को 
रोकते हें उनकी मलीन श्राद्रतायं शरीर में प्रविष्ट होकर भांति २ 
के रोग उत्पन्न करती हैं । बल कम होजाता है मस्तिष्क में खुश्की होजाती 
है, मन में काहिली, बेचेनी इत्यादि बहुत से विकार तुरन्त आरस्भ 
दो जाते हैं | 

निद्रा के वेग को रोकने से 

माधव ऋषि लिखते हें:-- 

जम्हाई, शरीर का टूटना, नेन्नों का कठार और शुष्क होज़ाना 
माथे का कठोर होना, ऊंघना इत्यादि रोग होते हैं | 


विदा छ कप बिक 
श्वास के वेग को रोकने से 
उदाहरण के लिये एक मनुष्य दोड़ता हुआ आया है | अरब उसे स्थांस 
चढ़ रहा है | यदि हठात्‌ उसे रोकने की इच्छा करे और रोके और 


स्व॒तंत्न रुप से न लेवे तो उसको सांस का रोकना कहते हें | सांस के 
रोकने से हृदय रोग, वायुगुल्म और बेहोशी इत्यादि रोग उत्पन्नहोंते हैं| 


आते हुये वमन को रोकने से 
खुजली, धप्पड़, आहार से घृणा, छाई, सुज़न, पाण्ड रोग, ज्वर, 
कुष्ट, सलीन, विसर्प इत्यादि रोग उत्पन्न होते हें। जो बस्तुयें हम 
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खाते हैं बह आमाशय में जाकर पच्नती हें। यदि कोई ऐसी वस्तु 
खाई जाये जो हमारे शरीर के लिये हानिकारक है और हम खानी 
चाहिये थी तो आ्रमाशय स्वभाव्रतः उसे श्रहण नहीं करता और 
डसे बाहर निकालने का यत्न ऋगर्ता है । यदि उस विरहृत पदाथ को 
बाहर निकालने दें और निकल जावे तो कोई बुराइ नहीं होती परन्तु 
हठात या यल से जो यमन को राका गया तो वह स्वास्थ्य को हानि 
पहुंचाने वाला भीतर ही रहेगा अवश्य भन्न २ प्रकार के रोग उत्पन्न 
करेगा । कोई वस्तु ऐसी हाती है कि रोटी मे खाई जाती है, यद्यपि 
हमे उसका ज्ञान नहीं हं।ता, परन्तु आम्राशय उसे स्वीकार नहीं करता 
क्योंकि स्वास्थ्य का शत्रु हे। उस सम्रय ग्रामाशय की सहायता 
करनी चाहिये न कि उस बुरी वस्तु की | द 

९5. ७ (६४३ पक को 

आता हुई छाक का राकन स 
शिर पीड़ा, मुख का टेढ़ा हा जाना अधरड़् निवेलता, शरीर 

का जकड़ जाना इत्यादि राग हो जाते हैं । 


ज 40 ज ३ 0 
ती हुईं जम्हाई को रोकने से 
नेन्न, नासा, मुख, कान के रोग, बादी के रोग, गले इत्यादि का 
जकड़ना आदि रोग होने का भय है | 
अ कर हा हैँ ३ कर 
ते हुये डकार को रोकने से 
बहुधा बातज राग उत्पन्न होते हें जैसे कएठ और मुख का 
भारीपन, नोचने की सो बहुत पीड़ा होना श्रोर जो समझ में न आावे 
ऐसी बात मनुष्य का आरंभ कर देना। 
(४ ऋ ऊ. आशिक आप 
वीय्ये के वेग को रोकने से 
माधव ऋषि लिखते हें कि वीय्ये के बेग को रोकने से शृन्ना- 
शय में सृजन दो, गुदा और अण्डकाषों मे पीड़ा हो और सूत्र बहुत 
कष्ट से आवबे, शुक्रमेह और इसी प्रकार के और बीखियों रोग 
डत्पन्न हो जावे । 
को च््‌ 
मूत्र को रोकने से 
मूत्राशय और लिकल्लेन्द्रिय में पीड़ा हो, प्रमेह हो, मूत्र कष्ट से 
उतरे शिरःशूल हो, पेट में अफारा हो जाये और शरीर सीधा न हो | 
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मल को रोकने से 


गुड़गुड़ाहट हो, शल हो, गुदा में कतरने की सी पीड़ा हो, 
बुरी प्रकार की कोष्टबद्धता हो, डकारे आये और यह भी संभव हे 
कि टट्टी मुख द्वारा हो । 
पाद के रोकने से 
मल रूक जावे, पेट फूल जावे, पेट में पीड़ा हो, सुई चुभने 
का सा कष्ट हो और कई यातज रोग उत्पन्न हों, शुक्ष आरंभ हो जाबे | 


एहतबास के कारण 
शेख वू अली सीना ने एद्तबास ( मल के रुकने ) के ८ कारण 
लिखे हें जो निम्न लिखित हें । 
(१) क्व्बते दाफुआ का निवल हाना जिस से वह मल्रों को 
लिकालने के अ्रयोग्य हो । 
(२) क़ब्बते मालिका का बलवान होना जिस से कि वह उन 


माहों को जिनका इस्तिफराग्र आवश्यक हो रोके रक्खे । 

(३) क्रव्वते हाज़िमा का निबेल होना जिससे जब तक आहार 
पथ न जाये मल निकल न सके | 

(४) मज़ारी मे तंगी होना या खुददे पड़ जाना जिस से मलों के 
निकलने में कठिनाई हो । 

(४) माद्दे का गाढ़ा हा जाना | 

(८) मादहे का इतना अधिक होना कि कुब्चत दाफ़आ उस 
को निकालने के श्रयोग्य हो । 

(७) क़ब्बते इरादिया को इस मादे के एहतबास का 
अनुभव न होना | परिणामशल, कामला, पण्डुरोंग इत्यादि मे ऐसा 
होता है । 

(८) मन का किसी ओर स्थान पर केन्द्रित होना । एहतबास 
जिस कारण से हो उसी के अनुसार चिकित्सा करनी चाहिये। 
इकड़े हये मलों को आप इस्तिफराग़ से निकाल सकते हें | परन्तु 
आगे के वास्ते न हों इस के लिये उचित चिकित्सा करनी होगी। इस 
के लिये किसी योग्य चिकित्सक से मिलना चाहिये । 
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पञ्न कर्म्म 


हम ने ऊपर वरणन किया कि शरीर को मलों से शुद्ध करके 
स्वच्छु बनाने के लिये पश्च कर्म लिखे हें । वह यह हैं :-- 
(१) स्नेहन ( चिकना करना ), (२) स्वेदन ( पसीना लाना ) 
(३) बमन (४) विरेचन और (७) बस्ति कम ( हुक़ना ) | पूर्ण शुद्धि 
के वास्ते यह पांचों इकट्ले भी किये जाते हें और आवश्यकतानुसार 
अलग अलग भी | 
(१) स्नेहन-इल कर्म को कहते हें जिलस शरीर को चिकना 
किया जाता है। इस स सब रोम और स्त्रोत चिकने होते जाते हैं, 
सब खुश्की दूर हा जाती है, वात में विकार नहीं रहता हे । इस में 
कोई खिकनाई घृत तेल इत्यादि अधिक सेवन कराई जाती है। 
(२) स्वेदन-पंसीना निकालने को कहते हें जो स्नेहन के 
पश्चात्‌ भली प्रकार हातता है और समस्त शरीर को शुद्ध करता है | 
(३) बमन-का अथ के कराना है। ) इन दोनों से वास की 


विरेचन-का अथथ जुल्नाब कराना | | नाली और अतड़्यों के 
(४) विरेचन ले 4 मल साफ हो जाते हैं । 


(५) वास्तिकम-या हुकना या एनीमा श्र्थात्‌ औषधियों 
के काढ़े को गुदा द्वारा बड़ी आंत में चढ़ाना ( वही यदि गर्भाशय या 
लिंग की नाली में की जाये तो उस को उत्तर वस्ति कहते हैं ) आज 
कल केबल जुल्लाब के स्थान में आता है| वैद्यक में ऐसा नहीं हे। 
हुक़ना का तात्पय्य शरीर के भीतर बल पहुंचा कर कई रोगों को दूर 
कर के दोषों को टीक करना है | इन का सविस्तर वर्णन करने के खिये 
पृथक एक पुस्तक की आवश्यकता है। हम यहां इस पुस्तक के बढ़ जाने 
के डर से उस को संक्षिप्त में वशन करते हैं | यदि पाठकों ने रुचि 
प्रगट की तो पग्चकम पर सबिस्तर पुस्तक पृथक लिख दी जाएगी | 

स्नेहन 
स्नेह अर्थात चिकनाई २ प्रकार होती है (१) स्थावर (अजीब) 
आर (२) जंगम में ( सजीब ) | स्थावर स्नेह में औद्धिद और जंगम 
में पाशविक चिकनाई काम श्राती है| स्थावर रनेहों मे तिलों के 
तैल और जंगम में घी को उत्तम माना गया है । जब घृत और तेल 
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दोना फो मिलाकर स्नेहन किया जाता है त। डसका नाम यमक हो 
जाता है और घी तेल और चर्बी के मिलाने से शत्रिबृत नाम पड़ता है। 
शाहुघर में लिखा हे कि स्नेहों के सेवन से मनुष्य की जठराग्नि 
प्रज्वलित द्वोती हे, कोठा स्वच्छ दोता दे, शरीर के रस इत्यादि धातु 
पुष्ट द्वोते हें । जो व्यक्ति स्नेहन करता रहता है बह बहुत बलवान 
रहता हे, मुख कान्तिमय रहता हे और बुढ़ापा उसे नहीं सताता । 
हमारे घरों में कभी बालकों तक को घूृत पिलाने की प्रथा थी परन्तु 
ज्राज यह पशञ्चकरम क्रिया ही नष्ट हो चली है । 
परन्तु ऐसे मनुष्यों को जिन्हों ने औषधियां बहुत खाई हों 
जिन के शरीर से बहुत पसीना निकलता हां, जुल्लाब लिये हों, 
या जो मदिरा पीते हों स्त्रियों पर आसक्त हों, श्रम करने के पीछ 
बहुत थके हों, सांसारिक चिन्ताओं से व्यथित हों और बूढ़ों और 
बालकों को स्नेह का सेवन नहीं कराना चाहिये । इस से उन्हें हानि 
पहुंचने का भय दे | जब स्नेहन किया जाता है तो पर्याप्त परिमाण 
में घ्रत ही पिलाया जाता है| इस के पीछे आहार नहीं दिया जाता | 
उष्ण जल पी सकते हैं । घृत की मात्रा इतनी रखनी चाहिये जो ६ 
से २७ घन्टे मे पच जाये । 
स्नेहपान की ३ मात्नाये हें। पहली माप्ना जिसे महती मात्रा 
कहते हें बह हे जो २४ घन्दों में पचे। जो मात्रा १ दिन ( १२ घन्टों 
में पचे उसे मध्यम कहते हैं और जो मात्रा २ प्रहर (६ घन्टों ) में 
पचे डसे अल्प मात्रा कहते हें। घृत यदि ४ तोला ( पाचन शक्ति 
का विचार करके ) दिया जाये ६ घन्टों म॑ पच् जाता है। ४ से ८ तोले 
तक १२ घंटों में पच जाता है और ८ से १६ तक प्रायः २७ घन्टे ले 
लेता है। साधारणतया ३ दिन पिलाना पर्याप्त हे । ७ दिन से 
अधिक नहीं पिलाया जाता है| ऐसा भी लिखा है कि घृत ३ दिन 
तेल ४ दिन चर्बी ४ दिन और हड्डी का तेल ६ दिन पिलाना चाहिये। 
परन्तु घृत का सेवन प्रायः होता ही है। शेष पश्चकर्मी वैद्य समझ 
कर किसी रीग के बिचार से पिलाता है | जब गर्मी की श्रधिकता हो 
केवल धी, जब बात हो लवण मिश्रित घी और जब कफ अधिक 
हो तो शुन्ठी, भरिच, पीपल यवक्तार मिलाकर घी पिलाते हैं। जो 
वैसे घी न खा सके उन्त को चाधल ( भात या स्थिचड़ी ) में मिला 
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कर घी दिया जा सकता है। इन में अ्रत्प मान्ना अठराग्नि को भड़काती 
ओऔर काम शक्ति को बढ़ाती है और वातादि के छोटे रोगों को दूर 
करती है । मध्यम मात्रा शरीर को पुष्ठ करती और वीर्य को बढ़ाती 
है और महती अर्थात्‌ बड़ी मात्रा कुष्ट विष के विकार उन्माद म्गी 
इत्यादि रोगों की लाभदायक हे । 

स्नेह पान करने वाले मनुष्य को श्रम ऋरना अ्रधिक शीतल 
पद्ाथ खाना, मल मूृत्न इत्यादि के वेग का रोकना, जागना दिन में 
सोना कफ उत्पादक और रुक्ष अ्रश्न खाना वजित हे। 

सर 
खदन 

इस के पीछे स्वेदून करना चाहिये। इस से शरीर के बहुत 
से मल निकल जाते हें। स्वेद्न ४ प्रकार का होता हे ( * ) ताप 
(२) ऊष्म (३) डपनाह और (४ ) द्वव । रेत इत्यादि की पोटली से 
शरीर का तपा कर पसीना निकालने को ताप कहते हैं । यह कफ 
विकार का नाश करता है। काढ़े इत्यादि का भपाशा दे कर पसीना 
निकालने को ऊष्ण कहते हें । यह भी कफ का नाश करता है। किसी 
विशेष अड् पर औषधियों की पिण्डी बांध कर पसीना निकालने को 
द्रव कहते हें | यह कफ और पिक्त के विकारों का नाश करता है। 
इस ४ प्रकार के अतिरिक्त १ ओर प्रकार भी हे जिस को ताप संशक 
कहते हैं | इस में घृत इत्यादि चिकनी और रत इत्यादि रुक्ष वस्तुओं 
को मिला कर पोटली बना कर अंग सेंकते हैं जिस से पसीना 
निकलता है । आज कल पसीना निकालने की ताप अथवा उपनाह 
प्रायः २ ही विधियां हैं | अब ऐसी रंत इत्यादि भी निकाली गई हैं 
जिन में थोड़ा सा पानी पिलाने से गर्मी पेदा हा जाती हे परन्तु बह 
प्रायः सेंक के काम आरती है । पसीने के लिये पानी की गर्म भाप 
शरीर पर पहुंचाई जाती है। हम्माम चाहे वह उष्ण कमरे के भीतर 
हो या काष्ट की चनाई पक्र आलमारी के भीतर हो जिसमें से शिर 
वाहर रक्‍खा जाता हे यह द्ववब विधि हे। दूसरी विधि साधारण 
प्रचलित बिजली के लैमर्पां की ऊष्मा पहुंचाना दे | यह ताप ही है। 


डाक्टर लुई कोहनी जिसने स्व रोगों के लिये ४ स्नान निकाले 
हैं बह स्टीम बाथ अथवा वाष्प स्नान को आवश्यक समभता 


( रेशंद ) 


है । इससे पसीना शरोर से निकल कर सारा बिकृत मल निकल 
जाता है | डाक्टर लुई कोहनी ने पसीने के लिये केबल उष्ण वाष्प दी 
सेवन की है| यह बारीकियां केवल वेदों ही के भाग्य में थीं कि वह 
दोषों का बिचार कर के विधियों को बदल देते थे। 

स्बेदन क्रिया उस अबस्था में करनी चाहिये जब खाना भली 
भांति पच चुका हो और जिस स्थान पर की जाये वहां वायु बहुत 
कम आर जा सके | जो लोग, अ्जीण, तृषा, पित्तज रोग यथा कामला 
ओर उदर रोग में श्रसित हों उन्हें स्वेदन क्रियान करनी चाहिये 
ओर यदि स्वेद क्रिया ग्रावश्यक ही हो तो हल्की विधियों से बहुत 
कप पसीना निकलाना चाहिये । हृदराग, अ्रख्डकोष और नेघों के 
रोगियों के शरीर से बहुत कम्त पसीना निकालना चाहिये। यदि 
अधिर पसीना निकल गया तो हानि पहुँच जायेगी | शरीर से 
बहुत सा पसीना निकालने से जोड़ों में पीड़ा होने लगती हे, तृषा 
जाती है और पिक्तज रोग उत्पन्न हो जाते हें, शरीर में फुन्सियां 
भी निकल आती हें । 


वमन 


पसीने के पश्चात तीसरा काम क्रे कराना है । वसंत और शरद 
ऋतु में करे और जुल्नाब कर देने से इकट्ठे हुये दोष निकल जाते हें । 
वर्षा ऋतु के आरंभ में भी करवा सकते हैं। इससे कफ निकल जाता 
है ओर आमाशय की नाली स्वच्छ हाजाती है। पाचक शाक्ति की 
निरवेलता, हृदरोग, चम रोग, कराठमाला, कास, श्वास, पीनस, स्डीपद, 
अराड कोष वृद्धि, अतिसार, पित्त और कफ के रोगों मे और विधों के 
निकालने के लिये वमन विशेष रूप से लाभदायक है| परन्तु बहुत 
निर्बल, बहुत मोटे, बच्चों बूढ़ा तथा गर्भवती स्त्रियों को बमन नहीं 
करना चाहिये | ऐसे ही भूके, वस्ति किये ओर रुक्षता बढ़े हुये अथवा 
जिस को रक्त वमन द्वारा हों या कास के साथ रक्त आता हो या 
नकसीर बहती हो, जो कष्ट न सहन कर सकता हो पेसे लोगों को 
भी बमन कराना चाहिये | 


जिस व्यक्ति को वमन करना हो उसको पहले पेट भर कर यवागू 
( धावलों का कूट कर उस में ६ गुना पानी मिला ऋर जोश दे | जब 
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आपस में मिल जायें तो उतार लें। इली को यवागू कहते हैं ) दूध 
छाछ और दही पीने को द्‌। जो वस्त॒यें प्रकृति अनुसार न हों और 
कफ उत्पादक बस्त॒ुये खिला ऋर फिर वमन कराये तो के भली प्रकार 
होती हे । जिस व्यक्ति ने धी पिया है उसका एक दिल का सावकाश 
दे कर के कराना अच्छा है| पीपल, मेनफल ओर संघव लचण का 
चूण उष्ण जल से पिला कर के कराने से कफ निकल जाता है | पटोल 
पन्न, अड़सा और निम्ब पतन्न का चूणे ठन्डे पानी से पिलाने ल॑ पित्त 


निकल जाता है | मेनफल चूरण दूध में डाल कर पीने से कफ़ बात 
का विकार जाता रहता है । 


अजीरी में केवल सेंघव लवण उष्ण जल से पिलाते हें । 


वमन के वास्ते भर पेट यह वस्त॒ुय खिला ऋर फिर कणठ को 
किसी पर या अगुली या एरगड की छाल इत्यादि से हिलाना चाहिये। 
ठीक प्रकार करे न होने से मनुष्य के मुख से राल टपकने लगती हे, 
हृदय में पीड़ा होती हे और शरीर पर मधुमक्षिका के छाटने की भांति 
लाल चिन्ह हाजाते हें और उनमे खुजली होती है | अधिक के होने से 
तृष्णा बहुत लगती है, हिचकी आती हे डऋर आती हैं दद होता है 
मुख से रक्त गिरता है, बार २ मनुष्य थूकता हे और कण्ठ में कष्ट 
होता हे | 

ठीक प्रकार से क़े होने से हृदय, मस्तिष्ठ और कराठ स्वच्छ 
होता है, जठराप्नि भड़कती हे,शरीर हल्का होता है और तीनों दोषों 
के बिकार दूर होते हैं । 


विरेचन 

जिस प्रकार वमनकारी औषधियों के सेवन से कफ पित्त और 
बात पी हुई औषधि के साथ मुख द्वारा निकल जाते हें इसी प्रकार 
बविरेचन लेने से औषधि के साथ मल औझौः पित्त इत्यादि गुदा द्वारा 
बाहर आते हे। शाज्घर में जुल्लाब के विषय में लिखा है कि पहले 
स्नेह, फिर स्वेदन इसके पीछे वमन श्रौर अन्त में विरेचन करना 
चाहिये। इसका कारण यह बताया है कि के कराये बिना विरेचन कर।ने 
से शरीर में भारीपन रहता है। भेड, चरक, खुश्नुत और वाग्मद्ट ने 
ऐसा भी लिखा हे कि बमल देकर ६ दिन व्यतीत दोजाने के पश्चांत 
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तीन दिन स्नेह करें, तीन दिन शरीर से पसीने निकाले, फिर तीन 
दिन खदु आहार ( खिचड़ी इत्यादि ) देकर २६ वे दिन बिरेचन दें। 
विरेचन यदि आवश्यक हो तो प्रथम क्रियाओ्रों के बिना भी हो 
सकता है | 

स्वास्थ्य में श्रसाज कातिक और चेत्र वेशाख में विरेचन कराया 
जा सकता है परन्तु यदि कोई रोग हो तो वैद्य के परामश से दूसरी 
ऋतुओं में भो विरेचन करा सकते हैं। बालकों, बूढ़ों, बहुत स्नेहन 
किया करने वालों, दुबले, पतलों, थके, प्यासे, मोटे मनुष्यों, गर्भवती 
स्त्रियों, नवीन ज्वर ग्रस्त रोगियों, बाहक जन कर उठने याली 
स्त्रियों, मन्दापि के रोगियों, अधिऋ मदिरा पीने वालों को विरेचन 
न करना चाहिये | 


विरेचन की ३ मात्रायं लिखी है । एक वह जिस से ३० बार 
बिरेचन हाते हें, दूसरी वह जिस से २० वार विरेचन होते हैं और 
तीसरी वह जिससे १० बार विरेचन होते हें । इन तीनों को यथा 
ऋम उत्तम, मध्यम और हीन मात्ना कहते हैं । विरेचन के लिये 
प्रकृतियां भिन्न * होती हें ।कतिपय मनुष्यों को साधारण सी औषधि 
से कितने ही विरेचन आजाते हैं और कइदयों को जमालगोटे से 
भी कठिनता से आते हैं। 


कामल प्रकृति वालों को मुनका, दूध और एरण्ड के तेल से 


अ्रच्छा विरंचन हो जाता है | मध्यम कोठे वलों को निशोत, कुटकी 
और अमलतास के गुृदे से विरेचन करा दें परन्तु कठोर पेट वालों को 
थूहरका दूध, जमालगोटे की मांग, इन्द्रायण, संखिया का तेल इत्यादि 
तीव्र औषधियां भी दी जा सकती हैं | फिर हर दोष के निकालने 
के खिये भी ध्यान रखना पड़ता हे | 


विरेचन ओषधियां देने के पीछे नेन्ञों पर शीतल जल के छींटे 
देने पड़ते और इतर पुष्प इत्यादि खुगन्धियां और पान का बीड़ा 
खिलाने से छत्तम प्रकार के विरेचन आते हें। रेचक औषधि के 
सेचन के बाद खुली वायु में न बेठना चाहिये, सूत्न इत्यादि के बेग 
को रोकना नहीं चाहिये, सोना और शीतल जल का स्पशे तक वर्जित 
है। बार २ दषत जल पीने से उत्तम विरेश्चन होते हें । 
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पर्याप्त बिरेचन न होने से नाभि जकड़ जाती है, पसलियों में 
पीड़ा होने लगती है, मल रुक जाते हैं, वायु नहीं निकलती, शरीर 
में खुजली होती है और चकत्ते पड़ जाते हें, शरीर भारी हो जाता 
है, जलन होती हे, खाने को मन नहीं होता, पेट फ़ूल जाता है, शिर 
कराता है श्रोर वमन होता है | इस के विरुद्ध विरेचन साफ हो 
जाने पर इन्द्रियों में बल श्रा जाता है, बुद्धि तीत्र हो जाती हे, बित 
प्रसन्न होता है, जठराग्नि भड़कती दे। अच्छा विरेचन होने से वायु 
अपने स्थान पर घूमती हे । 


बिरेचन के पश्चात वायु सेवन नहीं करना चाहिये। टठन्डा 
पानी तैल की मालिश श्र देर में पचने वाली वस्तुशों का सेवन 
नहीं करना चाहिये | भ्रम और मेथुन भी बजित है । 


वास्ति ( हुकना ) 

वस्ति ( हुकना ) को ठीक प्रकार करने से शरीर की अभिवुद्धि 
होती है, मुख पर कान्ति आती है स्वास्थ्य और बल बढ़ता है ओर 
आयु दीध होती हे | 

हुकना या एनीमा श्राज़ कल बहुत प्रचलित है। खामान्यत 
शुद्ध जल या उस में साबुन घोल कर कभी ग्लीसरीन मिला कर किया 
जाता है परन्तु वेद्यक भें उस की बारीकियां बहुत वन की हैें। 
ओआषधियों के काढ़े में कोइ तेल इत्यादि मिला कर जो पिचकारी की 
जाये निरूह वस्ति कहलाती है और केवल घुृत इत्यादि की पिचकारी 
अनुवासन बस्ति कहलाती है । स्त्री के गभाशय को शुद्ध करने के 
लिये जो पियकारी की जाती हे उस को उत्तर वस्ति ऋहते हैं। 
पेसे ही मृप्नाशय की शुद्धि के वास्ते म्प्न नाली से पिचकारी की 
जाती है। निरूह वस्ति में काढ़े की श्रौषधियां शरीर की अबस्था 
के अनुसार होती हैं, कोई शरीर को मोटा करने वाली कोई पतला 
करने वाखी, कोइ किसी दोष को दूर करने वालो कोइ किसी दोष को 

इकता एक ऐसी बस्तु है जिस को प्राकृतिक लिकित्सा करने 
बालों ने भी लाभदायक माना है और उन का कथन है कि इसे करते 
रहने से शारीरिक मोरी स्वच्छ रहती है और फोई रोग नहीं होता 
है। 'कोएबद्धता” पुस्तक में हम ने इस का कुछ बणेन किया हे। 
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वसंत ऋतु में अनुवासन वस्ति सायम्‌ को और प्रीष्म ऋतु वर्षा ऋतु 
और शरद ऋतु म॑ रात्रिको देनी चाहिये। अनुवासन वस्ति से पहिले 
बहुत चिकनी वस्तुग्रों का सेवन न करना चाहिये क्योंकि ऐसा करने 
से मुर्छा आती हे । बहुत रुक्ष पदार्थों के खाने के पीछे घस्ति कमे 
से बल और कान्ति कम होती है । 


बिरेघन करने के पीछे जब एक सप्ताह व्यतीत दो जाये और 
शरीर में बल झा जाये तो डस फो आहार खिला कर अनुवासम 
वस्ति देना ्वाहिये | इसकी विधि यह है कि अंग पर तेल लगाकर 
हल्का पी ना निकाले और विधि अनुसार खाना खिला कर इधर 
उधर फिराये | और यदि मल मूत्र करने की आवश्यकता हो तो डसे 
करके वस्ति कम करे | बाई करवट लिटा कर बायां पेर फेला दे दाये 
को सकोड़ कर फिर गुदा को स्निग्ध कर के बस्ति की नाली बस्ति 
के मुख पर डोरे से बांध कर उस नली को गुदा के ऊपर रक्ख और 
योग्य बेर उस नली को बाय हाथ मे रख कर दाये हाथ से थोड़ा बल 
देकर उस में पिचघकारी लगाये | वस्ति के समय जम्हाई लेना; छींकना 
खांसना इत्यादि बर्जित हे। 


वस्ति कम भे खराबी हो जाने से ७६ प्रकार के रोग उत्पक्ञ 
होते हैं और अच्छा होने से सब रोग दूर हो कर शरीर बहुत ही 
बलवान हो जाता है। 


निरूह वस्ति का दूसरा नाम आस्थापन है। इस की भिन्न २ 
विधियां हें जिन के नाम उत्कलेशन वस्ति, दोषहर वस्ति, दोषशमन 
वस्ति इत्यादि हें । इस वस्ति से दोष और रस इत्यादि अपने २ 
स्थान पर स्थिर रहते हें, इस लिये इस को आस्थापन कहते हें और 
बात इत्यादि दोष और रोगों का नाश करती हे इस लिये इस को 
निरूह कहते हें । 


इन वस्तियों का सविस्तर वन करने से पुस्तक के लम्बे हो 
जाने का भय है इस लिये थोड़ा सा बणन कर दिया है। इन पञ्च 
कम्मों के अतिरिक्त नस्य, रक्त स्राव, जोंक सिंगी इत्यादि लगाना भी 


सब इस्तिफ्राग ही की विधियां हैं और आवश्यकतानुसार इन को 
ज्ञानी वेद्य काय मे लाते हैं 


( रश्रे ) 


यूनानी चिकित्सा प्रणाली के अनुसार इस्तिफ़राग 


स्वास्थ्य में इस्फ्राग प्रायः रोमछिद्रों मल सूप्र की इन्द्रियों 
द्वारा होता हे परन्तु कभी मुख के द्वारा भी कराया जाता हे | लिखा 
है कि स्वास्थ्य रक्षा के विचार से मनुष्य को वर्ष में दो बार जुल्साब 
लेना चाहिये, एक तो चेत्न और वेशाख श्र्थात बहार के मौसम में 
शोर काततिक अर्थात शरद ऋतु या खिजां मे । इस का लाभ यह है 
कि शरद ऋतु मजा उष्ण और गाढ़े पदार्थ खाये जाते हैं उन से 
पक अधिक मल शरीर मे उत्पन्न हाी। जाता है और बहार म॑ जुल्लाब 
लेने से वह निकल जाता है जिससे गमियों में किसी रोग का भय नहीं 
रहता | इसी प्रकार गर्मी के मौसम मे जो वस्तु खाई जाती हैं उन 
के सेचन से जो बिकृत दोष उत्पन्न दोते हें वह दूसरे जुल्लाब में 
निकल जाते हें और जाड़ों का मौसम चेन से व्यतीत होता है । 

यूनानी चिकित्सा शापत्न में इस्तिफ्राग की जो विधियां बताई 
गई हैं निम्न लिखित हैं :-- 

(१) पसीना लाना (२) जुल्लाब लेना (३) क्े कराना 
(४) फ्रद इत्यादि इस के अ्रतिरिक्त जिमाश्न अर्थात मेथुन को भी 
इस्तिफ़राग के कारणों मे सम्मिलित किया गया है क्योंकि यूनानी 
चिकित्सा में मनी (वय्ये) को चौथे हज्म ( पाचन ) का मल ही माना 
है। यद्यपि इस को न निकालने योग्य मल ही कहा है परन्तु इस को 
बिल्कुल न निकालना भी रोग का कारण मानते हें। हम्माम तो 
पसीना लाने ही मे सम्मिलित हो जाता है । पसीना लाने की भिन्न २ 
विधियां हें जिन में सब से अच्छा हम्माम है । 


हम्माम्‌ 

सब स अच्छा हम्माम वह है जो बहुत देर का बना इुआ दीं 
खुला हुआ हो उष्मा इसकी न बहुत अधिक हो न बहुत कम | पानी 
उस का मीठा हा । इस के श्रतिरिक्त हम्माम की वायु स्वच्छ हो | 
उस में अंधेरा न हो | 

उत्तम हम्माम में ३ दर्ज होते हैं श्ौर यथाक्रम एक दर्जा दूसरे 
से उष्ण होता है। पहले दर्ज भें कपड़े उतारे जाते हें, दूसरा दर्जा 
तीक्षरे और पहले दर्ज के बीख में होता हे और तीसरे दर्ज में जो. 


( २२२ ) 


पहले दे से दूर होता है अ्रश्मि जलाई जाती है। पहले दजे में बड़ा 
प्रभाव पानी का होता हे। इस दज की वायु अश्निसे दूर होने के कारण 
कम उष्ण होती है । अ्रतः इसकी उष्णता अस्थिर होती है और शीघ्र 
जाती रहती है | इसी कारण यह दर्जा सर्दी और तरी पेदा करता 
है जो पानी का अपना गुण हे। दूसरे दर्ज की वायु पहले दर्ज की वायु 
से बहुत अधिक उष्ण दोती हे इस लिये पानी की तरी का प्रभाव 
नष्ट हो जाता है और उष्णता और रुक्षता शेष रहती है । 

गम दर्ज में जाने और बाहिर आने में शीघ्रता से कार्य्य न 
लेना चाहिये । दर्ज से दूसरे दर्ज में आना आवश्यक है | विशेष कर 
बाहिर आन में तो विशेष सावधानी की आराश्यकता है। अ्रद्यामक 
बाहिर निकल आने से सर्दी के कारण रोमछिद्र बन्द हो जाते हैं 
अ्रौर मन तत्वा के भीतर जम जाता है और उससे जीण ज्वर उत्पन्न 
हो जाते हें । इसी प्रकार उष्ण दज्जे में बहुत देर तक ठहरना 
उच्चित नहीं हे क्‍योंकि उष्ण वायु श्वास द्वारा भीतर जाकर दिल 
आऔर रूह को गमे कर देती है और मूर्छा, बेचेनी, खुश्की और 
खफक्रान इत्यादि रोग पेदा हो जाते हैं | जब तक त्वचा हम्माम में 
फूलती जाये उस समय तक घबराने की कोई बात नहीं लेकिन जब 
शरीर दुबला होने लगे और वेचेनी बढ़ जाये तो उस समय अधिक 
खाबधानी चाहिये | 


हम्माम से निकलने के पश्चात साधारणतया भारी बस्तर ओोढ़ 
लेने चाहिये जिससे बाहिर की शीतल वायु हानि न पहुंचाये। 
हम्माम से बाहिर आने के पश्चात तत्काल आ्राहार खाना भी बजित 
है क्योंकि उस समय हरारते ग्रीज़ी निबल होती हे और हरारते 
गरीबी बलवान । यदि उस समय खाया गया तो आहार विकृत 
हो जायेगा उचित यह है कि हम्माम से आने के पीछे कुछ देर सो 
लिया जाये जिससे हरारते गरीजी शरीर के भीसर लौट आये । 


जुशाब 
जुल्नाब लेने की ६ विधियां हैं जिनका वणन निम्न लिखित हैः-- 


(१) ऐसी ओषधि सेवन करना जो शरीर के सम्पूण श्रज्ों से 
मल बाहर खंचथ कर अंतड़ियों की ओर खाये और रयों 


( २२३ ) 


से बलपूत्रक खींच कर गुद। द्वारा बाहर निकाल दे | ऐसी औषधि 
को मुसहिल कहते हें। 

(२) ऐसी औषधि सेवन करना जो सब श्रेगों से विकृत मल 
निकालने के बदले आमाशाय और अतड़ियों से दोष बहा दे | ऐसी 
आऔषधि को मुलेय्यन कहंते हें । 

(३ ) प्रकृति को कोमल करने वाली शआ्रौषधियों की बत्ती बना 
कर गुदा में रखना | इस को शयाफ कहते हैं । यह गोल और ७ से 
६ अगुल तक लम्बा होता है । एक ओर इस की मोटाई अंगूठे के 
समान होती हे | द 

(७) औषधि को झऔरटा कर चमे इत्यादि की थेली में वन्‍द कर 
के और उसके मुख में नलक्ली लगा कर पिचऊारी की भांति गुदा के 
भीतर प्रविष्ट किया जाता है। इसको हुक़ना कहते हें। विलायती प्रकार 
से जो पिचकारी की जाती है उसका एनीमा कहते हैं। हुक्ने की 
प्रथा अरब बहुत कम हे | उसके स्थान एनीमा की प्रथा बढ़ती जाती है । 

(४) ऐसी ओपषधियों का पेट पर लेप करना जिन से विरेचन 
हो जाये | इसको “ज़िमाद” कहते हें । 

(६) औषधि को हाथ में पकड़ कर नख पर लगा कर या 
खूघ कर जुल्लाब लेना | 

जुल्लाब लेते समय बहुत सी बातों का ध्यान रखना पड़ता हे 
आर यदि उनको ध्यान में न रकखा जाये तो लाभ की जगह डलटी 
हानि हो सकती है। अल्लामा जमालुद्दीन अक़सरानी की शरह मोजिज़ 
डलकानून भे॑ लिखा है कि हर इस्तिफ्राग में दख बातों का ध्यान 
रखना आवश्यक है| (१) इस्तिफराग के समय शरीर का भरा होना 
आवश्यक हें । अतः जब शरीर खाली हो तो जुल्नाब न लेना चाहिये । 
(२) झुल्लाब लेने वाले में बल होना चाहिये। जब निबेल हो जुल्लाव 
न लेना चाहिये । (३) प्रकृति का विचार करना आवश्यक है 
क्योंकि उष्णता, रुत्तता, शीतलता आधिक्य और रक्त क्षीणता में 
जुज्लाथ लेने से हानि होती हे | (७) शरीर के बहुत मोदे या बहुत 
पतले होने की दशा में जुल्लाब नहीं लेना चाहिये | (५) आंतों में 
खराश या धाव होने की अवस्था में जुलाब से बचना चाहिये। 
. (६) जब बहुत गर्मी या बहुत जाड़ा पड़ता हो डख समय में जुल्लाज 


€ रेशंड ) 


नहीं लेना चाहिये। (७) बचपन और बुढ़ापे में जुदल्लाब बहुत कम 
लेना चाहिये | (८) जिस नगर में गर्मी या सर्दी बहुत अधिक 
पड़ती हो वहां जुल्लाब लेना भयहेत॒ुक हे | (£) जिस व्यबसाथ में 
मल बहुत निकल जाते हों उसमें भी जुल्लाब न दिया जाये तो 
उत्तम है । (१०) जो व्यक्ति जुल्लाब लने का अभ्यासी न हो उसे जुल्लाव 
खेने से कष्ट होता हे । 


ऊपर लिखे १० निर्देशों से तात्पय्य यह है कि मनुष्य को ऐसी 
अवस्था म॑ जुल्लाब न लेना चाहिये जब कि उसके शरीर में दोष या 
मलीन आद्रेतायें कम हों और शक्तियां निबेल हों जिससे उत्तम 
आदेतायें न निकल जायें ओर निबल्नता बढ़ जाये । 

परन्तु कई अ्रवस्थाओं में जब कि जुल्लाब न लेने से बहुत 
खराबी पेदा होने का भय हो और निबलता दूखरी प्रकार दूर करना 
संभव हो तो जुल्लाब लेने में कोइ हानि नहीं है | हां इस अवस्था मे 
यह देखना आवश्यक है किकिस विधि से जुल्लाब लिया जाये। 
बालकों को मुसहिल देना उचित नहीं क्योंकि इससे उन्तकी बढ़वार 
कम हो जाती है| इस लिये उनका मुसहिल औषधियों की जगह 
मुलेयन औषधियां दी जाय | भारत वे में प्रायः घरों में बालकों 
को जा घुट्टी दी जाती है उसमें श्रमलतास इत्यादि द्वव्य होते हैं । 


के 


के ( बमन ) करने से आमाशाय शुद्ध ओर बलवान होता है 
टष्टि तीम्र होती हे और शिर का भारीपन जाता रहता है। भिन्‍न २ 
रोगों यथा मूप्नाशय के घाव, कुष्ट, जलोदर, पतक्षाघात, कंपक्ृपी 
और कामला इत्यादि म भी यह लाभदायक है | अल्लामा कर्शी “शरह 
मोजिज़ उल कानून” में लिखते हें कि ' स्वस्थ मनुष्य प्रति मास दोरे 
के दिनों की नियत किये बिना बराबर दें बार के करे जिससे पहलो 
बार जो कमी रह गइद हो दसरी बार पूरी हा जाये | 

“के करते का उच्चित समय गर्मी का मौसम ओर बहार की फल्ल 
है । जाड़े की ऋतु और खिजां के दिनों म के नहीं करना चाहियें। 
के करते समय आंखों पर पट्टी बांध देना चाहिये और पेट पर कपड़ा 
कंस; कर सपेटला चाहिये और जब के से निबट जायेतो झंडे 


( १५४ ) 


पानी में सिर्कां मिला कर मुख थो लें जिससे शिर में भारीपन न 
रहे और सेब के शबेत के समान कोई बस्तु थोड़ी सी मस्तगी और 
गुलाब के साथ पी ले | 

“क करते समय परिमितता का भ्यान रखना अत्यन्त आवश्यक 
है। कतिपय मनुष्य लालच के मारे अच्छे २ खाने बहुत ख्वा लेते हें 
और ज़ब आमाशय बहुत भर जाता हे और कष्ट होता है तो डसे के 
कराना चाहते हैं परन्तु यह स्वभाव बहुत बुरा हे । इससे आमाशय 
को बहुत हानि पहुचती हे और शआमाशय मलों को भ्रहण करने 
लगता है | दांत पीले हो जाते हैं, दृष्टि मांध और बहरापन उत्पत्न 
हो जाता है और कभी २ कोई रग टूट कर चहुत ही कष्ट होता है। 

“जब शरीर मलों से स्लाली हो, मल खुश्क आता हो, पेट के 
अवचयव निवेल हों और मिराक्त पतला हो तो क्रे से बचना चाहिये। 
जिन लोगों के गले में सुज़न हो या जिनकी छाती निबल हो या जिन 
की गदेन पतली हो या जिन्हें टट्टी कष्ट से आती हो उसके लिये 
भी क्रे कराना बर्जित है ।” 


फ़र्द इत्यादि 

फरद खुलवाना, पछने और जोंके लगवाना, इन्हे भी इस्तिफराग 
के कारणों मे सम्मिलित किया जाता है। वास्तब मे बात यह है कि 
यूनानी और बेद्यक चिकिस्सा में दोषों को इतना महत्व प्राप्त हे कि 
साधारण और बड़े से बड़े रोग या कष्ट में इन का ध्यान रक्‍्खा जाता 
है। यूनानी मे जो ४ इखलात सौदा, सफूरा खून और बलगम माने 
गये हैं इस्तिफराग़ के लिये इन चारों पर ध्यान देकर चिकित्सक 
बताता है। जिन लोगों के मिजाज दम्वी (प्रक्ति जिस में रक्त का 
झाधिक्य हो) होते हें जिन में रक्त की अधिकता होती है या रक्त का 
कोई विकार उत्पन्न हो जाता है फ्रद्‌ खुलवाना या जोंके लगवाना 
उनके लिये लाभदायक हे | 


बतेमान समय मे प्रथम तो दम्बी मिज़ाज के मनुष्य ही कम होते 
हैं जिन्हें रक्त अधिक होने फे कारण फरद खुलबाने की श्रवश्यकता 
हो । फिर भी भिन्न २ रोगों से बचने के लिये श्रब तक कुछ लोग 
फ्सद खुलबाते हें | फरद्‌ बरीद भ्र्थात्‌ रगों की खोली जाती है। 


( २२३ ) 


लिखा है कि वासलीक़ की फ्रद शरीर के तनूर अर्थात उद्र को 
शुद्ध करती है और क़ीफाल और हच्लडलज़िराझ् ( कलाई की डोरी) 
की फरद गर्देन और उस के ऊपर के अबयबों के लिये लाभदायक है | 
दाहिनी असलीम की फुरद यकृत की पीड़ाओों को और बाई की फस्द 
इर्कउन्नसा के लिये बहुत लाभदायक है। यह दवाली और निक़रस 
( गठिया ) में भी लाभ देती है। साफिन की फसद आतेव के जारी 
करने में गुणकारी है | 

फस्द का इस्तिफ़राशि कुक्नी भी कहते हें क्योंकि यह प्रत्येक 
खिलल्‍त को निकालती है ऐक खिस्स को नहीं । 

पछने लगवाने से भी लगभग वही लाभ होते हैं जो फसद के 
हैं। इस से एक तो अ्रेग का तनक्रिया ( शुद्धि ) होजाता है, दूसरे 
इसमे जोहरे रूह कम निकलता है | सब से बड़ा लाभ इस में यह है 
कि इस से प्रधान अबयवों को फोई हानि नहीं पहुंचती । 

पिण्डलियों मे पछने लगवाने से आतंब जारी होता है. रक्त 
शुरू होता है और शुद्दी पर पछने से आंखें दुखना, मुख में दुर्गेन्धि 
सुंह आना शिए पीड़ा इत्यादि रोग नष्ट होते हैं। परन्तु इस में बिस्मृति 
रोग उत्पन्न हो जाने का भय हे | 


जिमाअ 


जिमाञ को भी इस्तफ्राग की विधियों में सम्मिलित कर लिया 
गया है| अतः थोड़ा सा बणन इस का भी किया जाता है | लिखा है 
कि मर्यादापूण जिमाश्न हरारते ग़रीज़ी ( जठराग्नि ) को भढ़काता है, 
शरीर को आहार प्राप्त करने के लिये उकसाला है, हषे और आल्हाद 
उत्पन्न करता है, क्रोध को शान्त और बुरी चिन्ताओं ओर बात 
जनित विचारों को नष्ट करता हे और कई वातज़ और कफज रोगों 
को लाभ देता है । 


मोतदिल जिमाझ्न का अर्थ यह है कि ज़िमाञ्र करने वाले के 
मिज्ञाज के असुकूल हो, न कम न अ्रधिक्र । जिस की इच्छा ह्ाप ही 
है। और जिस के करने के पश्चात चित में प्रसन्नता और शरीर में 
फुरती आये | अतः प्रत्येक व्यक्ति के लिये मोलदिल जिमाझ भिन्न २ 
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ही सकता है।जोलोग मर्यादा का ध्यान नहीं रखते उन्हें अन्त में हानि | 
उठानी पड़ती है । जिमाकझ्ष के आधिक्य से पट्टों को दानि पहुंचती है, 
कंपकपी, पत्लाघात और अकड़ाघ उत्पन्न होता है दृष्टि निबल हो 
जाती है | इसी प्रकार जो लोग जिमाश्न से पूर्णतया बचते हें अर्थात्‌ 
हठात कामब्रेग को रोके रहते हें उन्हें बहुधा शिर चकराने, कम 
दिखाई देने, शरीर के भारीपन, अण्डकोषों का शोथ था जंगासे क 
शोथ हो जाता है और जधघ जिमाझ आरंभ करते हें तो इन रागों से 
शीघ्र छुटकारा मिल्र जाता है । जो लोग जिमाञ्न से बचना चाहें उन 
को बिचार शुद्ध रख कर व्यायाम अधिक करना चाहिय जिस # 
काम बेग उत्पन्न ही न हो । 

अफज़ल जिमाशझ ( उत्तम मेथुन ) उस को कहते हैं जो निम्न 
लिखित नियमों को पूण करता हो । द 

(१) आहार अच्छी प्रकार पचत्च चुका हो, नहीं तो पाचन से पूथ 
जिमाझ करने से पढट्टों में ढिहलापन, सु, परिणामशल, कंपकंपी _ 
इत्यादि रीग उत्पन्न होंगे | 

(२) शरीर पर गर्मी, सर्दी या खुश्की इन मे से कोइ अधिक 
न हो, नहीं तो युब्स जफ्फ़ाफ्‌ खफ़क़ान और ज़बूल होने शक्ति नष्ट 
होने और हरारते गरीजी ठन्डी पड़ जाने का भय है । 

(३) आमाशय न तो खाली हो न बहुत भरा हुआ हो! नहीं तो 
शक्ति नष्ट हो कर मूर्छा आने और क्षय शेग उत्पन्न हो जाने का भय 
रहता है और वह रोग उत्पन्त हो जाते हें जिन का बरणेन 
(१) में किया गया हे । 

(४) जिमाझ की इच्छा प्राकृतिक हो अर्थात किसी उत्तेजना से 
म हो | इस विषय पर कुछ अधिक देखना हो तो 'भारतवासियों की 
शारीरिक निवेलता और उस के कारण” नाम की पुस्तक में देख ले। 


(६) गाते ओर विश्राम 


जीबन की आवश्यकताशरों में यूनानी चिकित्सकों ने छटा दर्जा 
गति और विश्ञाम को दिया है | शरीर को देखने से पता लगता है 
कि इस की रचना ही ऐली है कि इस में गति और विश्राम सदेव 
जारी रहता है। श्वास आता है जाता है परन्तु बीच में एक क्षण... 
घिध्राम का भी होता है। हृदय खुफड़ता और फेशरा है तो भी 


( शरेध् ) 


विभाम उस के भीतर रहता है। आमाशय में आहार जाता है | 
आमाशय कार्य करता है फिर आहार को भींच कर थोड़ी देर विश्राम 
करता है | यदि उस को विश्राम का अबसर न दिया जाये तो मनुष्य 
शीघ्र रोगी हो जाये । 

नेन्न देखते इये भी अनेच्छिक रूप से बीच में बन्द हो कर 
बिश्राम कर लेते हें | पूरा रूप से भी मनुष्य का शरीर ऐसा बना है 
कि जब तक यह जीवित हे गति और बिश्राम जारी रहता हे। निद्रा 
बिभ्राम की ही श्रम्तिम अवस्था है । 

कोई मनुष्य नितान्‍्त काय्ये रहित बैठा रहे तो उस का शरीर 
बिल्कुल निकम्मा हो जायेगा | जो योगी लोग बहुत देरतक पक आसन 
में बैठते हें। बह प्रथम तो कुछ खाते नहीं जिस से गति की आवश्य- 
कता नहीं रह जाती दूसरे वह पूर्ण स्थिरता की अवस्था में विश्राम 
पाते हें । गति से देनिक इस्तिफराग़ भी उचित रहता है और बहुत 
से मल स्वांस पसीना इत्यादि के मागे से निकल जाते हें, कुछ घुल 
जाते सड़ जाते हें । 

गति को जो ठीक जारी रखते हें या यों कहो कि वराबर 
इयायाम करते हैं उनकी कृत्रिम रूप से इस्तिफ्राग की आवश्यकता 
ही नहीं रहती क्योंकि विकृत मलों को वमन विरेचन द्वारा निकालने 
से वास्तविक आद्रतार भी शरीर से निकलती हैं परन्तु यदि गति 
द्वारा उन को निकाला जायें तो इस से उत्तम कोई विधि नहीं | 


गति का स्थूत्न रूप व्यायाम ही हे।इस में यह ध्यान रखना 
चाहिये कि जिन अक्नों की साधारणतया गति नहीं होती उन को 
गति दी जाये या जिस रूप में गति नहीं हुई उस रूप में गति दी 
जाये | ऐसे ही दांत का कठोर वस्तुश्रों के चबाने से, नेन्न का प्रत्येक 
दिशा की ओर देखने से, काठ का ऊंचा शब्द निकालने से 
व्यायाम होता हे | 

गति का सृक्ष्म रूप यह है कि सम्पूर्ण इन्द्रियों तक का भी ध्यान 
रकखा जाये | छयो स्थादों के मुख मे जाने से स्वाद की सारी प्रन्थियां 
गति में आये । ऐसे ही प्रत्येक रंग को देखने से, प्रत्येक दिशा फी 
ओर देखने से नेभ्न का पूण व्यायाम दोगा | सारे अवयवों से खिजावट 
पैदा करके शारीरिक आद्रताओं फे आमाशय को बढ़ाना होना! 


५ २२६ ) 


खिचाबट का सबिस्तर वर्णन हमारी पुस्तक “जीवन शक्ति” में कर 
दिया गया है जो उद में छुप चुकी है । 


व्यायाम के लाभ 
का सबिस्तर वरणणन हम ने अपनी निम्न लिखित पुस्तकों में 
कर दिया हे | 
“भारतवासियों की शारीरिक निबलता और उसकी चिकित्सा”, 
“क्या में स्वस्थ हूं ?--स्वास्थ्य और दीर्घायुष्य का रहस्थ” । 
इस लिये हम इस को यहां विस्तार से नहीं लिखते हें । हां 
इतना अवश्य बल पूवेक लिखना चाहते हैं कि गति (व्यायाम) के साथ 


विश्राम 


की घड़ी आवश्यकता हें। निद्रा में निःलंदेह विश्राम मिलता 
है परन्तु जागते हुये जो विश्राम करना सीख जाये वह स्वास्थ्य के 
लिये बहुत लाभदायक हे । 


भारतवर्ष के योगी इस को भली प्रकार जानते थे। उन्हों ने 
आसनों में सब से अन्तिम शव आसन रक्‍खा हे श्रर्थांत्‌ शरीर को 
ऐसे ढीले छोड़ देना कि मानो वह जीवित नहीं बल्कि सतत है । इस 
प्रकार शरीर को ढीला करना शरीर को पूण विश्रम पहुंचाना है । इस 
से रग ओर पड़े ढीले दो कर रक्त श्रमण सब में एक सा हो कर दूर 
दूर पकप्रित मल सब बह जाते हें, थकान हर कोने से दूर होती हे, 
शरीर तरोताज़ा रहता है | यह स्वभाव प्रत्येक को डालना चाहिये। 
ध्यायाम के पीछे शरीर को अवश्य ढीला छोड़ दे | विधि इस की 
यह है कि लेट जाये और प्रथम बियार करें कि एक टांग से प्राण 
खींचे जा रहे हें, बह पांव बिल्कुल ढीला या मृत दोता जाता है फिर 
दुसरी । फिर पक बाहु. दूसरा वाहु, अब धड़ से भी प्राण इकट्ठे होकर 
हृदय में आ रहे हें. हृदय से मस्तिष्क मे जा रहे हें और सम्पूर्ण 
शरीर मत पड़ा रहे । इस अवस्था में निद्रा आ जाये परन्तु सोने का 
समय नहीं तो कुछ समय पीछे फिर जीवन को लहर को हृदय में 
धड़ में, बाहुओं और दांगों में उत्तरती इुई असुभव कर के पुनः 
शरोर में लाये । क्‍ 


ुँ ल्‍ 


( २३२३० ) 


. जो लोग व्यायाम का प्राकृतिक जीबन व्यतीत करते हैं आहार 
इत्यादि प्राकृतिक खाते हें उन को गति और विश्राम भी बराबर होते 
रहते हें | परन्तु अधिकतर हम लोगों के रहन सहन ऐसे हो गये 
हैं कि हम को रृतभिम रूप से जेसे गति करने के लिये देनिक व्यायाम 
सेर की आवश्यकता हे ऐसे ही कृशिम रूप से शरीर को ढीला करने 
की भी आवश्यकता हे क्‍यों कि निद्रा में भी आज कल लोगों के 
शरीर पूर रूप से ढीले नहीं होते हें । मस्तिष्क कार्य करता रहता है 
और शरीर स्वप्नों में ग्रकड़ा रहता हे । 


मुफ़रेह उल कुलूब में हरकत ओर खुकून के संबन्ध में जो 
कुछ खिरा है उस का सार साधारण शब्दों में नीचे लिखा जाता है; -- 


हरकत और सुकून भी जोवन के लिये इसी प्रकार आवश्यक 
हैं जेसे कि जल, वायु इत्यादि | इस का कारण यह है कि जो कुछ 
हम स्थाते पीते हें बह सब का सब पच् कर शरीर का अंश नहीं बन 
जाता | बहुत सा अतिरिक्त भागशेष रह जाता है | हरकत उसके शरीर 
से बाहर निऋलने में सहायता करती हे | यदि हरकत विधि पूवेक और 
मर्यादापूण न हो तो यह मल एकत्रित होते रहते हँ और फिर उन 
को औषधियों द्वारा निकालना पड़ता हे । औषधियों द्वारा निकालने 
से शरीर के भिन्न २ अंगों का हानि पहुंचती है, इस लिये उच्चित 
परिमाण में हरकत आवश्यक है | हरकत की भांति सुकून भी मानव 
जीवन के लिये श्रावश्यक है | जिस प्रकार क्रिसी मशीन को दिन 
रात बराबर चलाते रहने से वह शीघ्र बिगड़ जाती हे उसी प्रकार 
यदि मानव शरीर की मशीन भी प्रत्येक समय हरकत करती रहे और 
डसे सुकून मिले तो उस के शीघ्र बिगड़ जाने का भय हे | 


हरकत का प्रभाव उष्ण है और सुकून का शीतल परन्तु इन 
दोनों की अधिकता शीतलता उत्पन्न करती है | हरकत की अधिकता 
इसलिये शीतलता उत्पन्न करती है कि उससे जठराग्नि कम होती है 
और जठराप्ि कम होने पर शरीर पर टन्डक चढ़ती है और सुकून 
की अधिकता इस लिये ठन्डक उत्पन्न करती हे कि इस से शरीर 
में मल इकट्ठे हो कर ज़ठराग्नि को ठन्डा कर देते हें जिस का परिणाम , 
यह होता है कि शरीर पर ठण्डक का प्रभाष होता है । | 


( रेड ) 


यूनानी हकीमों ने हरकत के ६ भेद लिखे हैं (१) हरकते फ़बी 
या हरकते शदीद ( २) हरकते ज़र्फ ( ३) हरकते कसीर (४ ) हरकते 
कृलील (५) हरकते सरीक्ष और (६) हरकते बती। यह मेद्‌ 
अगब्रस्था ओर परिमाण के विचार से हें। 

हरकते क़बी का गुण यह है कि वह अतिरिक्त मल को जो दकाब 
शत्पन्न करता है छांट देती हे और उस्र से स्वयम प्रभावित होती है 
और हरकते सरीक्ष बह हे जो दूसरी हरकत से शीघ्र माग से गुजर 
जाये।| हरकते जर॒फ हरकतें क़घी के और हरकते बती हरकते सरीझ 
के विरुद्ध हे । 

तहलील का कारण डष्णकता की अ्रधिकता होती है परम्तु 
तंहलील होने वाली वस्तु म॑ प्रभावित होने का गण भी आवश्यक है । 
केवल उष्णता की अधिकता से आता नहीं तहलील हो सकती 
क्योंकि उस मे तहलील होने की योग्यता तो हे परन्तु तहलील होने 
के लिये अधिक समय की आवश्यकता हे | इस लिये शरीर को 
सामान्यता ऐसी हरकत की आवश्यकता है जो बती जईफ और 
कल्तील हो। जो हरकत कवी सरीक्ष और कम होती है उस से उष्णता 
अ्रधिक पहुंचती हे परन्तु मल्त कम तहलील होते हैं । 

मल को तहलील होने के लिये अधिक समय की इस लिये 
आवश्यकता होती हे कि उनका क़रिवाम पतला हो कर तेग रखते 
खुल सके और फिर सक्ष्म और उनके पीछे स्थूल मलों की शवस्त्रीर 
हो । यदि केवल्ल उष्णता पहुंचाने की आवश्यकता हो तो उसके लिये 
हरकते क़बी उचित हं। सकती हे। 

यदि हरकल और रियाजत मर्यादा खहित की जाये, उचित 
समय लगाया जाये और सावधानी बरती जाये तो उससे विरकृत 
आदेताय निकल कर शरीर हटका हो जाता है, चित प्रसन्न होता 
है, आहार पचता हे, जोड़ कठोर होते हें पट्टे बलवान होते हैं । 

रियाज़त करने के लिये डथित समय वह है जब कि आहार 
आमाशय से उत्तर कर भली प्रकार पथ गया हो ! यह डस समय 
समभना चाहिये जब कि मूत्र का वर्ण और क़िबाम पका हुआ हो 
ओर दूसरे आहार को जी चाहे । परन्तु याद रक्‍्खो कि उस खमय 
भूख अधिक न हो क्योंकि खाना अच्छी प्रकार न पचे होने या तीड्ञ 


( १६१ ) 


भूख फी अ्रबस्था में रियाज़त करने से हानि पंच सकतो है। 
अहार पशथ्चने से पहले यदि रियाज़त की जायेगी तो इसका 
परिणाम यह होगा कि पचे बिना आहार शरोर में प्रविष्ट हो जायेगा 
ओऔर उससे खुद्दे पड़ जायेंगे। और यदि बहुत भूख में रियाज़त 
की जाये तो उससे शरीर में शुष्की और दुबलापन हो जायेगा । 

रियाज्ञत में मर्यादा का ध्यान रखना आवश्यक हे । मर्यादा पूण 
रियाज़त का चिन्ह यह हे कि खाल पर लालिमा दिखाई दे पढ्ठे फूलें 
झोर पसीना आरम्भ हो जाये परन्तु पसीना बहुत अधिक न निकलना 
साहिये। बहुत पलीना निकलना यह प्रगट करता है कि रियाज़स 
मर्यादा से अधिक हुई है।इस अवस्था में तहलील अधिक होती है 
और चमे का वरण पीत हो जाता है | 

रियाज्ञत २ प्रकार की होती है णक सारे शरीर की और 
दूसरी किसी विशेष अड्ग की | घोड़े की सवारी भूला भूलना, नौका 
की सबारी इत्यादि सब शरीर के व्यायाम हें क्योंकि यह सब शरीर के 
मलों और आद्रंताओं को तहलील करते हें। छाती का व्यायाम, 
पढ़ना भ्रवण शक्ति का व्यायाम मधुर गीतों का सुनना, और रष्ट शक्ति 
का व्यायाम कभी २ महीन श्रक्षरों का पढ़ना ओर खुन्दर बस्तुओं का 
देखना हे | 

मिस्टर केल कर ने अगरेज़ी में एक पुस्तक (४९०८० ४८६ ॥))) 
लिखी है। इसमें एक परिच्छेद गति श्रौर विभ्रम पर दिया है और 
इस विषय को वेशानिक रीति से थोड़े शब्दों म खुन्दर वर्णन किया 
है| वह हम यहां पाठकों के सामने रखते हें । 


गाते ओर विश्राम 

स्वास्थ्य के लिये व्यायाम करना भी लाभ दायक होता है परन्तु 
बहुत कम लोग समझ बूक कर व्यायाम करते हैं। व्यायाम करने से 
पूष हमें यह जानने की आवश्यकता है कि इसेस क्या परिणाम 
निकलेंगे और उनका हमारे शरीर पर क्या प्रभाव पड़ेगा। 

यह पहले ही जान चुके हें कि स्वास्थ्य हमारे शारीरिक श्रक्नों 
के ठीक कार्य करने पर निर्भर हे | हमारे शरीर के बहुत से भाग 
हमारे देनिक कामों में लगे रहते हें । इसके साथ ही साथ ऐसे भाग 


( २३३ ) 


मी होते हैं. जिन्हें कमेरहित रहना पड़ता है | व्यायाम का विशेष 
उ्देश्य यह हैं कि वह भाग जो निरुणोग रहते हैं डनको गततिःदी 
ज्ञाये जिससे शरीर के सारे भाग एक समान काय्ये कर सके और 
इस प्रकार हमारा स्वास्थ्य बना रहे | 


परन्तु साधारणतया व्यायाम के अ्रथ खेल कूद, भार उठाने 
या डश्ड पेलने के समझे जाते हैं । यह भी व्यायाम है किन्तु 
. व्याद्याम केवल इन ही थोड़ी सी वातों तक परिमित नहीं है । इस 
के श्र बहुत से कायये भी हैं । यथा मुखलार की प्रन्थियों का काम 
मुख में लार उत्पन्न करना हे परन्तु यह लार उल सम्रय तक न 
निकलेगी जब तक कि इन का व्यायाम न दोगा | इसी प्रकार दूसरे 
अड़ों के विषय में समय । जब तक हम खाना न खायेगे हमारे 
बिशेष + अ्रज्न निष्किय पड़े रहेगे | 


हमें यह देखने की आवश्कता है कि हमारे सारे शारीरिक अद्ग 
अपने कार्थ्य पूर्ति रूप से करते हैं या नहीं। कोई अड्ञ अधिक या कोई 
कम तो नहीं ऋरता। हमारे शरीर के पाचक शअ्रज्ञों के काय्य ठीक रखते 
के लिये रासायनिक प्रोत्साह की अवश्यक्रता होती हे। इसी प्रकार 
भिन्न २ स्नायु भिन्न २ प्रोत्साहनों से प्रभावित द्वोते हैं। अर्थात्‌ 
भिक्ष २ बोधों और स्वादों को स्थिर रखने के लिये ऐसे क।र्य्यों और 
आहारों की श्रावश्यकता दे जे इन से सम्बन्ध रखते हें ! केवल एक ही 
प्रकार का स्वाद कारण है दूसर बोधों और स्वारों को निबेल करने का 
और इस से सामान्य स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव पड़ता हैं. ६५ अल 


ऐसा व्यायाम. करने से जो शरीर के एक अंड्ग को गति में लाता 
हो इूर्सरे श्रड् के निरुधोग रहने का बदला नहीं हो सकता। हूम 
व्यायाम रस लिये करते हें कि शारीरिक रंध नें जा आहार अंहँश 
किया है उसे सेवन में लाया जाये जिसेंस जब हर्म और खं[|ना रबाये 
तो वह उस के जलने में न निकल आये | ऐसा करने के लियें हँर 
सथ्र को अपना कारथ उजित रीति पर फरना चाहिये नहीं तो परिणाम 
“बह होगा कि शरीर स्थूल होता जायेगा और निर्जीब पदाथे का बॉस 
शोशों को बुलाथेगा | 


( रे३ड ) 


ऐसा देखा गया है कि लोग किसी विशेष शारीरिक अड्ग के 
व्यायाम पर अधिक बल देते हें भौर परस्पर समता का ध्यान नहीं 
श्खते | यह अनुचित है क्योंकि जब कोई शारीरिक अड्र अधिक 
काय्ये करेगा तो उस से अक्लों की क्रियाओं पर बुरा प्रभाव पड़ेगा 
और स्वास्थ्य बिगड़ जायेगा | व्यायाम भें सब से बड़ा विचार इस 
बात का होना चाहिये कि शरीर का प्रत्येक अड्ड एक समान कासये 
करे। जो लोग ऐसा नहीं करते उन्हें व्यायाम के पश्चात्‌ यद्यपि थक्रा- 
बट अनुभव होती है परन्तु उस से कुछ लाभ नहीं होता क्योंकि 
कतिपय अ्रह्न उस समय सी व्यायाम के इच्छुक होते हैं । 


इस से पहले वर्णन किया जा खुका हे कि सजीव रंधर के बिकास 
और स्वास्थ्य के लिये लिग्फ का बहाव अ्रति आवश्यक है | दुर्भाग्य 
बश शरीर बिल्लान की पुस्तकों में केवल रक्त परिश्रमन पर अधिक बल 
दिया गया है श्रोर लिम्फ बहाव और अड़ों में रक्त के उच्चित विभाग 
पर ध्यान नहीं दिया गया है, यद्यपि स्वास्थ्य का निर्भार इन्हीं पर 
है। लिम्फ रक्त की भांति हदय के बल से शरीर के रंध्नों में नहीं 
पहुँचता प्रस्युत उस के बहाव का वास्तविक कारण मांस के खुकड़ने 
से निकटवर्ती भागों पर दबाव पड़ना है। अतः लिम्फ परिभ्रमण को 
शीघ्रगामी करने के लिये भिन्न २ गतियों की आवश्यकता होती है। 
जो लोग व्यायाम नहीं करते या प्राकृतिक रूप से ऐसे कार्य नहीं करते 
जिनमे भिन्न २ गतियों द्वारा मांस नहीं खिचता उनके शरीर में लिम्फ 
अलस्‌ और निरुधोग रहता है जो बड़े विकार का कारण है क्योंकि 
इस के निरुधोग रहने से लिप्फ की ग्रन्थियों में जो रक्त के श्वेत अर 
होते हें ओर रोगाणुओं को मारने की शक्ति रखते हें उन की संख्या 
कम हो जाती है और इस प्रकार इस में रोगारुओ्ों का विकांश होता 
द रहता हे । रंधों मे रक्त का उचित बिभाग न हान से भी बुत हानि 
होती रहती हे क्योंकि कई भागों में अधिक आहार पहुंच जाता है 
और कई भाग उपबास करते रहते हें | सारे शारीरिक अक्नों के गति 
पाने से रक्त द्वारा आहार का विभाग समान रूप मे होता है इस लिये 
शिर और धड़ ओर बाह्य ओर आस्तरिक भाग में भ्रमण. के समय 
परस्पर खप्ला रखना आवश्यक हे । 


( रइृऔ ) 


' अतः ब्यायाम करते समय इस का ध्यान रस्थना आवश्यक है 
कि जो अंडर बहुत कम काय्ये करते हें उन को गति दी जाये यथा हाथ 
पांच दिन भर में सदेब नीचे ही लटकते रहते हें, उनसे प्रायः किसी 
चस्तु के उठाने या खींचने का काम लिया जाता है। उन को ऊपर 
उठाना और भरटका देना अ्रच्छा होता हे | प्राकृतिक रुप से भी हमें 
ऐशा करने की इच्छा प्रायः होती हे | यथा जब हम गूढ़ निद्रा से 
जागते हैं तो बिवश अ्रगड़ाई लेने के लिये हाथ ऊपर उठ जाते हैं। 
इस क्रिया से आलस्य का नाश होता हे और शरीर म॑ स्फूलि श्राती 
है। व्यायाम के नियत समय के श्रतिरिक्त भी यदि दिन में कई बार 
ऐसी गति कर ली जाये तो कोई हानि नहीं प्रत्युत श्रच्छा ही है । 

हाथों की भांति पांच भी चलने ओर खड़े होने की दशा में सीधे 
ओर तने हये रहते है जिस के कारण रानों को शरीर के ऊपर का ख्तारा 
बोझ उठाना पड़ता है | इस लिये रानों के भीतर का मांख निबेल हो 
जाता है । उन को गति देन के लिये व्यायाम किये जायें। इसी 
प्रकार सारे श्रेगों को गति दी जाये जिन से प्रायः साधारण श्रवस्थाओं 
में काय्ये नहीं लिया जाता | बहुत से लोग कड़वी चीज़ों से घृणा 
करते हें, यद्यपि वे मिच मसाले जैसी तीक्षण वस्तुओं का सेवन करते 
हैं। कड़वा प्राकृतिक स्वाद हे और मिर्चो से केवल थर्म पर एक जलन 
सी प्रतीत होती दे जिसका सम्बन्ध छूने स हे | कड़वे स्वाद से 
कतिपय बिशेष स्नायुओं का संबन्ध हे इस लिये कड़बी चीजों से 
इन स्तायुओञों की उत्तेजना होती है । यही कारण है कि ओऔषधियां 
प्रायः कड़वी दी जाती हैं | यदि हम आरंभ से कड़बी बस्तुओं के. 
सेबन से न बचा करे तो स्यात्‌ कड़वी श्रीषधियों का सेवन प्राप्त न हो। 

मांस को वश में करना पक कला है. जिससे जो पेशी चाह काम 
में लाई जा सकती हे | 

फेफड़ों और जिह्ला का व्यायाम अत्यन्त आवश्यक है| जो लोग 
स्पष्ट और बल सहित शब्दों का उच्चारण करने के अभ्यासी दवोते हैं 
इन के फेफड़े श्रच्छे होते हैं। इस विचार से रोग जहां मन बहलाने - 
का कारण है बहां उस से फेफड़ों का व्यायाम भी हो जाता है । 

मांस के व्यायाम में कई बातों पर पिशेष रूप से ध्यान देना 
खाहिये | सबसे पहले तो यह आवश्यक हे कि जोड़ पर्याप्त रुपसे गति 


( २हे६ ) 


करें दूसरे गति बहुत शीघ्र हो।विविश्व रुपों में शरीर की पु«रुपर 
समता स्थिर रखना और मांस को खींयतें समय समय की खमानता 
का ध्यान रखना भी अत्यन्त आवश्यक है क्‍योंकि शारीरिक खमता 
से मस्तिष्क की थक्न बहुत कम हो जाती है श्रीर समय क्र ध्यान 
रखने से गति की समता प्ररृति का एक श्रेश हो जाती हे । 


बहुत से लोग शरीर की कठोरता को बल का घिन्ह समसतें हैं 
परंतु यह बात टीक नहीं है | लखक जीवन का चिन्ह है। मनुष्य का 
शरीर लचीला, मद और शीघ्र अनुभव करने वाला होना चाहिये 
परन्तु जब तक मृदु और गुदगुदे बिछौनों पर सोया जायेगा यह 
बात प्राप्त नहीं हो खकती | मांस और चर्म की मदता और लखंक 
की स्थिर रखने के लिये कठोर विछौने की श्रावश्यक्रता है। प्रगट है 
कि कठोर से कठोर बल्कि ऊंचा नीचा बिछौना भी मसुदु अंग को 
इतना बुरा नहीं प्रतीत होता जितना कि कटार शरीर को | खुद और 
कोमल बेले भी कठोर और ऊंची नीची चटानों और पत्थरीं पर 
कष्ट अनुभव नहीं करती । 


विश्राम 

जहां व्यायाम मनुष्य के शरीर की सारी क्रियाओ्रों को एक्र समान 
ठीक रखने की एक प्रभावपूण विधि हे वहां विश्राम थकाबट दूर 
करने का सब से उत्तम हेतु है। सब जानते हें रात भर की गूढ़ निद्रा 
पीछे हम प्रातःकाल जागते हैं तो हमारा शरीर फूर्तीला और चित 
प्रफुल्लित होता हे । निद्रा परस्पर समता की श्रबस्था के बदले में संब 
से उत्तम दशा है क्योंकि उस समय. हमारा चेतन मन और हमारा 

ऐेच्छिक मांस बिध्राम करता हैं | 


विध्राम भी मनुष्य के लिये इतना ही आवश्यक है जितना कि 
व्यायाम | व्यायाम और विश्राम इस ऋम से होने चाहिये कि थकाचट 
का अनुभव न हो | परंतु विश्राम किस कहते हें पहले इसे समर 
लीजिये | क्या हाथ पर हाथ घरे बेठे रहना या चारपाई पर लेटे 
रहना वास्तव मे बिधराम या सस्ताना हे | प्रायः लोगों को.देखा गया 
है कि वह निरुद्योग बैठे रहते हें फिर भी उनके मांस पर एक बोस 


( २३७ ) 


से:प्रतीत होता है। वास्तव में सस्ताना तो डसे कहते हैं कि मांश को 
ढीला छोड़ दिया जाय और इसका अभ्यास शनेः २ पड़ सकता है | .. 

जिस प्रकार मांस और शरीर के दूसरे अंग विश्राम चाहते हैं 
इसी प्रकार भीतर के अवयवों को भी सस्ताने की आवश्यकता पड़ती 
है| कोश्वद्धता की अवस्था में आंतों पर बहुत बोझ पड़ता है और 
मांस थक जाता है | इसलिये इस अवस्था में उन्हें सब से उत्तम रीति- 
पर विश्राम इस प्रकार दिया जा सकता है कि ब्रत या उपयास किया- 
जायें। परन्तु यह स्मरण रखना चाहिए कि उपयास करने और 
भूका रहने में श्रतर है। उपवास अपनी इच्छा से किया जाता है 
ओऔर भूका विवश रहना पड़ता हे । 

इपबाल में श्रांतों के भीतर ज्ञो जल एकन्रित होता है सब 
मिक जाता है| यदि श्राहार न भी बतंमान हा तो पित्त निकल 
जाता है और उससे यह प्रफुज्ञता प्राप्ति होती है जिसका वर्णन नहीं 
हो खसकता। मानव शरीर अनावश्यक ओर अतिरक्त आहार को 

जलाने के लिये अधिक ऊष्मा उन्पन्न करने से बच जाता है परंतु 

घूंके रहने की दशा में एक मान्सिक व्यथा होती हे ।इसके कारण यकरूत 
पिक्त नहीं निकलने देता । रक्त में कृत्रिम वात एकश्नित हो जाता है 
और कोष बद्धता के श्रतरिक्त रक्त ज्ञीणता के साथ रक्त का दबाव 
बढ़ जाता दे | 

जब मन मलीन होता है और काय्ये करने को जी नहीं चाहता 
जिसके कारण मनुष्य निरुदय्योग पड़ा रहता हैं तो उस अवस्था को 
सस्ताना या विश्राम करना नहीं कह सकते | इसका एक पृथक कारण 
होता है । जो कुछ शक्ति हम आहार के द्वारा प्राप्त होती है बह 
बाह्य या आन्तरिक काय्ये में व्यय हो सकती है। जब कोष्ट 
बद्धता होती है तो आन्‍न्तरिक कार्य्य बढ़ जाता है और हम 
इस योग्य नहीं रहते कि बाह्य काय्ये कर सके। प्रायः माता पिता 
जब अपने किसी बालक को इस दशा » निरुयोग बेठा देखते हें तो 
वह समभते हें कि यह बुरा स्वभाव है और उसे दूर करने के लिये 
यह उसे मजबूर करते हैं कि बह श्रपने साथियों के साथ खेले कूदे या 
काय्ये करे । परंतु बह इसका बास्तविकर कारण नहीं जानते कोश 
बद्धता को दूर रखने से ही हम फूर्तीले रह सकते हैं। 


( शेशेघ ) 


शरीर और मन की पूर्ण समता में जो विश्राम प्राप्त होता है 
डसी को प्रायीन समय में लोग समाधी कहते थे | इस श्रयस्था में 
शारीरिक और मान्सिक अ्रवयव पूर्ण विभ्रान्ति में रहते हें यहां त* 
कि इृदय और फुफ्फुस की गति तक बन्द होजाती है परन्तु इससे 
मृत्यु नहीं होती है । श्रपने शरीर ओर मस्तिष्क पर इतना अधिकार 
प्रात कर लेने से कि मनुष्य धीरे २ इन गतियों को बन्द और जारी 
कर सके यह शक्ति उत्पन्न होती है। यह बात पेसी नहीं है. 
कि किसी की समझ में आसके । उदाहरण के लियें हमारे फुफ्फुसों 
में स्थांस लेने में और याहिर खींचने से २ प्रकार के धनात्मक और 
ऋणात्मक दवाब पड़ते हें । जब फेफड़ा शुन्य होता दे तो दबाच कम 
हो जाता है | यदि हम धीरे २ इस दबाव को कम कर सके तो एक 
समय पेसा आजायेगा कि हम स्वांस भी लेते रहेंगे श्रौर वह दबाव 
भी अनुभव न होगा और क्योंकि हृदय और मस्तिष्क का परस्पर 
सम्बंध दे इसलिये आवश्यक है कि हृदय की गति स्वयम्‌ कम होती 
प्रतीत होगी । इस प्रकार रक्त का दबाव कम हो जायेगा परन्तु मांस 
पेशियों के ढीले रहने के कारण रक्तपरिश्रमण पर्याप्त रहेगा । 


इस प्रकार स्नायु संस्थान और श्वास अवयवों को जो 
विश्रान्ति प्राप्त हो सकती हे और किसी प्रकार से मिलना असंभव 
है। हम जो कुछ कार्य्य करते हें डसमें इतनी काय्य संपादिनी शक्ति 
व्यय नहीं होती जितनी कि हृदय को निशदिन रक्तपरिश्रमण जारी 
रखने में आवश्यक होती है । रक्त का दबाव शअ्रधिक होने की दशा 
में तो हृदय और नाड़ी को और भी अधिक क्रिया शक्ति आवश्यक 
होती है | परन्तु हृदय हमारी इच्छा के अधीन नहीं हाता । तथापि 
हमारी इच्छा या संकल्प शक्ति फुफ्फुलों की गति पर प्रभाव डाल 
सकती हे जिसका हृदय पर भी प्रभाव पड़ सकता है | इस से यदि 
पर्यात्र यत्न और प्राणायाम का अ्रभ्यास बराबर जारी रक्‍़ा जाये 
तो हमें अपने शरीर पर अधिकार प्राप्त कर सकता है । 


हमारे सारे श्रगों में नेत्र सब से श्रघधिक कोमल होते हैं। झतः 
इन पर अधिक ध्यान देना आवश्यक है। स्यात ही कोई दूसरा अश 
हमारे शरीर में ऐसा हो जिस से इतना काम लिया जाता हो जितना 


( २४३६ ) 


कि नेभ से लिया जाता है। एक ओर देर सक नेपश्न जमा कर देखने से 
इस पर बहुत भार पड़ता है क्योंकि हम अधिकतर निकटवर्ती वस्तुएं 
देखा करते हें इसलिये जब कभी हम दूर की चीज़े देखते हें तो हमें 
आराम मिलता है । नीले ओर हरे वण से भी चच्तुओं को तरावत 
मिलती है । वर्षा ऋतु में हरे भरे मेदानों की ओर देखना और सब्ध्या 
को सेर करते समय हरे भरे बृक्तों को देखना क्रितना आनंददायक 
होता है । लिखने पढ़ने का काय्ये करते समय उपयुक्त तो यही है 
कि खुले स्थान में बेठा जाये परन्तु यदि यह न हो सके तो मेज के 
पास ही स्विड़की खुली रहनी याहिये जिस से ज़ब आंख थके शीघ्र 
खिड़की के बाहर नील बश आकाश की ओर देख कर उसे सस्ताने 
का अवसर दिया जाये। हमारे विद्यार्थियों की दृष्टिनिबिलता का 
पक कारण यह भी हे कि कक्ता के कमरे इस प्रकार बनाये जाते 
हैं कि देर सक इन्हें दुर देखने का अवसर प्राप्त नहीं होता । इसी से 
माइयोपिया विद्याथियों में है| जाता हे । कभी २ आंखों को झपका 
लेना भी आंखों के लिये लाभदायक है और ठटदे पानी के छींटे देने 
से नेभों की तरावत प्राप्त होती है । 

अन्त में प्रसन्न खित रहना स्वस्थ रहने का सब से बड़ा गुर 
है | हंसने और मुसकराने से एक विशेष प्रकार का विश्राम मिलता 
है और प्रसन्न रहने वाला मनुष्य बहुत कम रोगी रहता है । 


७-मन की तरड्रें । 

द यूनानी चिकित्सा शास्त्र की पुस्तकों में आवश्यक वस्तुश्रों- के 
यशन में सातवे नम्वर पर मन तरंगों को लिखा हे | इन को यूनानों 
परिभाषा में 'एरज़ नफ्सानी” कहते हें। मन की धरंगें, मन के 
विकार इत्यादि यह बाते जीवन के लिये इतनी आवश्यक प्रतीत 
नहीं होतीं जितनी जीवन में आवश्यक हें | कोई मनुष्य ऐसा हो दी 
नहीं सकता जिसका मन प्रत्येक समय काय्ये न करता रहता हो, 
आहाद, शोक, भय, वहिम इत्यादि उत्पन्न न होते रहते दों। पागल 
तक भी न समभते हुए भी हंसते रोते रहते हें । ््ि 

... यह बातें जीवन को बढ़ा, या घटा भी सकती हें यहां शक कि 
जीघण का. झप्त सी कर. खकती हैं। शोक जीषन को घछतला है, 


( २४० ) 


प्रसान्षता जीवन की रद्धक है, असीम शोक या आह्ाद एक दम रुृष्यु 
का कारण भी हुये हें | 
.. बेद्यक पुरुक्ों में मनुष्य या सेसार की सृष्टि अहेकाए से आरम्भ 
हुई है | अहंकार से पश्चतन मात्रा (शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध ) 
और पश्चन्मात्रा से पश्च थूत (आकाश, वायु, अ्रश्नि, जल, 
पृथ्बी ) इत्यादि उत्पन्न होते हैं| अहेकार मन की एक अवस्था का 
ही नाम है | मन, बुद्धि, चित, अहंकार मन के कार्य्यों के विचार से 
जार भिन्न २ नाम हें 

मनुष्य के पांच चोर घामिक पुस्तकों मे यह लिखे हें- काम, 
क्राथ लोभ अहंकार | कोई २ अहंकार को भी २ भागों मे विभक्त 
करते हें | मन की तरके प्रायः इन ही के श्रधीन होती हैं जो कोई 
खाभदायक और कोई हानि कारक होती हैं । 

इन बातों का सविस्तर वरणन यहां किया जाये तो सम्पूण वेद 
शास्त्र यहां लिखना पड़े और इसके अतरिक्त केवल मन का ही पूरा 

णेन एक दीर्घाकार पुस्तक मांगता है | मन शरीर का राजा है | मन 

ही इस को स्वस्थ या रोगी रख सकता है | मान्सिक विद्या इस समय 
बहुत बढ़ रही है | सेंकड़ों प्रत्युत सहस्त्रों पुस्तकें इस पर लिखी जा 
चुकी हैं | 

इन बातों का वर्णन इस पुस्तक मे उपयुक्त प्रतीत नहीं होता 
है और आगे ही पुस्तक बहुत बढ़ गई है, अतः हम केवल यूनानी 
पुस्तकों से उल्था करके प्राज़ नपसानी के विषय में ज्ो कुछ उनका 
बणन हैं वही अकित करते हैं क्योंकि “सिलय जुरूरिया' मे केचल 
यूनानी खिकित्स्स शास्त्र ने ही इनको समस्मिखित किया हैं | 


एराज़ नफ्सान। 


( यूनानी विद्वानों के विचारों का सार ) 
एराज़े नफ्सानी मम की उन अवस्थाओं को कहंते हैं? जो 
हानिकारक अथवा लाभदायक बातों के ज्ञान से उत्पन्न होती हैं जैसे 
सिंह को देखने या तोप बन्दृक़ या फिली बनपशु के भयानक शब्द से 
छए' हॉलला है, शत्रु फो केस कर क्रोध झा्ता हे, प्रिय जन को देखसे 


( २४१ ) 
और उस से मिलने से प्रसन्नता प्राप्त होती है ।. यह सब पराज़े 
नफ्सानी कहलाती हें । 


इन अवस्थाओं को एराज़ नफसानी कहने का कारण यह है कि 
डपरोक्त बातें बास्तब में नफ्स शअ्र्थात मन ही से संबन्ध रखती हैं 
जैसे क्रोध, शोक, चिन्ता इत्यादि से प्रभावित होने बाला मन ही है । 
शरीर अ्रथवा उसके श्रगों पर इन का सीधा प्रभाव नहीं पड़ता। हां 
इन का प्रभाव शरीर और प्रधानांगों पर पड़ता शअ्रवश्य है | श्रत 
कोध की अवस्था में मनुष्य के बाह्य अड़ गरम हो जाते हैं, मुख गरम 
ओर लाल हो जाता है | इसी प्रकार भय की दशा में मुख पीला हो 
जाता है | इस का कारण यह हे कि मन की इन श्रवस्थाश्रों का प्रभाव 
रक्त, रूह और प्रधानाकह्ञों पर पड़ता हे जिस के कारण शरीर के श्रेगों 
के प्रोत्साह से रक्त या बाहर को निकल आता है या भीतर को जला 
जाता है | रूह ओर इख्लात ( दोषों ) के गति करने ही के कारण यह 
बातें 'हरकाते नफ्सानी” श्रर्थात मन की गतियां भी कहलाती हें । 


प्राओं नफ्सानी की संख्या ८ बतलाई गई हे। (१) ग़ज़ब 
(क्रोध ) (२) फूजञ् ( भय ) , (३) फ्रह ' प्रसन्नता ), (४) गप्त 
( शोक ), (४ ) हम (भविष्य के संबन्ध में कोई चिन्ता) (६) खजल 
( लज्जा )।| परन्तु इन ६ मे पराजे नफ्सानी का बन्द होना ठीक नहीं 
शात होता क्योंकि इस से अधिक भी हो सकते हें जसे कि कइयों ने 
ज़त ( आनंद ) को भी सम्मिलित किया है। जानना चाहिये कि 
सारे एराज़े नफ्सानी में रू भी अवश्य गति करती हे चाहे वह उस 
पराज़े नपसांनी के साथ हो और चाहे उस के नीचे | और नफ्स 
के गति करने का कारण यह है कि नपस किसी वस्तु से जो उस के 
अनुकूल या प्रतिकूल हो या उस में अनुकूजता ओर प्रतिकूलता 
दोनों का समावेश हो प्रभावित होता हे। श्रतः वह वस्तु जिस से 
नफ्स प्रभावित हुआ है नफ्स के अनुकूल हे ( यथा कोइ प्रसन्नकारक 
यात) तो नफ्स उसे मांगता हे और उसकी प्राप्ति के लिये उसी ओर 
गति करता है जिस से उस के साथ मिल जाये क्योंकि मिन्नता का 
आशय यही है कि प्रिय के साथ मिले | किन्तु यदि वह बस्तु नफ्स 
के प्रतिकूल है तो नफ्स उस का सामना करने के लिये उस फी ओर 
बढ़ता दे परन्तु यदि नफ्स उस का सामना नहीं कर सकता (यथा 


(६ २७४३ ) 


भयानक वस्तु से ) तो बह डस से भागता है जिस से उस का छुड- 
कारा हो और किसी प्रकार का कष्ट न हो । 


परंतु इस दशा मं जब कि कोई ऐसी बात हो जो नफ्स के 
अनकूल भी हो प्रतिकूल भी ' यथा लज्ज़ा जनक वात ) तो भफ्ख 
पक बार थोड़ा २ भीतर की ओर गति ऋरता है कि उससे भागे और 
फिर शीघ्र बाहर की ओर गति करता है क्योंकि बुद्धि उस बात को 
जिससे उसे ख़ज्ना हुई है उसे तुच्छ प्रगट करती है और मफ्सख को 
बीर बनाती है | अतः लझ्ला भय और प्रसन्नता दोनों से मिल कर 
बनो हे । 


नफ्स की गति के लिए रूद को गति आवश्यक है और इसी 

प्रकार नफ्स की शांति के लिये रूह की शांति आवश्यक है। जानना 
चाहिये कि इस स्थान पर रूह से आशय रूदहे क्रल्बी हे क्योंकि जब 
प्रतिकूल बात ल नफ्स को घृणा होती है तो मन मलीन हो जाता है । 
परंतु जब वह बात नफ्स के अनुकूल है तो हृदय आन ्दित द्वोता हे 
ओर हृदय पाश्विक शक्ति और जठराभि की खान है | श्रतः जब मन 
मलीन होता है तो उसके साथ शक्ति और जठराभि भी कम हो जाती है 
और जब हृदय प्रकुनल्लित होता है तो शक्ति श्रीर जठराभ्ि भी बढ़ती है 
और हृदय के कारण रूह भी गति करती है क्योंकि हृदय रूह को 
रखता है और रूह के साथ रक्त भी गति करता है इससे उस रूह का 
स्थान भरता रहे जो गति के कारण घुल गई है । 


प्रश्ष उत्पन्न होता है कि पराज़े नफ्सानी की आवश्यकता क्‍यों 
है ? सो जानना चाहिये कि शरीर की ग्रावश्यकताओं और जीबन के 
आवश्यक का्य्यों से उनकी आवश्यकता है फ्योंकि जब तक यह बातें 
होंगी मनुष्य शरीर की आवश्यकताओं को प्राप्त न कर सकेगा और 
यह प्रगट होता है शरीर के लिये गतियां श्रावश्यक हें और उन 
का अस्तित्व एराज़े नफ्सानी पर निर्भर है जो कि रूह फी गति के 
लिये आ्रावश्यक है जैसे भूक और क्राघ | श्रतः सिद्ध हुआ कि एराज़ि 
नफ्सानी जीवन की आवश्यकतशओों में हे क्योंकि शरीर का अस्तित्व 
इन्हीं पर निभर है । 


हरकाते नफ्लानी (मन की गति ) के बास्ते खुकूने नफ्सानी 
( मन का बविध्ाम ) भी आवश्यक है क्योंकि रूह सुश्म ओर सदज 


( शछ३ ) 


'बुल जाने बाली है | यदि सदेव गतिवान रहे, नितान्त घुल जोये। 
अतः विश्राम भी आवश्यक हुआ जिससे रूह ज्ञितनी गति से व्यय 
हो खुका है और उत्पन्न हो जाये । 

जानना चाहिये #ि एराज़ नफ्सानी में रूद की गति या बाहर 
की ओर होती है या भीतर फी ओर और दोनों दशाओं में गति 
अशथानक होगी या धीरे धीरे | 


यद्यपि मन की तरक्षों इत्यादि का वर्णन ऊपर हो चुका है 
- तथापि हम डनकी सविस्तर व्याख्या अश्रक्चग २ नीचें करते हैं :-- 


(१) गज़ब ( क्रोध ) उस मान्सिक अवस्था को कहते हें जिन में 
रूह बाहर की और सूज़ी से बदला लेने के लिये गति करती है । 


(२) फरह ( प्रसन्नता ) उस मान्सिक अ्रवस्था का नाम है जिस 
में रूह बाहर की ओर आनन्द प्राप्त करने के लिये गति करती हे | 


(३) फञञ ( भय-डर ) उस मार्सिक अवस्था का नाम हे जिस 
में रूह भीतर की ओर गति करती है जिस का कारण मूजी का भय 
होता है खाहे मृज़ी ( कष्ट दायक ) वास्तविक हा या काल्पनिक जैसे 
अधेरे में रस्सी को सप॑ समझ कर भयभीत हो जाना यह मूज़ी 
काल्पनिक होगा । 


(७) गम ( दुःख-शोक ) उस मान्सिक अवस्था को कहते हैं जिस 
में रह वास्तविक सूज़ी के भय से भीतर की और गति करती हे । 

(४) हम वह मान्सिक अवस्था है जिस में रूह शरीर के भीतर 
की ओर भी गति करती हे और बाहर की और भी, जिसका 
कारण यह होता है कि कोई ऐसा कारण प्रगट होता हे जिस 
में बुराई की प्रतीक्षा के साथ भलाइ की आशा भी हो। हम्म्‌ 
मानों आशा और भय से मिला होता है | झ्राशा और भय में 
जो प्रतवल होगा उसी फी ओर नफ्स गति करेगा | श्रत३ः यदि भविष्यत 
बात से भलाई की अशा अधिक हो तो रूुई भीतर की ओर गति 
करती है इसी लिये चिकित्सकों ने कहा हे कि हस्मू किसी बात के 
लिये मान्सिक युद्ध है और यह भो कहा है कि कभी हम्म से शृज्ञब 
( क्रोथ ) और राम (चु'स्त ) भी उत्पन्न होता है! परतु गज़ब (को ) 


( २४७ ) 


 डस अवस्था मे होता हे जब कि वांछित बस्तु की प्राप्ति के लिये बल 
' अ्रथवा शक्ति का ध्यान हो | इस दशा में रूह बाहर की ओर प्रतिकार 
के लिये गति करती है और उसके पश्चात जब प्रतिकार के निष्फल 
होने से अवगत होती है तो दुखी हाऋर भीतर की ओर गति करती है । 

गम ओर ६म्म का भेद-यद्यपि दोनों अ्बस्थाओं का जो 
वणन अलग २ हिया गया है उससे इन झा भेर समझ में ग्रा सकता है 
परंतु अधिक व्याख्या के लिये जिससे कोई शंका न रहे लिखते हें। 
इससे दोनों का परस्पर भेद समझ मे श्राजायेगा । 

जानना चाहिये क्री जिस समय काइ आवश्यक वस्तु हाथ से जाय 
या उस तक पहुचा न जाये कोई ऐसी बुरो वात हो जाये जिख को 
न तो राक सकते हों और न बुरा भला कह सकते हों और न उसका 
बदला लेना संभव हो तो उस कारण से नफ्स क्री जो अ्रवस्था होती 
है उसे गम कहते हैं | यथा अयने किसी प्रिय मित्र के मर जाने से 
जो अवस्था उत्पन्न होती है वह ग्रम हे । इस के अतरिक्त और भी 
उदाहरण हें परन्तु तिस समय मनुष्य फिसी काय्य का प्रबन्ध करे 
परन्तु डसका प्राप्त होना या न होना निश्चय न ही या कोई बात बीच में 
रोडा अटकाती हो और अभीए की सिद्ध म बाधा डाल कर कष्ट पहुंचाने 
वाली दो किन्तु निश्चय न हो तो बह अवस्था मन में उत्पन्न होती है 
वह हम्म है यथा विद्यार्थी ने परीक्षा दी हे, उसका परीक्षा में 
उत्तीश होना निश्चय नहीं या पथिक के माग में नदी आरा गई हे और 
बिचार होता है कि ऐसा न हो डूब जा4 ( यद्यपि निश्चय नहीं क्‍योंकि 
सकुशल पार उतर जाना भी संभव है ) तो इन बातों से जो श्रवस्था 
नफ्स में उत्पन्न होती है वह हम्म्‌ कहलाती हें । 


तात्पर्य यह है कि गम में अभीष्ठ सिद्धि असंभव दोती है और 
ग़म करने वाले में उसको प्राप्त करने की शक्ति नहीं हाती। इस के 
बिदद्ध हम्म मे अभीए की प्राप्ति सम्भव होती हे चाह उसमे 
कठिनाइयां क्‍यों न हों। का, 

(६) खज़ल ( लज्ञा ) वह मान्सिकअवस्था हे जिस में रूह और 
हरारते गरीज़ी ( जठराप्नि ) प्रथम लो धीरे २ भीतर की ओर गति 
करती है, इसके पीछे बाहर की ओर | : न 


२४४५ ) 


एराज़े नफ्सानी का प्रमाव शरीर पर 


जानना चाहिये कि मनुष्य के शरीर में एराज़ नफ्सानी का 
प्रभाव खाने पीने से अधिक होता है ' इसी प्रकार स्वप्न जागरति, गति 
थ्रोर विध्राम, ओर पश्रन्य क्रियाओं से अ्रधिक प्रभाव एराज़ नफ्सानी 
का है| अतः खाने पीने की वस्तुओं और ओऔषधियों में से जो कि 
मनुष्य खाता हे सब से अधिक बलवान और प्रभाव करने वाली बस्तु 
'बिष है परन्तु बहुधा जबकि मनुष्य स्वये विषखाता है या कोई अ्रन्य 
पुरुष विष खिलाता है तो वह विष जब शरीर में स्थिर नहीं होता 
ओर श्रामाशय और यकृत की शक्ति और ताप इस विष में प्रभाव 
नहीं करती है उस समय तक उसकी कोई हानि प्रगट नहीं होती । 
विरुद्ध इसके एराजे नफ्सानी उसी समय बिना बिलम्व के प्रभाव 
करते हैं | अतः कोई सन्देह जो मन में उत्पन्न हो और बहुधा बातें बुरी 
भली शीघ्र विलम्ब किये बिदून प्रभाव ऋरती हैं । 


ओर यह भी स्मरण रखना चाहिये कि सब व्यक्तियों पर पराज़े 
नफ्सानी का प्रभाव एक सा नहीं होता | श्रतः यदि उस व्यक्ति की 
जिस पर एराज़े नफ्सानी में से कोई हुआ है जीवनीय शक्ति बलिष्ट हो 
या जह व्यक्ति अनुभवी हो अर्थात्‌ उस ने सप्रय क्वा उलट फेर देखा 
हो ता उस में एराज़े नक़्सानी का प्रभाव क्र प्रगट होगा | परन्तु 
यदि जीवनीय शक्ति निबेल हा या मनुष्य अनुभवी न हो तो उस में 
प्रभाव अधिक होगा यहां तक झि कई व्यक्ति जिन की शक्ति निर्बल 
होती है या जा अनुभव हीन होते हैं वह आह्याद, शोक या भय से, 
जो अ्रचानक हो मर जाते है । द 


एराज़े नफ्सानी से मनुष्य को मृत्यु की फ़िलास्फी 


यह प्रायः सुनने में आता रहता है कि अप्तुक पुरुष को ऐसा आघात 
पहुंचा कि वह शीघ्र मर गया या ऐसा क्यों होता है ? यद्यपि इस के 
संबन्ध में शक्ति की निबलता और अनुभवहीनता इस्र के कारण 
बताये गये हें किन्तु पाठकों के मनोरंजन के लिये हम इस बात को 
प्रकट रूप से वणन करते हैं क्‍योंकि कतिपय समय यद्यपि मनुष्य की 
शक्ति भी पर्यात्र होती है परन्तु वह एराज़ नफ्खानी का आखेट ही 


छा 


दो ज़ाता है बी जा 4 9 मे 8 तो आह हे हि का : ०9 
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- खूकि एराज़े नफ्लानों में रूर की गति आवश्यक होतो है जाहे 
बह गति शोर के बाहर हो या शरीर के भीतर और यह भी पहले 
बाणन दो चुका हे कि रूह की गति के साथ रक्त की गति भी आवश्यक 
है ऋर्थात्‌ जिस ओर रूह गति करती दे उसी ओर रक्त भी गति करता 
है, जिस ओर रूह गति करती है उस के उल्टी ओर शीतता उत्पन्न 
होती हे क्योंकि उस ओर रूह, रक्त और हरारते गरीज़ी (जठराम्नि ) 
में कमी हो जाती हे, अतः जिस समय रूह की गति अधिक होगी 
जखाहे वह गति शरीर के बाहर हा चाहे भीतर जानलेबा और 
ऋणहर हे | 


बाहर की ओर रूह की अधिक गति से मुत्यु होने का कारण यह है 
झि रूह के कारण से रक्त और हरारते गरीज़ी (जठरापि ) भी बाहर 
की ओर गति करती है ओर यह भीतर थोड़ी मात्रा में रहती है और 
क्यों कि इनके बाहर की ओर गति करने स शुन्य रह जाता हे इस लिये 
बह थीड़ी रूद उसे भरती हे और फेलती हे | इस से उस के भीतर 
आर निबेलता दो जाती है और वह शरीर की क्रियाओं के सश्चालन 
के लिये पर्यात्र नहीं होती | इस दशा में ग्रवश्य भीतरी भाग टठन्डा 
दो जाता है और जो रूह और हरारत बाहर की ओर गइ थी वह भी 
घुल जाती है| क्योंकि भीतर से कम्ती के कारण सहायता नदीं मिल 
सकती इस लिये बाहर से भी शरीर ठन्डा हो जाता है| ऐसी श्रवस्था 
में सूर्द्धा या झुत्यु हो जाती हे जैसा कि आह्वाद और क्रोध की अधि- 
कता में मनुष्य मर जाता है| आहाद की अधिकता में तो प्रायः स्ृध्यु 
हो ज्ञाती हे किन्तु अधिक क्राघध की अवस्था में झत्यु होने का कारण 
यह हे कि ऋध में रूह हृदय की उत्तेजना ओर बल के साथ बदला लेने 
के लिये गति ऋरती है क्योंकि शक्ति की निवलता से बदला नहीं लिया 
जआा खहता | इस दशा में झुत्यु की घटना बहुत कमर होती है। अधिक 
हर मूर्डडी होती है यद्यपि सत्य भी कभी दो जातीं है । 


८... और इस दशा में जब हि रूर भीतर की ओर गति करे खृत्यु 
: का कारण यह हे कि जब रूह और खन बाइर की ओर गति करते हैं 
तो रूह और खून के अधिक एकश्रित दोने से घुशत होतीं है और 

दरारते ग्रीज्षो बुक कर शरोर का मोलरों जाग शत हो जात 


| रेड ) 


है और बाहर शीत होती ही है अतः इस का परिणाम श्त्यु दोता है ४ 
पएराज़े नफ्सानी से झत्यु का होना यद्यपि अधिकता की दशा में हैः 
परन्तु ज्वर, शिरः शत्न इत्यादि तो प्रायः मनुष्यों को हो जाया 
करता है । 


नोट-फर्मी शरीर गजब, खुशी, गम खौफ, हृश्म और खज़ल 
के अतिरिक्त दूसरे हैयात नफ्सानी से प्रभावित होता है और बह 
तसब्बराते नफ्सानी (मान्खिक कल्पनाये) हैं । तसब्बराते नफ्सानी के 


द्वारा भविष्य के संबन्ध मे भविष्य वाणी और दूसरी बाते भी सेभव 
हैं । अतः संभोग के समय विशेष कर बीयेपतन के समय जिस बुरी 
या अच्छी शक्ल का बालक उत्पन्न होता है इस के लिये क्िली युक्ति 
की श्रावश्यक्रता नहीं | प्रायः देखने में आया है | इसी प्रकार जब कोई 
व्याक्त खदाइ खाता है या खटाई की कटपना करता हैतो मुख में पानी 
भर आता हे या दांत खट्टे हो जाते हें | इसी प्रकार दुखती आंखे देश 
कर नेप्न दुखने आ जाते हें । या जिस व्यक्ति मे रक्त की अधिकता हो 
और शिर की ओर अधिक ध्यान दे यदि वह लाल वस्तुओं की ओर 
देखता रहे तो उस की नकक्‍्सीर फूट जाती है।यह सब मान्खिक 
संकलप से होता हे और इसी प्रकार भयज़नक अथवा श्रानंद दायक 
बस्तु से प्रकृति के भीतर तबदीलियां होती रहती हैं। यथा चह 
आशिक़ जिस की अवस्था माशूक़ की निदेयता सर यहां तक पहुंच गई 
हो कि बल क्षीण होकर मत्यु के निकट पहुंच गया हो यदि उस को 
झचानक माशक् दिखाई दे जाये तो उसकी अवस्था संभलने खगती 
है और इसी प्रकांर स्वास्थ्य या रोग की कल्पना करने से स्वस्थ 
पुरुष रोगी और रोगी स्वस्थ हो जाता है। अतः एक कथा मौलाना. 
रूम की मस्नवी मे लिखी है कि एक पाठशाला के विद्यार्थी अपने अध्या - 
पक की निर्देयता से बहुत घबरा गये थे और उन को पढ़ना बहुत . 
कठिन था | अन्तिम सब ने मिलकर एक उपाय सोचा | एक किययार्थी 
ने अध्यापक से पूछा कि क्या आप को कुछ रोग हें | गुरु ने कहा 
'नहीं” । दूसरे लड़के ने कहा “आप का मुख कुछ उसरा हुआ सा है।” 
तीसरे और चोथे झौर इसी प्रकार सब लड़कों न गुरु को अलग २ 
बीमार बताया | उन के इस प्रकार कहने से शुरू को श्रम हो गया कोर * 


( श४८ ) 
. डस ने रोगी हो कर लड़कों को छुट्टी दे दी। इस के अ्रतिरीक्त 
यह मानसिक कटपना ही होती हे कि ऊंचे और तंग स्थान पर चलने 
से डस की ऊँचाई और गिरने का संऋलप कर के मनुष्य गिर जाता 
है. नहीं तो अभ्यासी लोग रस्सी को २ स्तम्भ से बांध कर डस पर 
घक्ते जाते हैं जेसा कि प्रायः नटों को देखते हें । 


तात्पये यह है कि तसव्वराते नफ्सानी को मनुष्य के शरीर में 
महत्व प्राप्त है और यह भी एराजे नफ्सानी ही में हैं । 


एराज़े नफ़सानी से लाभ ओर हानि 
पराए नफ्सानी का प्रभाव मनुष्य के शरीर में दो प्रकार से होता 
है (१) यह कि कई पराज़े नफूसानी का प्रभाव ऐसा होता हद कि 
आजा ( अ| ), ख़िल्ते ( दोष ) और रूदे सब गर्भ हो जाती हें और 
गति करती हें (२) यह कि कई एराज़ नफसानो का प्रभाव ऐसा 
होता है कि आजा, ख़ित्ते और रूह सब शीत हो जाती हैं ओर गति 
नहीं कर सकती  । द 

बह पराज़े नफ्सानी जो उष्ण करती हैं और गति में लाती हें 

गुस्सा (क्रोध ) खुशी ( प्रसन्नता ) लज्ज़त ( शानंद ), उम्मीद 
( आशा ) और हम्म ( लद॒ह ) हैं ओर वह एराज़े नफ्सानी जो ठणडा 
करती हें गम (दुःख,शोक), खौफ भय: और इसी प्रकार की और हें । 

आजा, इख्लात, ओर अर्वाह क्रोध से बहुत गम होते हें । इतने 
प्रसन्नता इत्यदि से नहीं होते ! और भय से शोक से अधिक टन्डे होते हें। 
जो क्रोध मर्यादा के भीतर हो वह प्राय; प्ररृतियों के लिये लाभदायक 
होता है और विशेष कर उस व्यक्ति को लाभदायक होता है जिसकी 
प्रसति शीत हो और व्यायाम कम करता हो | 


भय और शोक स्वास्थ्य में सब को हानिकर होते हैं परन्तु 
चिकित्सा के रूप में कई प्रकृतियां ज्ञा गर्मी की ओर कुकाव रखती 
हों और इस कारण से उनके दोष बहुत पतले हो गये हों और गति 
में आये हों लाभदायक होते हैं और मर्यादा की ओर ले आते हैं 
और इससे महान क्रोच भी शान्त हो जाता है । और गये जो कि 
प्रसन्नता के कारण से प्रगट होता है बह भी इसके करण से जाता 
रहता दे । 


( २४९ ) 


भय और शोक रक्त और जठराग्नि | हरारते गरीजी ) को शरीर 
की गहराई मे पहुँचा देते हैं और प्रकृति को शीत रुक्ष कर देते हें 
ओर मनुष्य को अति शीघ्र बुढ़ापा आ जाता है| इसी कारण से मुख्य 
का बण पीत ही जाता हे कान्ति और प्रकन्नता जाती हे और सब 
शक्तियां निबल हो जाती हैं और शक्ति की निश्लता के कारण रोग 
प्रबल हो जाते हैं | 


ऐसा क्रोध जो मर्यादा के भीतर हो अ्रधिक तीब्र न हो उसका 
लाभ यह हे कि रक्त का शरीर में सझ्लार करता हे और रूह की शक्ति 
और ताप को शरीर के बाहर पहुँचाता हे। 


अधिक क्रोध अर्थात वह क्रोध जो मर्यादा से बढ़ जाये वह पिष्त 
को जलाता है ओर शरीर मे फलाता हैं अर मुख का वण पीत करता 
है । इस लिये अधिक क्रोध उप्ण पित्त प्ररृति वालों को बहुत हानि 
कारक होता है और आदर शीत प्रकृति बाल की और उस मनुष्य को 
जिसकी हरारते ग़रीज़ी ( जठराग्नि ) निबल हो गई हो और शरीर 
खुखा हुआ कान्तिहीन हो ओर शक्तियां जीण हो गई हों क्रोध लाभ 
दायक होता हे। 


प्रसन्नता ओर आनंद जी मर्यादा सडित हो हरापते गरीजी 
को भड़काती और सार शरीर + पलाती है और जो मनुष्य सदेव 
प्रसक्ष रहता हें उस पर जुड़ापे का प्रवाव देर मे प्रगट होता है । 
प्रसन्नता मर्यादा सहद्ति हा त। "कृति को उष्ण और आदर करती हे 
शरीर को मोटा और शक्तियों को बलवान करती हैं । इसी कारण 
प्रसन्नता में खाना भमली प्रकार पचता ओर शरीर को आहार का 
अधिक भाग मिलता है, मुख्ष पर कान्ति और प्रफुज्लता आ जाती है 
शरीर से रोग ओर अधिक मदद निऊल जाते 


ज्ाश्रश्मिशोर रक्त की पे लाती है शोर बाह्य शरीर की 
ओर पहुंचातो है और आदताओं को पिघ्रल/तो और घुत्राती है 
झोर इस कारण से प्रधव मुत्र छा लाल काया ; ओर रक्त को 
खलातो है । ओर इस कारण से हि अ्रश्नि थोड़ो न० हांती है और 


( २५५७ ) 


आद्रता थोड़ी पिघलती है अन्त में मुख पीतवर्ण हो जाता है। 
जितनी श्रप्नि नष्ट हाती है उसी के अनुसार प्रकृति शीत होती है 
और आद्रता घुलने के कारण कुछ निबल्ता भी हाती है । 


आशा की ओर पहुंचने और किसी काय्ये से निभय हो जाने 
से इतना ही लाभ हाता है जितना मर्यादा सहित प्रसन्नता से ओर 
आशा की ओर न पहुंचने की हानि शोक की भांति है । प्रायः ऐसा 
होता है कि कठिन और जीण रोग मनुष्य के शरीर भे हो जाते हैं 
ओर किसी प्रकार उनका पतन सेभव नहीं । फिर जब वह रोगी 
किसी अपनी बड़ी आशा की ओर पहुंचता है तो उसकी प्रसन्नता के 
कारण वह रोग कम ही। जाता हे और शीघ्र अच्छा होने लगता है 
यहां तक कि कुछ समय मे परमेश्वर की इच्छा से पूण स्वस्थ हो 
जाता है । और प्रायः ऐसा भी होता है कि मनुष्य किसी बात से 
डरता है और यह अ्रचानकऋ साधने झा जाये ता रोग शीघ्र बढ़ जाता 
है और कठिन हो जाता है । ओर यदि मनुष्य बड़े २ कामों के संबन्ध 
में मन का आशा या निराशा के विचार (हम्म) से शुन्य रकखे तो मन 
मलीन रहता है और हरारत ओर सब शक्तियां निर्बल हो जाती हैं 
और मुख का वर्ण तबदील हो जाता है, पीड़ाये ओर रोग बढ़ते हैं 
ज्ञसे बड़े कामों के संबन्ध में आशा और निराशा की उलझन मे रहने 
से और कारय्य करने का साहस ओर वीरता मनुष्य की पीड़ाओें और 
रोग को भुला देती हे और प्रायः रोग भी दूर करती है। अतः यात्ना करना 
आर नगर २ फिरना और विचित्र २ वस्तु देखना जीण रोगों और 
कठिन कष्टों के लिये लाभदायक है । 


और इश्क़ (प्रेम) भी एराज़े नफ्सानी में से हे । जिस किसी 
पर उसका प्रावल्य होता हे उसऊा बहुत हानि होती है और उसके 
दूर करने में कोई प्रयल ऐसा लाभदायक नहीं हे कि डसको ऋषध में 
लाया जाये और अभिवेशन काये जिन में क्राध और भय भी होता है 
लाभ भी देते हें। विरुद इसके अकमेरयता और निश्चिन्त और 
निभय होना सब से अधिक हानिकारक हैं । और याप्रा करना नगरर२ 
फिरना, विचित्र < काय्य और वस्तुये देखना और अभिषेणशन के 
कॉय्यों में रहना इश#% को दूर करता है।_ ३ 


( २७५१ ) 


एराज़े नफ़ासानी से लाभ प्राप्ति ओर हानि 
रोकने के उपाय 


हकीमों ने एराज़े नफ्सानी से लाभ उठाने और उन से जो हानि 


होती है उसके दूर करने के लिये उपाय बताये हें । परन्तु एराज़े 
नफ्सानी में सब से अधिक लाभदायक प्रसक्षता और आनन्द हें 
क्योंकि दोनों मानव शरीर के अनुकूल और प्रतिकूल हें और रूह की 
प्रकृति रखते हैं और शरीर की प्रकृति को गम करते हें । और सब से 
हानिकारक एराज़े नफ्सानी शोक और भय हें। 

एराज़े नफ्सानी से लाभ प्राप्त करने ओर हानि दूर करने की 
दो विधियां हें । एक विधि यह है कि देख एंराजे नफ्सानी में से प्रत्येक 
शरीर पर क्या प्रासाव करते हें। अ्रतः जो कुछ प्रभाव करता है उसके 
विरुद्ध उपाय करे जैसे:-- 

गुस्सा मनुष्य के शरीर भ हरारत को भड़काता है। इसका 
उपाय इस प्रकार करें कि क्रोधी मनुष्य को मनोहर हास्यरस की 
कथाये सुनाये, उत्तम २ शोबदे ( खेल ) दिखायें, जिन लोगों के साथ 
उस को प्रेम हो वह उसके पास उपस्थित किये जाये । इन उपायों के 
अतरिक्त ठन्डे शबेत यथा चन्दन और केबड़ा इत्यादि के शबत पिलायें। 
इन से क्रोध शान्त होजाएगा और उससे शरीर का जी हानि पहुंची हे 
वह भी दूर हो जायेगी । 

खौफ और गम जो कि हरारत को बिठाते और प्रकृति को शीत 
रुत्त बनाते हें उनकी हानि इस प्रकार दूर कर कि भयभीत अथवा दुःखी 
ध्यक्ति को पक्की आशा दिलाये, आनन्द से परिपूण समा में बिठायें, 
उष्ण वस्तुय जो हृदय प्रफुल्लित करने वाली हों खिलाये, पिलायें मन 
को कथा कहानियों के पढ़ने और सुनने की ओर ले जायें। स्थ्रियों 
और बालकों ( जो कि बुद्धि के परिपक्क नहीं हैं ) के भय शोक दर 
करने के लिये भिन्न २ प्रकार के विज्रिश्न खेल दिखायें, सुरीले गीत 
सुनाय जिससे उन्हें प्रसन्नता ओर आनन्द प्रात हो । 

दूसरी विधि पराज़े नफ्सानी से लाभ उठाने और हानि दूर 
करने की यह है कि मनुष्य अपना आदर बढ़ाय रकखे, साहस ऊंचा 
रक्‍खे और खुशी, खज्ज़त, ग़म और खौफ़ से जो बात सन्मुख आये 
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प्रत्येक में स्वाभिमान का विचार रकले और इन में किसी की आंखों 
में अपमान ने हंसने हे और घटना को अबिक महत्य न दे जिससे 
कोइ परियनन उसे शीतर नहीं! यदि कोई परियतन हो तो उस 
को अन्य पुरुषों पर प्रगट न करें, भिन्न शत्रु सब से छिपाय रखे 
जिससे सप्रय की अच्छार और बुराई मेलने का अभ्यासो हो जाये 
यहां तक कि पराज़े नफ्सानी उस पर प्रभाव न करने पायें । 


“-वस्त्र 

जीवन की आवश्यकताओं में पहिली सात बाते जो वणन की 
हैं बह यूनानी हकीमों के विचार का फलस्वरूप हें और सित्तये 
आुरूरिया के नाम से हर यूनानी पुस्तक मे कहीं सेज्षित रुप में कहीं 
बिस्तार के साथ इन का वणन है उम्त इन खातों के साथ आठवीं 
आवश्यकता वस्त्र का भी बणन करना चाहते हें । 

यूनानी के बुद्धिमानों ने स्थात इस लिये इस का वणन नहीं 
किया कि जीवन का निर्मार इस पर नहीं हे | जो लग ऋपड़े पहिनने 
का अभ्यास छोड़ द वे कपड़ों के बिना भो रह सकते हैं । किन्तु जब 
संसार की अवस्था का अनुमान किया जाये ता कपड़े पहिनना भी 
आहार की भांति आवश्यक प्रतीत होता है ! बस्त्रों के बिना बहुत सी 
सत्युय होनी हैं। जाड़ों मे ठिठरते हुये कंगाल लोगों की दशा पर 
विचार कीजिये तो ज्ञात होगा कि मनुष्य कपड़ों का अभ्यासी 
हो चुका हे । 

मानव जीवन के लिये अग्नि की शआ्रावश्यकता हे और बस्तर 
शारीरिक श्रश्नमि को सरक्षित रखते थे। यरप्नों में भिश्न २ प्रकार के 
फ्रेशन मनुष्य की सौन्दय्य की इच्छा का कारण हैं। जीवन अथवा 
स्वास्थ्य के लये ता यह आवश्यक हे कि वस्त्र अनुकूल हो जो 
शारीरिक अग्नि की रक्ता करे वाद्य उष्णता से सुरक्षित रक्खे और 
अवयवों की वृद्धि और विकास मे रकावट न डाते या शरीर को बन्द 
न रकक्‍खे | यह एक विचित्र बात है कि यूरोप जो कि एक टन्डा प्रदेश 
है उस में सी बच्चा अब दिन प्रति दिन अब कम्त हिये जा रहे हैं और 
यह बिचार होता जाता है कि मनुष्य ने वस्त्र को व्यथ बढ़ाया दे 
विशेष कर स्थ्रियों के चस्त्न तो बहुत ऋम हो रहे हें । 


( २७३ ) 


और कई स्थान पर ऐसे लोग भी हैं जो कि नितान्‍्त नप्न रहना 
ही अच्छा समझते हें | बह कहते हैं कि ज़ब से मनुष्य ने अ्रपना 
शरीर ढांपना आरंभ किया है तब ही से संसार भें व्यमिचार बढ़ता 
जाता है| ल॑ंगिर इन्द्रियां भी दूलर सामान्य शारीरिक अज्ों की भांति 
: हैं। यह लोग घरों में नितानत नग् रहते हैं । स्द्री, पुरुष, वृद्ध, बालक 
नंगे काम करते हैं| बाहर जाने की आज्ञा सरकार नहीं देती इस 
लिये बाज़ार में वस्त्र पद्दिन लेते हैं परन्तु इस मत के लोग जब 
आपस में पार्टियां उत्सव करते हें तो सब वहां जाकर नग्न 
हो जाते हें । द 

जमनी में ऐसे ले।ग ग्रश्िक हें | अन्य देशों ५ अब होते जाते 
हैं। में जमनी में था तो उन पार्टियों के चित्र भी देखे थे । 

कभी २ यह लोग पब्लिक » नंगे श्राने का साहस भी करते हैं। 
खन्‍्डन में एक होटल में एक लेडी बिल्कुल नंगी श्रा बेटी और खाना 
मांगा | पुलील आ कर एक चादर उस पर डाल कर उस को बहां से 
ले गई ! पुसेकक्‍्स में एक जोड़ा बागों में नंगा फिरता कई बार पन्नों 
में लिखा गया हे 

फ़ान्स के एक फिलास्फूर ने अपना असुभव एक जन कुट्ठुम्ब 
मं जाने का वणन किया है । घर वाला, उस की स्त्री, लड़की सब नंगे 
थे। उन्हों ने कहा कि आप का भी नंगा होकर हमारे साथ खाना खाना 
चाहिये | वह कहता है कि जब एक कमरे में जाऋर में न कपड़े उतार 
दिये मेरा जी बाहर निकलने को नहीं चाहता था। घर वाली भुझको 
पकड़ लाई ओर जब कुछ समय व्यतीद दोगया तब झुझे ज्ञात होने 
लगा कि इस में काई भी बुराई नहों हे।| उस स्त्री ने मुझ से प्रश्न 
किया कि मुझ को नग्न देख कर आप के मन ४ क्‍या विचार उत्पन्न 
होते हैं तो में ने यह उत्तर दिया कि भ॑ ऐसा समझता हूं कि में पक 
मूति के सामने खड़ा हूं । 


इस कथा के वरणणन से हमारा आशय है कि पस्न्र पहिनना 
निःसंदेह जीवन के लिये आवश्य5 हे बिन्‍तु मनुष्य ने इसको 
आवश्यकता से अधिक अवश्य बढ़ाया है और स्थात्‌ इसी लिये 
इसके विरुद्ध सभ्य संसार ने द्वी अहाद आरम्भ किया दे | कुछ भी 


( र५डे ) 


हो कपड़े की आवश्यकता तो उनकी भी पड़ती है। रात्रि को सोते 
समय ही या शभ्रधिक जाड़े के समय श्रोढ़ना तो पड़ता ही है । यदि 
पर्यात ओढ़ना दिन को न रक्‍खे तो उष्ण कमरों में बेंठ कर आ अग्नि 
ताप कर बही काम लेना पड़ता है। भारतवर्ष में नांगे लाखों की 
संख्या में हें। जाड़ों में श्रग्नि वह भी जलाये रखते हें । 

यूरोप में नेगा रहने की रो हो परन्तु सबवे साधारण तो अभी 
तक भी खारी सभ्यता वस्णों में ही समभते हें । उनके मिशनरी 
अखसभ्य देशों मं जाकर लोगों को वस्त्रों का अभ्यासी बनाने में बड़ा 


भारी गये मानते हैं। ५ रा 
बस्त्र का आरंभ केसे हुआ, भिन्न २ देशों मे क्‍यों भिन्न २ प्रकार 


के बस्त्र पहिने जाते हें, मिन्न २ फेशन क्‍यों हुये कौन से फेशन बुरे 
हैं, भारतवर्ष में कौन सा वस्त्र पहनना चाहिये, ऐसी बातों का 
चरणन इस पुस्तक का विषय नहीं | यहां हम केवल कुछ आवश्यक 
बातें वस्न्रों के विषय में ऐसी लिखना चाहते है जो कि बसत्रों के 


उद्देश्य को प्रगद कर सके । हि हे 
सब से पहिले वस्त्र के विषय भ यह बात ध्यान म रखना 


खाहिये कि वस्त्र मनुष्य की अपन को सुरक्षित रखते हें। वह स्वयम्‌ 
मनुष्य के शरीर मे गर्मी नहीं पहुंचाता । अ्रग्नि आहार से उत्पन्न 
होती है ओर यदि आ्राकाश कम गर्म हो तो वह मनुष्य के शरीर की 
अग्नि को खींच लेता है| इस लिये कपड़ों की आवश्यकता होती हे 
जिस से आकाश शारीरिक उष्णता को सहज़ में न खींच सके । 
उष्ण कपड़े से यह ग्राशय होता है कि बह कपड़ा उप्णता खींचने 
की बहुत कम शक्ति रखता है अर्थात जब गर्म कपड़ा पहिना हो तो 
जो अग्नि शरीर से निकल्लती हे उसको वह खींच कर बाहर नहीं 
ले आता, वहीं सुरक्षित रखता है । ऐसे ही बरफ के चारों ओर जब 
कपड़ा लपेटा जाये तो वह नहीं पिघलती क्योंकि गम कपड़ा बाहर 
की अग्नि को वहां तक पहुँचने नहीं देता है । ठेडे कपड़े से यह 
आशय है कि यह कपड़ा अग्नि को खींचने वाला है ! इस लिये 
गरम देशों में बहुधा जाड़ों के दिनों में कपड़ा पहिनने की श्रावश्यकता 
होती है और शेष दिनों में यदि बस्नम न भी पहने जाय तो अधिक 
हानि नहीं होती । वेसे गर्मी के दिनों मे लूसे बचने के लिये भी 
हक्षका कपड़ा आवश्यक है। कपड़ा रीति के अनुसार पहिनना होगा | 


( २४४ ) 


भारत वर्ष में भिन्न २ भाग अपने जल वायु के विचार से भिन्‍न 
हैं। अतः कोई एक प्रकार का वस्त्र हर समय और हर स्थान के लिये 
ठीक नहीं हो सकता | उत्तरीय भारत के शरद ऋतु और भ्रीष्म ऋतु के 
ताप में बड़ा अन्तर होता है। बड़ाल में कई मनुष्य जाड़े के दिनों में 
प्र्यात वस्त्र न होने के कारण मर जाते हैं | ठन्‍्डी वायु चलती है और 
लोग उज्बर अस्त हो जाते हैं ओर गर्ियों में गर्मी से मृत्यु हो जाती हे। 
बस्बई की ओर १५ मास लगभग एक सा मौसम रहता हे। पहाड़ों 
पर जाड़ों में बफ़े ज़मी रहती है, गरमियों म॑ गमीं नहीं होती और 
गर्मियों में बीकानेर इत्यादि मरूभूम से बने हुये हें, जाड़ों में तीम्र 
जाड़ा नहीं पड़ता । 

इन सब बातों का विचार कर के ऋतु और जल बायु को देख 
कर कपड़े पहनने चाहिये जिनसे अ्रभ्नि सुरक्षित रहे और बाहर की 
गर्भी से रक्ता हा । इतना ध्यान रहे कि जाड़ों में शरीर को लगता हुआ 
वस्त्र फलालेन इत्यादि का होना चाहिये और गमियों मे ऐसा होना 
चाहिये जो हल्का हो किन्तु पसीना सोख सके । 

मानव शरीर के कोमल २ भाग सिर और शंतें हें । उनका 

ध्यान सब से अधिक आवश्यक है उन पर गर्मी सर्दी का प्रभाव 
अति शीघ्र होताहे। आंतों या पेट के निम्न भाग में अपान वायु 
होती है | उसका प्रभाव शीतल है। इस लिये वह प्रायः ठन्डा रहता 
है | वहां पसीना नहीं आता है इस लिये वस्त्र ऐसा होना चाहिये 
ऊि पेट ढका रहे ! जाड़ों में जिन के पेट के भीतर वायु है बह पेट को 
अधिक उष्ण रक्त । शिर पर गर्मी सर्दी का शीघ्र प्रभाव होता हे । 
यद्यपि बच्नाली नंगे सिर भी रहते हैं तथापि अधिक गर्मी और 
सर्दी मे नंगे सिर रहना ठीक नहीं हे । पगड़ी भारत बष के लिये 
उचित दे। टीपी भी उचित है । 

कई स्थानों में पांव खुले रहने की प्रथा है| दक्षिणि भारत में 
बड़े २ आफिसर नंगे पांव फिरते हें | कालिज में देखा किसी ही 
विद्यार्थी के पांव में जूता होगा | स्त्री पुरुष दोनों नहीं पहनते । यह 
ढंग को$ अच्छा नहीं हे | तंग जूता स्वास्थ्य के लिये हानिकारक 
है | कभी २ हरी भरी घास पर नंगे पांव फिरना स्वास्थ्यरत्षक हे 
कन्तु कभी जूता न पहिनना अच्छा नहीं है। 


( र४६ ) 


वस्त्र के सम्बन्ध मे रंग का प्रश्ष भी बड़ा महत्व रखता है। 
गर्मियों में तो उस का महत्व और भी बढ़ जाता है। गहरे रंग के 
कपड़े हरारत को खींचने का गुण रखते हैं| इस लिये ऐसे कपड़े 
सूथ्य की गर्मी खींच कर पहिनने थाने को बहत कष्ठ देते हें । इस के 
अतिरिक्त बहुत काने और गहरे रंग के वस्त्र रोशनी को शरीर तक 
नहीं पहुचने देते | इस प्रकार हम अपने शरोर को एक तह और 
अंधेरी कोटरी मे बन्द :खते हें जहां वायु और रोशनी का गुजर नहीं 
होता | इस का आनिवाय्य प्रिणाप्र रंग है। हमारे शरीर को वायु 
और रोशनी दोनों +ो श्राधश्य कृता है इसलिये गरमियों भे हलके रंग के 
वस्ष्र या श्वत रंग के पहिनना अच्छा हे। जाड़ों मे काले रंग का कपड़ा 
शरीर को गमे रखता है | इस लिये ऋतु के विचार से वस्त्र के रंग का 
बदलते रहना चाहिय ! 


प्रत्येक देश मं वस्च्न का एक लाभ शरीर को ढांपना भी रहा है। 
अतः बस्त्र का श्रारंभ बहुत स्त्री पुरुष के लिझ्ले द्रिय के ढापने से होता 
है। भारत वबधे के समुद्र तट पर दक्षिण की श्र अब भी बहुत सी 
जातियां बसती हें ज्ञिन का कुल ऋपड़ा एक लेगोटी होती है । इन की 
रिश्रयां केवल एक धघंती पहिनती हैं जो नीचे बांध कर फिर छातियों 
पर से छाती ढांपने के लिये ली जाती हैें। स्त्री को अ्रधिक ढांपने की 
ग्रावश्यकता है यह विचार भी प्रत्येक देश में रहा है | इस ने स्त्री के 
वस्न्न को बहुत बिगाड़ा है | मुसलमान देशों ? बहुत बढ़ गया है। 
ओर वहां और वस्त्नों के अतिरिक्त बुर्का भी आ्रावश्यक होगया है। 
यूरोप के देशों मे भी पहिले बड़े २ गहने और गाउन पहने जाते थे 
प्रस्तु वहां दिन प्रति दिन विचार बदलता गया और अब पुरुष की 
अपेत्ता स्नी अधिक खुली रहती है| कम होते २ शअब स्थ्रियों का 
बस्न्न ऐसा रह गया है कि बाहु सब नंगे छाती आधी नंगी ओर टांगे 
घुटने के ऊपर तक नंगी ' टांगों पर लम्बी जुर्रबें भी पहिनी जाती 
हैं परन्तु अब तो इस के विरुद्ध भी विचार हैं शौर ग्राज कल कई 
लेडियां गर्मियों में नंगी टांगों से घ्मती दिखाई देती हें। जुर्राब 
पहिनी भी जाये ता ऐसीकि शरीर के रंग से मिले और टांग नंगी 
ही दिखाई दे | कई लोग ऐसा भी कहते हें कि सभी का वस्त्र ऐसा हो 
जाना लाहिये जेखा कि साल के समय पदिना जाता है ! १०२९ हृ० 


( २४७ ) 


में जब यूरोप में गर्मी की बड़ी लहर चली थी उस समय समाचार 
पन्नों में चिन्न, छुपे थे जिन में स्प्रियां दफ्तरों में स्नान के कपड़े पहिने 
_काय्ये कर रही थीं । 


वर्षा ऋतु में तो नंगे पांव रखना नितानत हानिकारक है। 
स्वास्थ्य रक्ता का नियम यह हे कि सिर को ठन्डा और पांय को 
गरम रखना चाहिये। परन्तु इसका तात्पय्य यह भी नहीं है कि 
गमियों की ऋतु में जुर्राबं और भारी जूते पहने जाये। पांव और 
मस्तिष्क की नसों का सीथा सम्बन्ध हे। इस लिये पांच अधिक 
ठग्डे रहने से प्रतिश्याय और सर्दी और आवश्यकता से अधिक गर्म 
रहने से शिरः शूल, रुक्तता इत्यादि हो जाती है । 


बस्म्त सदेव खुले बनवाने चाहिये | अ्रधिक तंग कपड़ों से 
जीबनदाता वायु शरीर को भली भांति नहीं लगने पाती | गरमी से 
पसीना आता हे ओर हवा न लगने के कारण शीघ्र शुष्क नहीं होता 
है। इससे अधौड़ियां अर्थात्‌ छोटी २ फुन्सियां निकल आती हैं 
आर भिन्न २ प्रकार के चमेज रोग उत्पन्न द्वो जाते हें जो कष्ट देते हें । 
इस के अतरिक्त जो अवयव तंग कपड़ों में कसे रहते हैं उन की चूद्धि 
में बाधा पड जाती है | तेग अचकन या कोट पहिनने बालों के सीने 
सौड़े नहीं होते । तंग विरजिस पहिनने से पिण्डलियां निबेल हो 
जाती हैं, तंग जूते पहनने से पांच छोटे हो जाते हैं और उन में भिन्न 
२ प्रकार के कष्ट हो जाते हें | जो लोग बहुत तंग टोपियां पहिनते हें 
' इनके माथे पर चिन्ह हो जाते हैं और अ्रगरेज़ों मे तो श्रधिकतर गज 
उन्ही लोगों के सिर पर होता है जिनका हेट बहुत तंग होता है और 
खोपरी से चिस्टा रहता हे | तंग कालर से गले ओर करठ के बहुत 
से रोग हो जाते हैं। तंग पेटियां पहिनने से कोठे के सब अवययब 
बिगड़ जाते हें। अतः यह भत्यन्त आवश्यक हे कि पहिनने का प्रत्येक 
बस ढीला हो जिससे अंगों की गति में कोई कठिनाई न हो, वायु 
शरीर को भली भांति लगती रहे और स्थांस लेने में आाखानी हो । 


मिस्टर बर्नार मैकफेडन वस््रों फे विषय में लिखते हैं :- 


“यदि मुझे पुरुषों के लिये सर्वोत्तम बस्त्र चुनना पड़ेतो मेरा 
विचार है कि में रोमनों, यूनानिकों या स्काटलैण्ड वालों के बिशिष्ट 


( रे५ष८ ) 


वस्त्रों को अच्छा समझूगा | यह वस्न्न न केवल शारीरिक अबययों को 
गति देने में उचित रूप में स्वतंन्न रखते हैं और शरीर को उचित 
पोजीशन म॑ रखने में सहायक होते हें प्रस्युत शरीर के केन्द्रीय स्थानों 
तक वायु को स्वतंत्रता पूर्वक प्रविष्ट नहीं हाने देते । स्वास्थ्य रक्षा के 
विचार से यह बात बहुत महत्व रखती हे । बायु का चमे से लगते 
रहना सदेव उत्तप्त हे परन्तु उन शारीरिक अक्डों के उन आवश्यक 
भागों में इनका लगना विशेष कर आवश्यक हे | इन भागों को बन्द 
रखने और स्वास्थ्य को हानि पहुंचाने वाली विधियों ले ढांपत से बहुत 
प्रकार की निर्बलतायें होती हैं | तंग पतलुन और तेग पाजामा उत्तम 
वस्त्र नहीं हैं, यदि इन में केन्द्रीय अग भिचे रहें और वायु का 
गुजर न हो । ह 


जो कपड़े पहिले पहने जाते हें अर्थात्‌ चम से लगे रहते हें उमको 
शीघ्र २ बदलते रहना चाहिये । इन बस्त्रों में यह बात विशेष रूप में 
देखनी चाहिये कि यह पसीना सोख खकते हैं यां नहीं | पसीने को 
सोखने वाले कपड़े नीचे पहिनने के लिये श्रच्छे होते हें । शरद्‌ ओर 
प्रीष्म ऋतु दोनों में खदर इस आशय के लिये अच्छा द्वोता हे। बहुत 
से अ्रगरेज खद्दर को नीचे पहिनने के काम में लाते हें । दुकानदार 
इसको (5077० (:0४)) स्पश्न काथ के नाम से उनके हाथ बेचते हें । 
नीचे पहिनने के कपड़े ग्रधिक संख्या में हों तो श्रच्छा है, नहीं तो 
घोना चाहिये । 


शेष सब कपड़ों की स्वच्छुता पर भी विशेष ध्यान देना चाहिये । 
जो लोग अ्रधिक रुपया नहीं व्यय करना चाहिते वह कम मूल्य का 
साधारण कपड़ा खरीदें प्रत्युत वस्षों के कई जोड़े बनवायें जिससे 
घुलवाने में आसानी हो | मेले वस्प्न मनुष्य के स्वास्थ्य के लिये बहुत 
हानिकारक हें । जब आप नहा कर धुले हुये या नये बस्त्र पहिनते है 
तो कितनी प्रसन्नता प्राप्त होती हे, हृदय और मस्तिष्क प्रफुल्लित 
होता हे, मन आनन्दित होता है | बहुत से लोग नहाते तो दिन में 
२ बार हें परन्तु कपड़े वही मैले कुचेले पहिन लेते हैं | यह लोग नहीं 
समभते कि मैल चाहे शरीर का हो चाहे कपड़े का स्वास्थ्य के लिये 
हानिकारक हे | 


( २५६ ) 


_ जो वस्त्र राधि को पहिने जाते हैं उनको दिन के समय पहिनना 
और दिन के पहिने हुये कपड़े रात्रि को पहन कर सोना सी खराब है । 
दिन और राधि के कपड़े श्रलग २ होना चाहिये और यदि देनिक पानी 

घोया न जाये तो भी धूप में सुखा लेदा अच्छा है | धूप में रोगाणुओं 
को मारने मेल को दूर करने और कपड़े को श्वत करने का गुण हे, इस 
लिये कभी « ऋपड़े उतार कर सुखाने को डाल देना चाहिये और 
थोड़ी देर वायु में कपड़े उतार हुये शरीर को भली प्रकार मलना 
चाहिये जिससे रोमछिद्रों को वायु लग सके । रोम छिद्रों को वायु 
लगने से शरीर में फुर्ती और स्वास्थ्य अच्छा रहता है । 


बस्न्न में यह कमी स्वास्थ्य के विचार से भी हुई है। तंग 
पेटियां, कार्सेंट इत्यादि इसी वासस्‍्ते छाटे हें कि शरीर खुला रहे, 
फुर्ती रहे, बायु खगती रहे. यह सब विचार कर रहे हें। परन्तु इस 
के साथ यह विचार भी यूरोपियन सभ्यता में काप्त करता है कि स्त्री 
को ऐसी रहना चाहिये कि पुरुष को सुन्दर दिखाई दे । स्त्री अपने 
सौंदय्ये को ज्ञितनी अच्छी प्रकार दिखा सके दिखाये। 


मुसलमानी देशों में भी इस सभ्यता का प्रभाव है | ट्की मे हम 
ने देखा कि प्रायः यूरोपियन वेष ही हो गया है । मिश्र में एक पतला 
सा जालीदार कपड़ा नाक से आरंभ कर के मुख पर डाला जाता है 
परन्तु नीचे वस्प्र प्रायः वही हें । 


भारत वर्ष में भी मुसलमानों का एक भाग है जो पर्दे और बुक 
का विरोधी है। भारत वर्ष में दिन प्रति दिन वस्प्नों में परिवतन हो 
रहा है। पश्चिमीय सभ्यता प्रत्येक स्थान पर अपना प्रभाव डाल रही 
है। हम केवल इतना फहना चाहिते हैं कि परिबतेन के साथ स्वा- 
स्थ्य का ध्यान रहना तो उचित हे ही परन्तु उस के साथ यह पश्चि- 
मीय विचार कि स्त्री अपने सौन्दय्ये को श्रच्छे से श्रच्छा पब्लिक में 
दिखाये यह न द्ोना चाहिये | जितनी सरलता रहेगी उतना ही यह 
परिवतन अच्छा होगा | समय पर जताने के बिचार से हम ने यह 

स्तिम नोट दे दिया हे । 


( २६० ) 


अन्त में हम एक पन्न सहेली में लिखे हुये एक मुखलमान देवी 
ग० २० बेगम के लेख को उद्धत कर के इस विषय को बन्द करते हें 
क्योंकि इस मे स्त्री का दश्चकोण प्रकट होता हे | 


वस्त्र केसा होना चाहिये ओर उस का प्रभाव 
पुरुष के प्रेम पर 


संसार की सष्टि के साथ ही स्त्री और पुरुष के लिये वस्त्र भी 
पैदा हुआ था और स्त्री पुरुष इस से शरीर के गुप्त अंगों के ढांपने 
का काम लेते थे । हमारे पूषेज कहते ये कि आदम ओर हृब्चा ने 
बहिश्त में गेह का दाना खाया तो उन के वस्त्र उन के शरीर से गिर 
गये थे और उनन्‍्हों ने अपने शरीर को पत्तों से ढांपा था और कुछ 
समय तऊ संसार में स्त्री और पुरुष वृत्तों के पत्तों ही से अपने शरीर 
को ढांपते रहे | 


उस समय को अज्ञानता या अधकार का समय कहते हें परन्तु 
उस समय मे भी इस शरीर ढांपने में बनावट और नेकी के चिन्ह 
पाये जाते हें 


वस्न्न का वास्तविक उद्देश्य स्त्री के लिये शरीर को ढांपना और 
उस के पश्चात दूसरा उद्देश शरीर को गरम रखना है परन्तु इससे 
ही बस्श्र में इतनी कांट छांट और बनावट से काम लिया गया है कि 
वस्त्र बनाव भ्रद्भार ओर पुरुष को अपनी ओर आकषित करने का 
साधन बन गया । 


श्राज यदि स्थ्रियों के विचित्र और अमूल्य वस्श्ों पर ध्यान दिया 
अथवा उन से आप इस का यास्त बिक का रण पूछे तो बड़े वाद विवाद 
के पश्चात आप इस परिणाम पर पहुचगे कि स्त्री अपने वस्त्र द्वारा 
अपनी अमीरी प्रगट करती हे | वह पहले दूसरी स्त्रियों पर प्रभाव 
डालने के पीछे पुरूषों को अपना प्रेमी बनाना चाहिती है। अब प्रश्न 
उत्पन्न होता हे कि पुरुष उन से प्रभावित होते भी हें या नहीं और 
यदि होते हें तो किस सीमा तक । 


स्‍त्री सदेव अपनी रुचि के अनुसार वस्त्न पहिनती है| श्राप 
उख के लिये किसी प्रकार का बस्त्र चुने या उसको बल पूर्यक पहनादे 


(६ २६१ ) 


परन्तु बह कुछ समय पीछे डस को उतार फंकली है। स्त्री केबल 
अपनी रुचि के अजुसार ही वस्त्र पहिनती है। पुरुष स्त्री के लिये 
वस्प्न, बस्ष्न का रंग या फ़ेश्न तजवीज़ करने में ९९ प्रति शत असफल 
रहत है । अतः पुरुषों का कतव्य हे कि वह वस्त्र के विषय में स्प्री 
को खुले बन्दों अपने मृत और अधिकार के बरतने फी आश्ञा दें 
ओर उन को बलात्‌ स्थयम श्रपनी रूचि का बस्त्र पहिनने के लिये 
बाधित न करे | 

हम को जानना चाहिये कि पुरुष हमार यस्त्र से इतने प्रभावित 
नहीं होते जितना कि भूल से हम ने समझ रक्‍्ख़ा है। पुरुष उस 
चस्त्न से प्यार नहीं करते जो स्त्री पहिनती हे बरन्‌ उस स्थ्री से भ्म 
करते हैं जो उस बस्त्र के भीतर होती द्वे । यद्यपि पहिले पहिल पुरुष 
स्त्री के वस्त्र से प्रभावित होते हैं और वस्त्र अपनी आकर्षण शक्ति से 
पुरुष का ध्यान अपनी ओर आकर्षित कर लेती हैं किन्तु यह 
जादूबत प्रभाव शीघ्र चला जाता है | कोई स्त्री अपने पति को केवल 
वसूत्न ही से प्रसन्न नहीं कर सकती क्‍योंकि बस्श्न का प्रभाव चिरकाल 
तक रहने वाला नहीं होता। हमें स्मरण रखना चाहिये कि पुरूष स्त्री 
से वस्त्र के लिये विवाह नहीं करते प्रत्युत वह खत्य रूप में एक 
सफल पत्नी के इच्छुक होते हें। पुरुष के ध्यान आकर्षित होने का 
निरशय स्वयम स्त्री पर निर्भर हे। फिर भी इस में संदेह नहीं कि 
स्‍त्री पुरुष का परस्पर प्रम स्थिर रखने ओर उसे उत्तम बनाने में 
वर्ष एक अच्छा साधन हे परन्तु जब स्त्री पुरुष में झगड़ा हो जाता 
है तो स्त्री का बुरा बेष कांटे की भांति खटकने लगता है । 

हमारा कतंव्य है कि ऐसे वस्त्र पहिनने में व्यथ रुपया न बहाये। 
यस्त्र की उत्तमता इसी बात में नहीं हे कि वह बहुमूल्य हो 
प्रत्युत उस की अच्छाई उसकी स्वच्छुता और पहिनने वाली के शरीर 
के अनुसार उस की काट पर निर्भर हे | यदि हम बहुत अच्छा वस्त्र 
पहनें जो भाग्य से अ्रच्छा तेयार हो जाये परन्तु जिस पर इतना रुपया 
व्यय हुआ है कि एक बोझ पड़ गया हो तो कया हमारा पति ढस 
बस्म से प्रसक्ष हो सकता है जिसमें उसकी मेहनत की कमाई के बड़े 
भाग को खर्च कर विया हो और जो उसको श्रपत्ती हेसियत से ऊंया 
ख्याल करता हों ! 


( रे२ ) 

स्‍त्री के लिये सादा और सर्वोत्तम प्रहार का वस्त्र वह है जो 
उस के दैनिक कार्य के अनुसार हो और उस के पति को आमदनी 
उस की तेयारी का खचचे उठाने के योग्य हो । वही उस के लिये सब 
से अच्छा वस्त्र कहलाया जा सकता है। स्थ्रियों को समझ लेना 
चाहिये कि पुरुष सब से पहिले उस के मुख की ओर दृष्टि डालता है 
इस के पीछे उसकी निगाह शीघ्र स्त्री के पांच पर पड़ती है । 

इस लिये हमारे वस्त्र में सब से प्रथम वस्तु हमारे सिर का दुपद्वा 
और उसका रंग है | इस के पीछे हमारे पांव में पहिनने की वस्तु हे, 
साहे जूती हो या गुरगाबी या बूट | इसके साथ ही जुर्राब भी 
अच्छे हों । फिर मनुष्य खारे वस्त्नों पर एक निगाह डालते हें | इस 
समय यदि वह वस्त्र को स्वच्छु और सादा पाता है तो उससे प्रसन्न 
होता है। यह कोई आवश्यक नहीं कि वस्त्र भड़कीले ओंर अमूल्य 
ही हों | विरुद्ध इसके मेरा तो यह है कि पुरुष भड़कीले और बहुमूल्य 
वरुत्रों से घबराते हैं।वह गहरे रंगों को भी नहीं चाहिते। पुरुष 
विवाह इत्यादि के उत्सवों पर बहुमूल्य बस्तर पहने और गहनों से 
लदी हुई स्त्रियों से यथासम्मव अलग रहा करते हैं और उनके साथ 
चलने फिरने से घबराते हैं । हां! सादा फेशन में घबराहट कम हो 
जाती है| 

हमारी बहन जिनमें शिक्षित बहने भी सम्मिलित हें अपने 
वस्त्रों को दर्षा के कारण दिन प्रति दिन अधिक अनुचित और बहुमूल्य 
बनाती जाती हैं| स्त्रियां णक्र दूसरे के बस्त्रों को देख कर ईर्षा करती 
हैं। बह इस बात को नहीं सह सकतीं कि किसी अ्रन्य स्त्री के वस्त् 
उनके वस्श्रों से उत्तम या बहुमूल्य हों | कई स्त्रियों पर तो इसका बड़ा 
प्रभाव होता है और यह कोई अच्डी बात नहीं | इससे साहस 'ही 
कमी, निबेलता और अज्ञानता प्रगट होती है । बुद्धिमती स्थ्रियां दूसरों 
के बस्त्रों से प्रभावित नहीं, होतीं, न उनके पीछे चलना पसन्द करती 
हैं वरन वह अपनी अवस्था के अनुसार सर्वोत्तम प्रशार के वस्त्र 
स्वयम तजबीज करती हें और यही बात ₹न्नी की सुशीलता और योग्यता 
को प्रगट करती है क्योंकि स्त्री जितनी निपुण होती है उतमी ही रुचि 
से घर का प्रबन्ध करती है। झौर इस घर के प्रवन्ध में बस्न्नादि और 
बालकों का पालन पोषण भी सम्मिलित हे | वस्त्र क्यों कर संभाल 


( २६३ ) 


कर रक्‍्खे जा सकते हें, इस के विस्तार के लिये यह अबसर नहीं । 
इस लिये केघल इतना लिखती हू कि बहने केवल एकही वस्त्र पहने 
रहती हें, इस नियम में परिवतेन की आवश्यकता पड़ती है । हमारे 
दिन के वस्श्न और रात्रि के वस्त्र अलग २ होने चाहिये। इससे हमारे 
कपड़ों का व्यय ई रह जायेगा और कपड़े बहुत दिनों तक चलेंगे और 
सुंदर दिखाई दगे। रात्रि के समय बिछौने पर सोने से श्रच्छे से अच्छे 
कपड़े का सत्यानास हो जाता हे। रात्रि के वस्त्र सादे और ढीले ढाले 
होने से निद्रा भी श्रच्छी आती है और दिन में पहने जाने के कपड़े 
भी शीघ्र नहीं बिगड़ते | हमको यह बात कदापि नहीं भूलनी चाहिये 
कि हम केवल फेशन अ्रथवा बहुमूल्य वस्त्र से अपने पति का प्रेम प्राप्त 
नहीं कर सकतीं वरन्‌ हम अपने प्रबन्ध में निपुण, अच्छे सलीक्ते और 
बफादार पल्ली होने के कारण कपने पति का प्रेम जीत सकती हैं। 
हां ! सर्वोत्तम सादा वस्त्र पुरुष के इस प्राप्त प्रेम को वश में रखने का 
एक साधन दोता हे। वस्स्न प्रेम उत्पन्न नहीं कर सकते परन्तु उसे 

जीवित रखने में सहायक अवश्य हें | अत्तः भद्दे, गन्दे, और बुरे वस्त्र 
पहिन कर अपने पति के प्रेम मे बाधान डालो और इस प्रकार 
प्रत्येक कण अपने पति बर बुरा प्रभाव न डालती रहो । 
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ड़ ऊ को ही. बे छा हम 

पे० द्वारा नन्द शम्मोीं प्रकाशक ने अमृत इलक्टिक प्रेस, रेछवे रोड, छाट्टोर में 
पे० इंश्वर दास भागंव मुद्र॒क द्वारा छपया कर प्रकाशित की | 


अमृतधारा की सिल्वर जुबली 


१० माचे १४२६ से १६ माचे १४२४६ तक बड़े 
समारोह से मनाई गई थी 
इस सिल्वर जुबली का अद्भत कृत्तान्त जे! सह्लन पूरा २ 
पढ़ना चाहें, एक काडे भेज कर बिना घूदय मंगवा सकते हैं, संक्षिप्त 
तोर पर यहाँ भी लिख दिया जाता है। 
१०माच १६२६ को प्रातः काल वेद पाठ तथा हवन हुआ 
ओर विद्यारथियों आदि को खाना खिलाया गया । सायकाल को 
प्रदशिनी और बिच्यत चिकित्सा का उद्धाटन-- 


श्री राजा नरेन्द्रनाथ जी. एम. ए.एम .एल.सी. 
भूतपूवे कमिश्नर पंजाब, तथा प्रधान हिन्दु महा 
सभा ने किया । 
उस उत्सव म॑ खहस्त्रों उपस्थिति थी | पहले प० ठाकुरदत्त शप्षो बे 
ने प्रदर्शिनी के लाभ वर्णान किये और बतलाया, कि यह प्रदर्शिनी 


दिन लक खुली रहेगी | आपने कहा कि बिद्युत चिकित्सा को भी 
जिसकी मशीनें विज्ञायत से में लाया था आज से जारी कर दिया 


जायेगा। इसके पश्चात्‌ डाक्टर नन्दलाल जा.बो.ए.एजल 
एल.ही. ऐरिस्टर ने एक संक्तिप्त साषण में पंडित ज़ी की बैद्यक 
योग्यता, उन की मानसिक उन्नति घालिक भिज्षता, उनके आचार 
मर दानशीलता का वणान किया ओर कहा कि उन्होंने कई दजन 
पुस्तक लिखकर और पत्र जारी करके देश ओर चिकित्सा की भारी 
सेवा की है और आज वह हम सब के घन्यबाद के पात्र हैं । 
इस के पश्चात्‌ मोलवी सहबब आलम सम्पादक 
पेसा अखबार” ने प्रद्शिनी की चाबी राजा साहिब के 
अपेण की | आपने चाबी लेते हुये एक युक्तियुक्त भाषण भे बतलाया 
कि वह समय गया, जब कि प्रत्येक बिदेशी वस्तु अच्छी समभकी 
जाती थी | हमको स्वदेशी बस्तुओं का सनन्‍्मान करना चाहिये । देशी 
चिकित्सा में बहुत गुण है। हां वर्तमान पर्दाथ विद्या के अनुभवों को 
अपने भीतर स्थान देना चाहिये। वेद्यर चिकित्सा के साथ विद्युत 


(६ रे ) 


चिकित्सा की सहायता लेता भारतवर्ष में पहिला उदाहरणा है | इसस 
के लिय पेडित जी घनन्‍्यवाद के पात्र हैं। इस के पश्चात आपके प्रद्‌- 
शिनी और विद्युत चिकित्सा विभाग को खोल दिया और, सहस्ीरों 
पुरुषों ने देखना अरंभ किया | 

यह प्रद्शिनी बराबर सात दिन खुली रही, ओर सहस्रों की 
सख्या में जनता घबतिदिन देखनेके लिये आती थी। अम्मतघारा भवन 
बिजली के प्रकाश से खूब जगमगा रहा था । बिजली की अदूभुत 
पुतल्ियां ओर मशोन जनता को अपनी ओर खेचती रहती थीं । 
४ बजे खांयकाल से १० बज रात तक अमृतचारा भवम के सामने 
एक मेला लगा रहता था, बंदिक किसी समय तो रास्ता भी बंद 
हो जाता था । धत्येक्ष मत और प्रत्येक व्यवसाय के स्त्री पुरुष बालक 
वृद्ध ज्ञाभ उठा रहे थे । हर पक ने सराहा और पडित जी के काम 
की प्रशसा की 

११ माचे हो प्रात: अनाथों तथा दीनों को भोजन दिया गया 
आर २ बजे से ४ तजे तक हकीमों और बेथों का सम्मेलन हुआ जिस 
में बेद्य समा ओर अच्जुमने अतिब्बा के सेक्रेटरियों ने पं०जी के काये 
झोर उनकी चेद्यक सेवा की प्रशसा की और यह निश्चय हुआ कि 
इस जुबली के उपलत्त में वेदों ओर हकीमों की पक सम्मिल्षित 
समिति बनाई आये जिस के प्रधाभ एऐं० जी ओर मंत्री कविराज 
हरनासदातत बी० एु० नियत किये जाने | कानफ्रेंस के पश्चात सब 
वद्यों तथा हकीमों को एक्क पर्स दी गई | 

१२ माचे को ५ बजे से € बे स्ायकाल लक जुबछी का दिन 
मनाया गया। कोग चार बजे से एकत्रित होने आरणस्स हो गये थे। 
आठ दस सहसखत्र रुत्ची पुछप इस उत्सव में सम्मिलित हुए । लोगों का 
तांता लग रहा था। हर एक पहिले स्थान लेने के लिये उत्सुक था। 
इस के प्रधान--- 


जनाब प्सोहउल घसुल्क हकाम अजमलखां साहब 

दाहो हकीम देहलवी थे । खब से प्रथम पं० जी ने अपने 
जी" के मनोरंजड ओर शिक्षादायक बृत्तान्ल खुनाए, जो कि 
सम्पूण “जुबली इत्तान्त में छापे गये हैं। इस के पद्चात्‌-- 

डाक्टर मियां सर मुहम्मद हफी साहिब एम० ए० के० 
सी० पेस० आई ० ऐल० ऐल० डी० भूतपूवे सदस्य शिक्षा विभाग 


(३) 


(गवनमेंट इंडिया) ने प० साहब को धन्यवाद दिया, ओर कहा कि 
अम्मतथार। अपने गुणों के कारण काम्रयाब हे, ओर समेर यहां ऐसा 
कोई समय नहीं होता जबकि दो चार शीशियां मोजूद न रहती हों । 
खान बहादुर शख़ सर अब्दुल कांदिर साहब बेरिस्टर 
भूतपूबे वज़ीर पंजाब ने फ़रमाया , कि पे० साहिब ने साबित कर 
दिया है , कि देशी ओषधियां बिंदेशी ओषधियां को मात भी कर 
सकती हैं। महाशय कृष्ण बी. ए.सम्पादक “प्रताप” ने 
कडा कि प०जी की उलद्चति उनके शुभ गुणों के कारण से हे। 
जहां कमाते हैं देते भी हैं। आपने अपने पुत्र के 
बंवाह पर एक बार हा ४७०हज़ार रुपया दान कर 
दिया था । उपदेशक विद्यालय को आजकल झाए ४००)मासिक दे 
रहे हैं आर कोई भी फकिली शुभ क्वाय के 'ऊये उन पाल जावे, 
खाली हाथ नहीं जाल! । 
डाक्टर गोकुलचन्द जा नारग एप्त, ए. मेम्बर पंजाब 
कौंसिल ने कहा दि परमात्मा की दी हुई योग्यता के साथ चैेय्ये 
ओर संगठन शक्ति भी हो तब ही सिद्धि प्राप्त हो सकती हे। यह 
सब बाते पे० जी में मोजूद हें । आप उन ल्याभकारी प्राणियों में 
हैं, जिनकी मेघ, नदी अथया बृत्तों से उपमा दी जा सकती है। 
मोलवी गुलाम सुहीउददीन साहिब वकील कूखुरी ने आप 
के काये की प्रशेला करते हुए फरमाया, कि इसके उपलतक्तु में पे० 
साहिब को कोई ऐला उपाय सोचना बाहिए, कि अनाथों को वेयक 
सहायता प्राप्त हो सके । 

सरदार सरदलासह कबाश्वर 4 चणन किया, कि बिजयी 
सदा पराजित जातियों की विद्या तथा शिबप का सम्मान ,नहीं करते। 
प॑० साहिब धन्यवाद के पात्र हैं, जिन्हों ने देशी चिकित्सा का 
सम्मान बढ़ा कर मुकाबितला किया । 
लाला दुनाचनद साहिब बोरेस्टर ने धोषणा की कि मालयी 


गुलाम मुहीउद्दीनसाहिब की अपील से प्‌ ० जी ने सुभे यह 
सूचना दने को कद्दा है, कि वह ९० हजार रुपया 


(४) 


दीनों तथा असहायों की वेद्यक सहायता के लिए 
जुदा करते हैं । 
उत्सव के प्रधान जनाब मसीहुल सुलक साहब ने 


जनता को घन्यवाद दिया और कहा, कि वह पं० जी को १७, १८ 
वर्षो स जानते हैं । वह सचमुच पारिश्रम जेय्ये और सत्यता से 
काय्ये करने वाले हैं। यदि ऐसे सब लोग मिलकर देश के लिये 
काम करें, तो स्वराज्य क्यों प्राप्त न हो । हिन्दू मुसलमान जेसे आज 
एकत्रित हुए हैं, उनको सदा मिलना चाहिए। हिन्दू भुसलिम भगड़ों 
से देश को बहुत हानि पहुंच रही है | उत्सव के पश्चत्‌ तालियां और 
“खम्नतथारा की जय के शब्दों से पिडाल सूज रहा था # । 


एक अटितीय विज्ञापन । 

अमतघारा के सहस्रों ऐसे विज्ञापन तेयार हो 
सकते हैं, जिन में शाब्द भा अपनी ओआ से न 
मिलाना पढ़े और एक पूरा विज्ञापन बन जावे 
(क्योंकि ३६ हज़ार पुरुषों के प्रशंसा--पत्र मोजद 
हैं) ।नीवे हमने कुछ पत्रों के थोड़े २ दाब्द 
छांट कर दरज कर दिये हैं। जिन महाद्वायों के 
ये शब्द हैं, उनके नाम कोष्टों में साथ २ छाप 
दिये हैं । आरम्भ से अन्त तक पढ़ जाइये आप 
की अमृतधारा का वन मिल जायेगा, और 
हमारा इस में एक भी हाब्द नहीं। 


जाप की आविष्क्त अमतथारा की किसी जिहा से श्लाघा 
करूं। यद पक भ्रद्धितीय झौषधि है । इसने बह २ चमत्कार दि खल्लाये हैं 


(निनिननिनीनीनीनी+क लक न-सनीनन ५ "न ननानननन जि नननननकननन 7 7 ५0 ५-3०-»०----०७-०-०००---. 


# घिस्तृत घिवरण जो कि बड़े मनोंरजक हें “रिपोर्ट 
सिल्पर जुबत्ली ” में द्खिये जो कि सुफ्त मिक्ष सकती हे । 


(५) 


जो किसी दूसरी दवाई से अधम्भव थे। ( मियां शेर मुहम्मद चक 
न० ४५ पत्तोकी ) इसमें किचित मात्र अत्युक्ति नहीं, कि अम्ृतधारा 
यथा नाम तथा मुण' है | निश्चित रूप में यह श्रावेहयात ( अमृत ) 
है, और जगत में कोई इस प्रकार की अद्भुत औषधि श्राज़ तक 
निर्माण नहीं हुई है । सचमुच भारतीय चिकित्सा पद्धति का एक 
चमत्कार है | भारतवासियों को इस बड़े आविष्कार का अभिमान 
करना चाहिए । ( राजा नरेन्द्र चन्द्र बहादुर सी० एस0 आई० आफ 
नादौन) में प्रसन्न है कि आपने इस दवाई को इजाद करके जगत का 
बड़ा उपकार किया है (बा० जिबेनी सहाय डिप्टी कलेक्टर आगरा) 
ओर सब मनुष्यों को इस उत्तम आविष्कार से अपना ऋशणी बना 
लिया है (प० दीनदयाल शर्मा व्याख्यान वाचस्पति) सबको जनता के 
उपकारार्थ किए गए पुरुषार्थ के लिए आउका कृतज्ञ होना चाहिए 
( टिक्फा बलदेखसिह गुलेर रियासत ) निश्चय ही अम्ृतथारा सब 
रोगों पर जाए का प्रभाव रखती हे, और जितनी भी इसकी प्रशेसा 
की जावे थोड़ी है ( कुंचर प्रयुज्लसिह बहादर वत्तीर बीजा ) अम्छुत- 
थारा में खुदा ने बढ़ा प्रभाव दिया है। इस दवाई की कहां तक 
प्रशोसा करें ( शेख महस्मद अयूब एणड सनन्‍्ज़ जनरल मचेगट सहा- 
रनपुर ) क्योंकि यह जादू भरी दवाई है, और कई कठिन रोगों के 
रोगी ग्रजीब तौर से इससे राज़ी हुए हैं | (मिस्टर टी ब्रेडशा लाल- 
बाग लखनऊ ) वस्तुतः इसकी पूण प्रशंसा हो ही नहीं सकती है । 
कोई दूसरी दवाई इसकी तुलना नहीं कर सकती, बहिक पास ठहर 
नहीं सकती (मैडम ई० जानसन साहिबा चुनार) में नहीं कह सकता 
कि संसार में कोई और दवाई भी इतनी शीघ्र प्रभावशालत्री और 
निश्चय तौर पर लाभदायक हो सकती है (लाला मोहनलाल मतलब 
कल्वक आ्राफु कोटे सिशन जज लाहौर) निःसन्देह यह बहुत उपयोगी 
दबाई है । (श्री ख्खामी सत्यानन्द जी राजोपदेशक) यह एक सच्चाई हे 
कि अम्ृतधारा अक्सीरे-आज़म हे ।(“क्रीम फ़ीरोज़दीन सुशीफ़ाजिल 
लाहौर) सच कहता हूं, कि अम्ठतथारा में आवेहयात से कहीं बढ़कर 
गुण हैं । तीरव तल्वारका वार खाली जा सकता है,मगर अम्ृतघारा 
का रोग पर वार खाली नहीं जा सकता हैं। यह अपने गुणों के 
कारण सबजगतमें प्रसिद्ध होरदी है। (बाबू पी.एन.जी मालिक नेशनल 
खास वक्‍से नगीना)मैंने तो जो रोगी आया उसको अम्ठतघारा देदी, 


(६४६) 


आर सब ही राज़ी होकर खुशी से हेसते हुए वापस हुए । ( लाला 
राजाराम सब डिवीज़्नल अफीसर अकलेरा)रोग नया हो या पुराना 
कोई भी हो अम्ृतधारा दे दो, यह आराम दे देगी (मिस्टर एन.आर 
आरिस्टन बदायूं ) मेरा पहिले ख़याल था, कि एक दवाई इतने रोगों 
को कैसे उपयोगी हो सकती हे, परन्तु जब से यह अम्तृतघारा इस्ते- 
माल करना शुरू किया है, मुकके इस बात का पूरा विश्वास होगया है 
(ला० नरायनदास ईजीनियर) अमसूतघारा में बहुत से गुण हैं इसकी 
पूरी प्रशंसा करनी तो असम्भव है | इससे बवेद्यों और डाक्टरों की 
आवश्यकता नहीं रहती ।(रेख मुहम्मद जहर-उल्न हक भद्गक) बहुत 
से औषधियों के दक्स खरीदने की आवश्यकता ही क्या है, जब कि 
अकेली अम्तृतथारा इतने रोगोंकोी दुर कर सकती है (राय दीवानचंद्‌ 
एम.ए. सेशन जज)बढ़े परिवार वाले घर में संकड़ों औषधियः£ रखने 
की बजाय अस्ृतधारा को सौजूद रखना काफ़ी हे(मियांसुहस्पद अली 
रइस करंज्ा जिला अकोला) हर घर में चन्द शीशियां अम्ृतथारा 
ज़रूरी रखना चाहेय | अगर कोई घर खादी रहे तो वह अनागाः है। 
(मुहस्मद खुरशीद उद्दीन फ़ारुकी) अमस्ृतथारा सचधुच अस्त का 
तरद गुणकारेा है । इसकी जितनी तारीफ की जाये थोड़ी है । गत 
तीन वर्षो से में जगल में हूं, ओर भेरी अकेली और सच्ची मददगार 
फेवल अम्ृतघारा है । (राय बहादुर किशनसिंह फील टोला)इस दवा 
ने परदेश में भरोसा ओर आश्याकश्तनन देने मे माता पिता का सा 
काम किया है। थे इसकी दिलोजान से उल्नति चाहता हूँ।राड 
चरशादत्त अत्मोड) ऐसी प्रभावशात्षी और उत्तप्त ओषधि की 
एक शीशी प्रत्येष मनुष्य को अपने पास रखने चाहिये | मिस्टर जे. 
लूई साहब गवनमेंट रेलचे आफिस लाहोर) प्रत्येक अमीर गरीब के 
घर में इस दवाई को रखना चाहिये। अमीरों को चाहिए कि वह 
अधिक मेगवा कर गरीबों को मुफ्त बांद । ( सरदार देवेन्द्रसिह 


रइस पट्टी)मेरे पास पूरे शब्द नहीं कि में हर एक मनुष्यको विश्वास 
दिला सकूं, छि अमृतथधारा प्रत्थेक स्त्री पुरुष को अपने पास रखना 
स् सर नव 
आदए्पक 4 । ( लाला हरखुखराय मेनेजर पपञ्मञाब नेशनल बेंक 
लाहोर ) अम्नतथारा दोषों से बिलकुद् खाली हे, और इस 
स अधिक प्रशंस। की असल तौर पर हक्रार है जो. अब तक भिन्न 


(७) 


भिन्ता भान्‍्तोंके लोगों नेकी है । सचमुच अपने लाभ के ख्याल्व से 
यह आप आपसी मिसाल है । (हकीम नासरुद्दीवत अहमदखां खुपुत्र 
शफाउल मुल्क देहली ) अगर सब विज्ञापन देने वाले हृक्कीम आप 
की अम्रतघारा जैछी उपयोगी दवाइयों के विज्ञापन देने लग जायें तो 
लोगों का विश्वास विज्ञापनों भें होआवे । (सरदार मुजोव उरहभान 
आनरेरी मजिस्टेट मुजीब नगर ) अम्वतघारा यकीनी तौर पर अमृत 
सरोधर है, और इस के गुणों के खयाल से इस का सूठप २॥ )कुछ 
भी नहीं है। ( बाबू जगन्नाथ प्रसाद भाउु कप इं० ए० सी० विज्ञास 
पुर ) मेरा तो ख्याल है, कि अम्रतघारा ऊे प्रत्येक विन्दु का मूल्य इस 
की नमूना की शीशी के मूल्य ॥) से अधिक है | ( मियां मुठम्मद 
यासीनखां मुन्लिफ़ सराय मनोली ) ईश्पर ले पार्थना है कि रल का 
"चार घर घर होजावे ताकि छोग कष्ट से बच सक। '.शु भाप के 
कार्यालय फो दिन दुगुनी रात चोगनी उन्नति दे और सदा आपका 
नाम चांद की तरह रोशन रहे । ( ठाकुर वीरखिहद ४४ज़िर बाशी 
मुस्ताहिब महाराजा साहब बहादुर जस्लू ) जो लोग अश्ृतथारा जैसी 
आपषधि तेयार करने के दावे करते है वह असल में जनता को थोखा 
देना चाहेत हैँ मगर वह इस में कृतकाय न हो सकेंगे। भत्येक पुरूष 
जानता है कि वह आपकी झपनी आविष्कार है, और किसी पुस्तक 
में इसका प्रयोग नहीं सि्ठ सकता है। में अपना कतेब्य खमभता हूँ 
कि आपकी औषधियों विशेष कर अम्नतघारा को प्रसिद्ध करूं। में 
अनता के उपकार के लिए ही अपने मित्रों की यह विश्यास दिलाने 
का सदा यत्न करूंगा, कि अझमृतघारा फी नकल किसी काम की 
नहीं हैं, और इनको नक्कालों के फन्‍्दे में न फंसना जाहिये। ( पे० 
अ्रीधर कौल बी. ए. श्रीनगर) मेंने खुपरिण्टेणडेणट बहादुर की मेम 
को जब कि वह पेट ददे से तड़थ रही थी, ओर सिविल खजन 
इलाज कर चुका था, अमृतधारा दी, और पन्द्रह मिनट में बिलकुल 
आराम हुआ । मेम साहिब ने मुझे द्स रुपया इनास दिये ओर 
पूछा कि यह दवाई कहां से मिलती है? मेने बताया कि लाहौर में 


जनाव पं० ठाकुरदत्त शर्मा वैध की यह दबाई है ( अज़ीजर्खा 
गनूज मुल्क वरार ) 


( ८ ) 
उन रोगों के नाम जिनको 


अम्ततधारा दर करती है। 


सब प्रकार का शिर दद, “वास, कास, पाश्वेशूल, (निमोनिया) 
नज़ला, जुकाम, विषूचिका, मन्दाशि, अरुचि,उद्र रोग,गुड़गुड़ाह 
मरोड़, परिशामशल, अतिसार, वमन, म्गी, दन्‍त पीड़ा, वा दाढ़- 
पीड़ा, दांतों से रक्त जाना वा पानी लगना, कणों पीड़ा, कणों 
घाघ, करे खाज, छींक, नेत्र पीड़ा, फोड़ा, फुंसी, सब प्रकार के 
धाय, दाद, चम्बल, भिड़, बिच्छू, सप का डंक, बावले कुत्ते का 
विष, गले मे दर्द, गला बंठना, मुखशोथ, सब प्रकार के ज्वर, मूत्र- 
कणछ, सल्चिपात, उपदंश, गिलटियां, सन्धघिवात, सर्वे प्रकार का 
सोथ, आन्तरिक व बाह्य पीड़ायें, चोट से दद, बवासीर, ऐ्लेग, 
र्क वमन, प्रसूत, हृदय रोग, कामला, घायुगोला, आतेंव सम्बन्धी 
स्व रोग, कण्ठमाला, गुदभश्रेश, डब्बा रोगं, बच्चों का दूध न 
पीना, कम्परोग, ल्कबा, अद्धांगवात, प्रणनाश, नकसीर, जिह्ठा 
शोथ, मुख में फुसियां, सुख का पकना, ओष्ट शोथ, ओष्ट फुंसी, 
दन्तऋमि, मसूद. शोथ, गले पड़ना, स्वरभंग, स्तन शोथ, स्तन 
फोड़ा, आमवात, मतली, यकृत पीड़ा, जल्योदर, पांडु रोग, आमा- 
तिसार, उदर कृमि, भगन्द्र, बृकद्॒य पीड़ा, सूच्राशय पीड़ा, कटि 
पीड़ा, घुटने का दर्द, पिण्डुली का फूलना, नासूर, सर्वे प्रकार की 
खाज, रूपकी, बहु स्वेद, अग्नि से जलना, इत्यादि इत्यादि दूर होते 
हैं। पशु पक्षियों के लबे रोग भी दूर करती है । 
कीमत बड़ी शीशी २॥) रूु० अर्द्ध शीशी १।॥) नमूमा ॥) है 


पत्र व्यवहार व तार का पता--- 


अमतधथारा लाहोर 
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दफ्तर का पता-मेनेजर अमृतधारा ओऔषधालय, 
अमृतधारा भवन, अमृतधारा रोड़, अमृतधारा 
टेलीफून नें०२००८ पोस्ट आफिस, लाहोर । 


अरब ००ज७१8३3क ५५५ ५.० 2०4+-लक+ी++०-+>--०- 
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(<) 


आगत पत्र । 


ख्रव हम अमप्ततघारा को प्रशंसा में आये ३६ हज़ार पत्रों में 
से कुछ पत्र नीचे दरज करते हैं, और पाठकों से प्रार्थता करते हैं, 
कि वह अवश्य इनको पढ़ें, ओर पेस आविष्कार की दाद दें। 
अधिक प्रशंसा पत्र देखने हों, तो “अमृत” पुस्तक मुफ्त भेगवायें । 
इन प्रशंसा पत्रों से मालूम ही जायगा, कि अम्ृतथारा न केवल 
मनुष्यों के प्राय: सब रोगों का हकक्‍सी इलाज़ है, बट्कि पशु पक्षी 
आदि के रोगों को भी द्वितकर है। कठिव रोग जैसे प्रेग, इनफ्ट्युआआ 
, नमो निया, चेय, सांए्का विष, विषमज्वर, विशूण्िका, हिस्टीरिया, 
शूल, उपदेश, गंठिया, गोंट और कई झज्ञात रोगों में भी अद्वि- 
तीय प्रमाशित हुई है | झाधारण रोगों की तो क्‍या बात है 
अकस्मात्‌ होने वाली घटमाओओं तथा रोगों ऊसे खोट # रक्त जाना, 
आग या गरम पानी या तेजाब आदि से किसी भाग का दुग्ध 
हो जाया, सांप, विच्छू, सिढ़, मच्छर, बाउछा कसा आदि का 
काट खाना, शिर पीड़ा, छशो पीड़ा, दरद गुरदा, आमाशय_ 
का दरद, दनत पीड़ा, वन, विशुत्चिक्रा, अतिसखार, मरोड, 
_पीनस, नज़ला, लू लगना, घूुछा, किसी विभर्ली प्स्तु का 


खाया जाना आहि, को अचानक ही खाने अथना छगाने से 
दूर करती है । तीघ्र की शक है झोर छतदार रोगों से बचने 











के लिये इसका आंतरिक दा वाश्िक प्रयोग अत्यन्त रून्तोषज्जनक 
है। पुराने रोगों में सी यह जादू का प्रभाव रखती हे। यात्रा में 
इससे बढ़ कर कोई सहायक नहीं है। इस का योग दोष रहिल हे 
यदि किसी रोगी को किसी कारणवश लाम न करेगी, तो हानि भी 
न पहुंचायेगी । इसकी इतनी प्रसिद्धि देखकर छोग नकृलें भी करने 
लग गये हैं। पाठकों को सावधान रहना चाहिये। घनी, निधन 
राजे महाराजे हिन्दु, मुसलमान, इसाइई, ब्रह्मो, सिख, शय, देव 


समाजी, राघा स्वामी, देशी, विदेशी, सब इसकी प्रशंस्ता करते हैं 
झौर सब की यह सम्मति है कि यह बहुत कष्ट, चिन्ता, और व्यय 
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से बचाती है | इस लिये इसको प्रत्येक मनुष्य को सदा पास रखना 
चाहिये । नीचे लिखे थोड़े स्तर प्रशसला पत्र अवश्य पढ़िये । 


मखोल उड़ाया करता था । 
ला ०नारायशादास साहिब चढट्ढा बी०ए० सी ० आई ० 


डे लिखते हें “लगभग दो वै हुए हो ग॑ कि मुझे पहले 
है। पलल अआगप की घिर्षित अम्ृतथारा सेवन करने का अवसर मिला 
इस सकल के बीच भे “अम्ुतघधारा' की शीदबे हमेशा सेरे पास मौ- 
जूद रहती रही | मैं पाहिले समाचार पत्रों में इश्तिहार औषाधियों पर 
जो दुनिया भर के सब रोगों को दुर करने का दावा रखती है, मखो 
ल ज्छाया करता था, परन्तु अम्ृतघारा छा जो थोड़ा बहुत तज़रुबा 
मैंने किया है, डउस्र से यह प्रमाशित हुआ हे कि एक ही दवाई एक 
से ग्रधिक विभिन्न रोगों पर हितकर हो खकती है। आप इसको 
खूब ज़ोर से प्रकाशित करें, ताकि लोगों को जितना अब लाभ 
पहुकआ है, उससे भी अधिक पहुचे 
( *३७ 
पराकट कंस व्यथ है । 
राय दीवान सनन्‍्द साहिब एम ० ए० एल एल ० वी ० 


सदन जैज छखत ह: ले पाकिट केखों के बाबत 
विज्ञापन निकल रहे हैं। मेरी राय मे वहूल सी ओऔषधियों और 

आप जे पे 2 .4 2 डे लक 25.5 
पाकिट केसोीं को खरीदना वयथ है । अम्नतचारा अकेली इस प्रकार 
गी ऑर्षाध है ओ कि यहुत से रोगों मे अति शीघ्र लास देती हे और 
जिलके सामेत कोई आर झोपाथि दस बजाहीं मार सफती | मेरी राय 
में यह आपषधि घास्ख्छ में असल है ऑर इसके द्रव्य पूणोतया हानि 
रहित हैं । 

कक ही 
शेग निदान की आवश्यकता नहीं । 

| हि विधा ९  #क 

बाबू चन्द्रप्रकाश साहेब 7रयासत साहनपुर जिला 


३ 8 जा कल 
बिजनौर से लिखते हेंः--... “आज कल जहां कहीं गिल्‍टी या 
दर्द मालूम हुई छ्लेग का क्रम हो जाता हे । अब तक ऐसे रोगियों पर 
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बरती, बड़ा फ़ायदा हुआ ।“अम्ृतथारा” में विशेष गुण है कि गर्दन 
के पास गिलटी हो, या रान के जोड़ में, बद्ध हो या चोट, या दूसरी 
कोई फुन्सी छ्ेग की आकृत वाली हो, सब मे विचित्र लाभ देती है। 
किसी अवस्था में निदान की बड़ी अवश्यकता नहीं हुई। ऐसा 
प्रभाव दुनिया की ओर किसी दवा विशेषतः:इशितहारी दवा में आज 


तक नहीं देखागया। सत्य यह है, कि यह सब आऔषधियों की शाहन- 
पे 
शाह और यथा नाभ तथा गुण है । 


रोग का पता न था । 
मीर उसमान अलीहसेन सज्जादा नशीन माजा 
नसरुल्लाबाद लिखते हैँ “सचमुच अम्ृतथारा हर रोग 


का हुक्मी इलाज है । आधासीसी, दर्द सिर, आंख, गठिया, बद्ध 
खांसी, सब प्रकार के वाद्यिक व आन्तरिक रोागे पर मेंने आजमाया 
जादू का प्रभाव पाया | इसके अलिरिक मेरी नाक में मास बढ गया 
जिस से सांस रुक कर बड़ा कष्ट रहता था | रुई के फाया से लगाया 
इश्यर की कृपा से बहुत ला मांस गल गया” | 


आवश्यकता प्रतीत नहा होती । 


साला राम लभाया साहिब ठंकेदार गुजरांवालम 
से लिखते हैं:--- जब से मुझ को अम्ृतथारा का पता ममेद्षा 
मैंने न कोई ओर ओषाधे सबन की हे न मुझे कोई हकीम या डाक्टर 
के बुलाने की आवश्यकता प्रतीत हुईं | जब कभी घर में कोई 
बीमार होता है अम्ृ॒तथारा ही देता हैँ। भेरी राय भें कोई ब्यांके 
भी अम्ुतधारा। के बिना नहीं रहना चाहिये । 
हकीम बन गया हूँ । 
2. ह् 2 + 280 

जनाब अमजद >ली साहिब जज़ुलादार गढ़र 
क्‍ जिला मिजा पुर लिखते हैं।-.२ पास अम्तचघारा हमेशा 

मोजूद रहती है। चूँकि मेरा अधिकतर निवास आमों में होता के. 
इस किये सकडझ्ें रोगी मेरे पास विच्छू के काटे हुए आये, जिनकी 
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आंखों से वराबर आंसू जारी थे, मगर जिस समय मेंने अम्रृतथारा 
लगाया, शीघ्र आंराम हुआ आर हंसते हुए वापस गये। इस्र के 
अतिरिक सिर दई के जो रोगी सेरे पूख आये उनको बराबर आराम 
हुआ । मलेरिया बुखार के अक्सर रोगी मेरे पास आये, पानी में डाल 
कर ३ बूद अम्ृतथारा दिया, आराम होगया । जितनी प्रशंसा अम्ृत- 
धारा की की जावे, वह थोड़ी है, कोई ६कबीम नहीं हूं मगर जब से 
आपके कारखाने से अम्रतघारा मंगाई है, ग्रार्मों में लोगों ने मुझको 
हकीम मशहूर कर दिया है” । 


कीट घर खाली न रहना चाहिये | 
श्रीमान्‌ अम्ृतलाल साहिब सुर्पारेन्टेन्डेशट पुलिस 
सिटी मजिस्ट्रेट व जज अदालत ख़फीफूा राज्य 
उदयपुर भवाड़ लिखते हैं क्िः---मैं अपने दो खाल के 


तजुब के बाद पबलिझक को इसस वात का निश्चय दिलाता है कि 


रु 


“अम्ृतथारा भ॑ वे सब लाभ निःसंदेह वर्तमान हैं जिनको कि 
६शोपकारक पंडित जी ने अपने विज्ञापन मे प्रकाशित किया हे। 
सचमुच कोई गृहस्थ ओर बाल बच्चों घर ऐला नहीं होना चाहिये 
कि दिस में “अस्लुतथारा' हर समय मोजूद न रहे । समय 
पर यह सब प्रकार के रोगों से रक्षा करती दे। यदि में अपने तजुबों 
को प्रकट करूं तो एक भारी ग्रन्थ होजाए। इसालिये इतना पर्य्थाप्त हे, 
कि हमको इस विश्वास के साथ एक शीशी “अम्मतथारा” की अपने 
घर में मेजूद रखनी चाहिये, कि मानो एक चतुर बेच और डाक्टर 
घर में मोजूद हे । 
३ ३५ 

नकल नकृक्ष है आर असल असल है । 
हा च प्र ३. ९. ». 3७ 
सेयद गुलाम सफदर पुरी सुलक उड़ीसा लिखते है।--- 
“नतेस्सन्दह आप की ओषधि अ्रमृतधारा ने वह प्रसिद्ध प्राप्त की 
हे कि अन्य शआोषधियों फो स्थात ही मिले | यद्यापि इसकी नकणणे 
की गई हैं परन्तु असल असल है झोर नकल नकूल हे । 

अमृतचारा असली ने वद काम कर दिखाया है कि जहां नकूद्ी 
पूरी शीशी भी ख़त्म होजाए फिर भी कुछ प्रभाव नहीं। अतः 
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झा 4 से इस समय एक शं,शी अम्ृतघारा रिश्रायती मूल्य पर 
मांगता हू । 


क्‍ खेद है वेसी तैयार न हो सकी । 
आजाद खां स्टोर कपिर मिलिटरी वकक्‍से एबटाबाद 


से लिखते हें --- “भाप की भेजी हुई शीशी अस्तघारा अब 
खत्म होने पर है। कृपया एक शीशी और भेज क्‍योंकि इस पर में 
आसक्त हूँ ओर जब तक यह शीशी मेरे पाकिट में न हो चेन नहीं 
जाता | अमृतघारा में स्वये भी तेयार कर सरझता है परन्तु जैसी 
अम्ृतथारा आप की है बेसी तेयार नहीं हो सकती। खुदा जाने 
झाप कोन कोन से द्रब्ध इस थे डालते हैं” । 


सुकाबिले को नहीं पहुंचता । 
जगमोनलाल कायस्थ भगवन्तपुर जिला कानपुर से 
लिखते हैं।-..."आ की अम्बुतवारा सवभुज सब से अधिक 
प्रभावशाज्री और अच्छी ओपधि है। में आप का बड़ा कृतज्ञ हूं । खत 


अजवायन सत कपूर इत्यादि से जो एक पकार का अर बन जाता दे 
वह आप की अम्ृतघारा के झुकाबले में नहीं पहुंचता । 
। बिता 
कुत्ता तोता इत्यादि 
“अब हा में जो अनुभव मुझे अम्तृतथारा से हुआ है उसका वन 
करता है | एक कुत्ता असकी आंखें करीब २ देसा धुन्धली थी कि 
अच्छी तरह से देख नहीं सकता था केवल शब्द से इधर उधर जाता 
था आंखों में अम्रतघारा तीन चार बार लगाने से अच्छी हो गई । 
आंखें पहिले देखने में श्वेत थीं। इसके पश्चाद श्वतता दूर होने पर 
करीब करीब असली हालत पर आ गई | यह कुत्ता अभी छोटा 
बच्चा है | 
मेरे पास एक तोता छोटी किस्म का है। 
उस के दाएं पंख में एक प्रकार की खाज थी, उस के 
फरण से उसने झपने सारे बाल नोच.: दिये “अम्ृतधार/' द्गाने 


( १४) 


से बाल नोंचना बन्द होगया। अब उसके पंख जम रहे हैं,। और 
का है के 

अच्छी अवस्था में आ रहा हे। आशा हे कि किचित्‌ दिनों के 

लगाने से पूर्णातया अभ्रच्छा होजावेगा और पंखादि उग श्रावेंगे | 


एक कुत्ते ने दो रोज़ कुछ न खाया था। 

“बड़ी चिन्ता थी कि इसको क्या दिया जावे। निदान मन 
में आई कि अमृतघारा, देनी चाहिये अतः शक्कर में मिला कर 
जबरदस्ती उसके मुख; में डाली गई एक घंटा पीछे थोड़े चावल्ल 
झोौर रोटी का टुकड़ा दिया तो थोड़ा सा खाया। दूसरी बार अम्त- 
घारा, देने से राजी हो गया | फिर अरब तक बीमार नहीं हुआ। 
मेरी ६ शीशियां ६ मास में समाप्त हुई हैं। १२ शीशियों का आडईर 
अब दिया है। काश कि अमसृतघारा' का मूल्य अल्प होता जिससे 
दिल खोल कर पशुओं की सहायता की जाती | आशा हे इस लेख 
को देशोपकारक में सर्व साधारण के लाभाथे प्रकाशित कर देंगे” । 

लेखक--राघाकिशन सिह इन्स्पेक्टर कन्‍्टोन्मेन्ट खरे 
सेकशन न० २ सरवे आफ इगणिडया मकान ने० ५ रसूलपुर छावनी 


अन्य प्रदेशों म 
श्रीमान भहाहय शिवत्रत लाल साहिब एम० ए० 


सम्पादक “साधू, मात्तेणडादि” लिखते हैं:---.श्री मार 
पेडित जी | आपका पत्र मिजा अम्ृतथारा के थिपय में मेरी सम्प्रति 
चाहते हैं । भे तो यों ही उसको प्रभावशाली मानता हूं, इस कारण 
से नहीं कि आपके पास १५ सहस्त्र भधशसापन्न वत्तेमान है, वरन इस 
फारण से कि भेने तजरुबें से इसको बहुत गुणकारी पाया है। में 
इसकी शीशी सर्व चीन, जापान, अमेरिका आदिकी यात्रा में 
साथ रखता था, और जहां कहीं सम्भव छुआ, मित्रों ओर मिलने 
वालों को इसके मंगाने की सम्मति दी | जापान ओर सानफ्रांसिस्को 
भेंमेने अपने मेनेजर कन्देया लाल साहिब से अम्ुतथारा की शीशियां 
मेगाकर लोगों में बांटीं। मेरे बिचार ४ जहां वेद्य ओर डाक्टर न 
दा वहां अम्गतथारा कों पास रखना अत्यन्त हितकर हे। इससे 
अधिक में और क्या सम्मति दू” । 
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विशेष सचना 


अम्ृतधारा शब्द हमारा हे। कोई दुकानदार अगर घोके 
से इस नाम से कोई और दवाई देते हों, तो कृपा करके इस 
की सूचना हमको दिया करें । अम्ृतघारा कार्य्योलय लाखों 
रुपया के विशाल भवन में स्थापित हे। इसके लिए विशेष 
डाकखाना अम्ृतथारा डाकखाना के नाम से खुला हुआ है। 
साथ ही की सड़क का नाम अम्गतघारा सड़क है | अम्ृतघारा 
भवन के एक भाग का प्रवेश संस्कार सर प्रतूलचन्द्र चेटरजी 
चीफजज हाइकोर्ट पेजाब ने और दूसरे भाग का एफ. डबव्यू. 
कन्वे साहिब डिप्टी कमिश्नर लाहोर ने किया था। लाहौर (१ 
में आने वाले महाशय मेनेजर की आज्ञा से कारय्यात्रय को ९“ 
देख सकते हैं । मेनेजर रे! 


अमृतधारा के पांच मिश्रण 


सुविधा के वास्ते निम्न लिखित पांच ओषधियां 
अमृतधारा से तैयार करके रक्खी जाती हैं । 


( १ ) अमृतधारा साबुन । 

. इस साबुन में जो गुण हैं, वह किसी ओर में नहीं। यह 
साबुन चमेज रोग दाद, चम्बल, फोड़ा फुन्सी, खाज, पित्ती, कील, 
राइयां आदि को दूर करता है, त्वचा को कोमल व सुन्दर बनाता 
है, और डिसइन्फेक्टेण्ट भी है, रोगियों को देखने के पश्चात्‌ इससे 
हाथ साफ़ करने से रोग कीटाणु नष्ट होते हें, और रोग का भय 
नहीं होता जनता ने इसे बहुत पसन्द किया हे। मूल्य प्रति बकस 
३ टिकियां ॥&) प्रति टिकिया (-) 

( २ ) अमृतधारा मरहम । 
बहुत से पुराने चर्मज रोगों के दूर करने बाली ओषधियों को | 
अपनी प्रसिद्ध अम्गतथारा के साथ मिलाने से तेयार की गई है। 
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( १६ ) 


अम्तृतथारा मरहम में कोई पाशविक चर्वी शामित्र नहीं है। समस्त 
चमे रोगों की अद्वितीय औषधि है। सब प्रकार के घाव, चोट 
रगड़, फुन्सी, दठु, चम्बल, एगज़ीमा, खाज, रूंपाकी, छाले, हाथ 
पांच का फटना, उपदृंश के घाव, अशे मसले, मच्छर भिड़ आदि 
के डक, आग उष्ण जल व तेज़ाब आदि से जलना सब इससे दूर 
हो जाते हैं । बड़े से बड़े घाथ इतनी जददी भरने शुरू हो जाते हैं, 
कि बड़े बड़े डाक्टर चकित राइते हैं| घूत्य १) प्रति डिबिया । 


( ३ ) अमृतधारा बाम । 


इसमें अमुतथारा के साथ ऐसी २ चीजे भिलाई गई है जो 
कि चरम को कोमल करने ओर बादी बलगम को दुर करने में उत्तम 
हैं। इसकी ऐसी शकज है जैसी कि बेसलीन की होती है | बादी 
बलगाम की पीड़ाओं ऊँसे गंठिया इत्यादि के लिए अ्रनुपम औषधि 
है। चम फटने के लिए गुणकारी है। शरीर मे किसी स्थान पर 
पेशियों या नाड़ियों छी पीड़ा हो उसको मले | पौडर की भांति भी 
सेवन कर सकते हैं। मूल्य प्रति शीशी १) 


तप रथ ूुल लछछ कक जज 24 ञ्ञि 
श्र जया भर दा ०-5 ही 
है खिसलसबारा ली ज् 
है * + 
दही आस न. 
( अमतधारा की मीठी टिकियां ) 
घबिलायत ले पेपरमेणटादि की मिष्ठ टिक्तिय/ विक्रयाथ भारत- 
९५ ७४ च्े कफ ' “-( * रो कस ह्ले 
व में आती हैं | हमने झमतथारा की टिक्ियां सेयार की हैं। इन 
के चूसने से अस्ुतघारा का कुछ लाभ होगे के साथ २ दन्त रोग, 
कफज रोग, कशणठ खाज, गले पड़ना, कासादि को लाभ होता है | 
बालकों को विदेशी टिकियां आर गोलियां आदि खाने के बदले इन 
को अपने पास रखता जाहिए | सूल्य १०० टिकियां ।)) चार आने । 


(५ ) अमृतधारा लोशन 


मुख ओर गले के समपूर्ण नए पुराने रोंगों के लिये यह 
लोशन संसार भर से शनप्त है । रोग फ्रमि नाशक गरारे करने के 
लिये, हेजा छंग एन्फ्लूपेजा मलेरिया आदि महामारियों के दिनों में 
अमूल्य वस्तु हैं. मूल्य १) 


( १७ ) 


अमतधारा औषधालय की कुछ विचित्र ओषधियां- 


जिन्हों ने संसार को आइचर्य में डाल दिया है । 
साठा फतल---यह बिचित्र फल संसार को अरे में डालने 


वाली औषधि है | जब गभे होज्ञावे तो दो मास के पश्चात तीसरे 
मास ३गोली दूध से खिलाइ जाती हैं। पुत्र ही उत्पन्न होता है। 
मूल्य १०) लड़का न हो तो मूल्य वापिस करने की शर्ते है । 
ला फलॉ--बह रूखिया मसान की विचित्र औषधि हे, 
इसको केवल कटि पर मला जाता है, और वहां से महीन २ कृमि 
निकलते हैं, वही रोग का कारण होते हैं। मूल्य २) 
तृतीयक ज्वर तन्त्र--श्स ओपधि को ज्यर चढ़ने से पहले 
उंगली पर बांध देने से ज्वर नहीं चढ़ता | मूब्य ॥) 
द्रद्‌ शिकन-इसकी एक पुड़िया के सेवन से चाहे किसी 
प्रकार का मास व पद्धों की पीड़ा हो, जाती रहती है। शिर 
पीड़ा, जोड़ों की पीड़ा, कटि पीड़ा, गुरुफ, रान या किसी जगह की 
पीड़ा हो, १५ मिनट में आराम | पुरानी पीड़ा हो तो कुछ दिन सेवन 
' करनी चाहिये | मूल्य १) नमूना |) 
बला दर ( अफोम निवारक )-इन गोलियों को खाने से 


अफीम छूट जाती है | सकड़ों मनुष्य इससे अफीम छोड़ स॒ुके हं। 
मूटय ६० गोल्ली १॥) 


सिपचाच--यह विचित्र नाम एक अकसीश दवाई का हे जो 
कि बढ़े कठिन रोगों में रखायन का काम करती है । शरीर में नाड़ी 
ब्रणा इत्यादि हो बन्द न होता हो लगाने की ओपषधि रोगन मससीहय 
इत्यादि के साथ इसको खाने को दिया जाता हे | शीघ्र लाभ होता है 
गरमी (आतशक) का माद्दा जब शरीर से निकलता न हो तो इश्चर 
कृपा से लाभ होता हे। आतिशक को भी शखणकाराी हे को 
लाभदायक है कफज कास ओर श्वास को दूर करती हैं छुढ़ापे के 
गिरि हुए शरीर को उठाती हे। दृष्य भी हे । जिनको प्रतिश्याय आदि 
का कष्ट रहता हो या जो बात रोगों स पीड़ित हे उनके किये निया- 
मत है | सूल्य ६० गोल्ली २) थग्राधी ३० गोली १) 

रोगन सराहा--ना ॥ वब्रण (नाखूर तथा शभगन्धर को दर 
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झौषधियां मिलन का पता-अम्ठतघारा साहौर । 


( १८४) 


करता हे । इसके लगाने से प्रथम सब पीब निकल कर भीतर से 
४ झारम्भ दोता है। सूल्य १ ऑऔंस ३), ४ ड्राम १॥) नमूना 
ज्वराके-मलेरिया जूड़ी या मौसमी ज्वर किस्ती प्रकार का हो 
तीन दिन के भीतर २ जाता रहता है। मूल्य ॥) शीशी | 
ज्वर नाहाक-ज्वर नामकी शजञ्ञ है। प्रायः हकीम इसको अपने 
पास रखते हैं और इसके बल पर पसिष्ठि प्राप्त करते हैं| हद बालक 
युवा, स्त्री पुरुष किसी प्रकार के ज्वर यहां तक कि छ्लेंग तक के ज्यर 
ग्रस्त हो आधी सारी या चोथाई गोली आयु अनुसार दोष तथा 
प्रसलि को देख कर देदो | दो चार दिन में अच्छा हो जायगा। 
रियासत जम्मू के एक शाही हकीम ने इसकी बड़ी प्रशंसा की है 
झौर योग निर्माण करनेवाले को सैकड़ों आशीषषे दी हैं। सूल्य २६ 
गोली १) ८ गोली ॥) " 
अक्सीर बदन-- गले व छाती के रोग, कास, श्वास, गले 

पड़ना झादे के लिए हितकर है | जीणाज्वर, राजयदमा की खांसी 
में, पीप या रक्‍त जाने को पूर्ण गुश करती है। मूल्य फी शीशी १॥) 

असमत गो लियाँ--कफज कास श्वास, पेट ददे, शीत ज्वर, 
नेत्र पीड़ा, नेत्र रोग, सब प्रकार का बिष, ज्वर, सजन्निपात, दन्तरोग, 
फोष्टवद्धता, सपैदश, बिच्छूंदश, भिड़ का डक, उद्र कृमि, मूत्रबद्ध, 
झामाशय की निबतलता, संग्रहणी, मूत्रकच्छ, सन्धिवात, उपदंश 
मुख गन्धघ, शिर पीड़ा, कामला, जखोद्र, धातुत्चीणता, म्ईगी, नासूर, 
ग्रतिसार, मरोड़, करणापीड़ा, दन्तपीड़ा, झातवबद्धता, गुद्भ्रश, 
शीत दोष, नाभिपीड़ा, अश्मरी, छीव, प्रतिश्याय, सूत्रातिसार, 
बालकों का डब्बा रोग, दृत्यादि २० रोग दूर होते हैं। मूल्य ६० 
गोली १) नमूना 

ज्वरारे अश्रक--य्रद गोलियां बिषम ज्वर के वास्ते अनुपम 
व भद्धितीय है। पुराना ज्वर चढ़ता उतरता हो, प्रायः पहले दिन 
छोड़ देता है | मूद्य १६ गोली १) ८ गोल्ली ॥) 

गन्धार रस-प्रायः एक ही मात्रा स अतिसार मरोड़ादि को 
झाराम आता है । विशुचिका के वमन विरिचन को भी आराम होता 


आपषधियां मिछने का पता--अ्रझ्ृतघारा लाहोर 








( १<€ ) 


है। अतिसार व मरोड़ के घास्ते ऐसी हितकर भझन्‍्य झौषधि न होगी । 
मूल्य १) रुपया नमूना +) 

दत्त नेस्वार-इएससे शिर चेदना, श्राधा शीशी, दाढ़ दढ़े, 
फरोपीडा, नेश्रपीड़ा, प्रतिश्याय, दूर होते हैँ । म्गी सपश्निपात को 
हिलतकर है| मूल्य १) तोला' नमूना ।) 

सय्ये घत-दुसको दारीर पर मल्नने से सब प्रकार की ख्ाज 
तर व खुश्क दूर होती है । फोड़ा फुन्खी जिनको कई प्रकार के 
निकल्वत रहते हैं, उनके शरीर भी सर्वथा स्वच्छ होजाते हैं। 
मूल्य २ झोंत १), नमूना ४ ड्राम ।) 


ऐशण्टी मेद--मोटाप की झौषधि है। इस श्ौषधि से प्रति 


मास ४-५ सेर और कभी १० सर तक भार कम हो सकता है। 
मूल्य फी शीशी खुराक १ मास ४), मात्रा १५ दिन २) 


प्राशादाता--यों तो अम्र॒तधारा भी विशुचिका फे वास्ते अमृत 
है तथापि ऐसे भयंकर रोग मे सहायताथ अन्य झौषधियां भी 
हमेशा तेयर रखनी चाहिएं। यद॒ हमारी अनुभूत झौषधि है, 
झोर ५ घन्टे के भीतर ही इससे प्रायः झराम झा जाता है । 
मूल्य १५ गोली १) 

बाग फ्‌्त् पैल्ल-थबालों के तेल जो आज कल तयार होने लगे 


हैं समझदार सेवन करन वाले जानते हैं कि इनमें आम भरड्रेज्ी 
सफेद तेल (साफ किया मिट्टी का तेल) में केवल रंग और खुगन्ज 
देकर बनाये जाते हैं। रंग ओर खुगन्धि में आपने बहुत तेल देखे 
होंगे मगर बागा फूल तेल बालों के दिये बहुत गुणकारी है। उनको 
नरम व फामल करता है स्याही को स्थिर रखता है, नज़ला जुकाम 
. इत्यादि की अधिकता को रोकता है। सुगन्धि इसकी भीनी २ 
 मनोर॑जक झौर देर तक रहने वाल्ली हे । सच्चित में इसके भीतर बह 
सारे गुण वर्तमान हैं जो एक लाभदायक उत्तम तेल के भीतर होने 
याहिएं | घृल्‍य प्रति शीक्षी १) 


अखंठगाइ--यद सुरमा देनिक सेवन के वास्ते ६ं। नेत्ों को 


( २० ) 


_ प्रायः रोगों सर सुरक्षित रखता है, दृष्ठि स्थिर रखता है, और 
शीतलता प्रदान करता है| मूल्य १ तोला ॥) “ 
अखराशन--ेत्र रोग तथा पानी जाता, धुन्य, नया फोला, 
जाला, कुक्करे, पड़वाल आदि को दूर करता है। मूल्य १ तोल्ला ॥॥|) 
नमूना -)॥ 

फोला क्योरा--बह सुरमा फोला के वास्ते विशेष रूप 
हितकर है । धुन्ध, जाला, कुक्करे आदि को भी बहुत शीघ्र दूर 
करता है। मूल्य ८) तोला , ६ माशा ४) नमूना १) 

पडवाला कयाराॉ--पड़वाला के लिए विशेष रूप से हितकर 


हे। पड़वालों को उखाड़ २ कर लगाया जाता है, तो फिर नहीं 
उगते । मूल्य ७) तोला, ६ माशा ७), नमूना ३ माशा १) 

मसजन से० १--ईंत रोग यथा रक्तस्लाव, पानी लगना 
दस पीड़ा, मुख दुगेन्ध को हितकर हे । दांतों को स्वच्छ करता है। 
सू० |), नमूना -) 

सजन नम० २--विशेष कर दांतों की सफाई के लिए बनाया 
गया है| इसके मलते रहने से दांत मोतियों के समान चमकने 
लगते है । जिनके टारटर ( मल ) जम गया हो, वह उसे उतार कर 
मलते रहें तो फिर न जमेगा । सू० |) नपूना -) 

मंजन ने० ३ ( कारबोलिक मंजन )-यह _ मेजन 
अज्भरेज़ी प्रकार का है। रंग गुलाबी, काभ्बोलिक टूरथ पोडर हे, 
कृषि नाशक है, दःतों को स्वच्छ करता हें । जो विज्वायती मंजन को 
परससद करते हैं, वह इलको लखघन करें। सू०।) नमूना -) 

सरजन न०४७ हिलत हुए दांतों के लिये विशेष रूप से, 
आर जबकि झसूढ़े परथक हो रहे हों, गुणकारी है सू० ॥) नमूना ८) 
सुखरत्षक--मुख के छात्रों के वास्ते हितकारी है चाहे बालकों के 
हा, वा बड़ों को | मू० ॥), नमूना ।) क्‍ 
दवादे दाद--इसको चन्द दिन लगाने से दद्रु चाहे जहां हो 
अच्छा हो जाता हे । चम्बल को भी गुणकारी है । बडुत कोमल 
स्थान पर अब कि खुजलाथा हुआ हो थोड़ी देर लगती है और 
दूसरी जगह नहीं लगती । लगा कर कोई काम बन्द्‌ नहीं करना 
पड़ता । मु० ४ ड्राम १), नमूना १ ड्राम |) 
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(२१) 
हरदिल अजीज---जिन लोगों के मुख में दुगैन्धि आती है 


यद्यपि उन्हें ज्ञात न हो परन्तु कोई व्यक्ति उनके पास.बेठ कर बात 
करना नहीं चाहता । इन गोलियों को नुख में रख कर चूसते रहने 
से मुख की दुर्गन्धि दूर होकर सुगन्धि पेदा होती है | और दांत दृढ़ 
होते हैं । मू० ६० गोली १) नसम्तूना #) 

मसालह पान---दमने देखा दे कि बाज़ारी पान विक्रेता 
प्रायः मलीन बतन आदि में सामग्री रखते हैं, इस लिए यह मसालह 

नाया गया है, एक पान पर चुटकी रख दीजिए पान तय्यार है, बेसा 
ही रंग देगा, इसके अतिरिक्त मुख दुगन्धि को दूर करेगा, स्तम्भन 
रेगा, दांतों को दृढ़ करेगा, कफादिको शुष्क करेगा मू ० १) नमूना+) 

गोली पान---बह लोग जो पान के बड़े २ पत्र मुख में डालने 
के बिना पान का आनन्द लेना चाहते हैं, वह मंगवादें | शेष गुण 
“प्रसालह पान,, के से हैं । मू० ६० गोली १), नमूना #) 

गला क्योरा----यह गोलियां कंठ व छाती के रोगों के लिए 
रसायन हें। जिनको शीघ्र २ स्वर भेद हो जता हे, उनके बास्ते 
गुणकारी है | घांस, कणठ खाज, मुख में काले, लाल जिह्ा इत्यादि 
को लाभदायक हे | मुख भे रख कर २-३ गोल्ली प्रति दिन चूसना 
चाहिए । सू० १६ गोली ॥) 

बाल उड़ाने की अनुपम ओषधि---इस को पानी में 
घोल कर लगाने से एक मिनट के भीतर कठोर और कोमल से 
फोमल स्थान के बाल जड़ से दूर होते ह। जिस २ ने मंगाया 
प्रशसा की है । मू० फी डिबिया |), नमूना -)॥ 

रसबेला ( बाल उड़ाने की दवाई )हसै औषधि के लगाने 
से जिस स्थान के बाल चाहो पेदा कर सकते हो | सू० १) 

काका तैल ( दवाई बाल भकड़ )--बाल भड़ने बन्द हो 
जाते हैं। मु० २ ओंस २) नमूना ।) 

सुख राब ( सर बढ़ाने का तैल यह तेल न केवल 
मूंछों को वरेच प्रत्येक स्थान के बाल्लों को बढ़ाता है और उनको 
स्यादह रखता है, अहा ! रोबदार मूंछों वाला चेहरा केसा भल्रा मालूम 
होता है। मूल्य फी शीशी ३ आंख २), नमूना ।>) 


गैषधियां मिद्दने का पता--अम्तृतधारा लाहोर । 


(५२ ) 


चित्त मोहनी---इदस उबटन को स्नान समय मछने से चेहरे 
के बुरे दाग़, कील, छाइयां झादि दूर होकर चेहरा साफ द्वोता है। 
ऋरियां नहीं पड़ती, चेहरे का रंग दिन प्रतिदिन निखरता जाता है| 
सूरत मन भोहनी हो जाती है। सू० १) नमूना >) 

तल सुन्दरी--यह स्नान के पश्चात्‌ सेवन किया जाता है । 

एक प्रकार का तेल है, जो चेहरे को चमकाता हैं झौर दाग कीलावि 
को दूर करती हैं | यदि स्नान से पदले चित्त मोहनी झौर स्नान के 
पश्चात्‌ दिल खुन्दरी का सेवन हो तो बस कहना ही क्‍या है | मूल्य 
फी शीशी ॥&), नमूना ।) 

प्राण सुख---स्तनों को ढलकने से बचाता है, झौर दलके हुए 
को प्रकति अवस्था पर लाता, झर कठोर व उदच्नति करता है | भद्दे 
स्तन स्त्री के द्विए दुखदाई दो जाते हैं। मूल्य ७), नमूना १) 


स्षों छू ७७ 
पुरुषों के विशेष रोगों सम्बन्धी 
कुछ ओषधियां । 
पणें सूची ३82: “कक नाम की पुस्तक मुफ्त 
मंगाने पर मिलगी । 
इन ओषधियों की प्रहेसा में सहस्तरों प्रशसापत्र मौजूद हैं 
अकसीर नं० १ महत बाजाकरण ओषधि---बहुत 
सी वीयेबद्धक, उत्तेजक औषधियों का संग्रह है। नपुंसकता की 
सम्पूर्ण अवस्थाझों में हितकर है । यह पुरुषों के ग्रुप्त रोगों के वास्ते 
जनरल शोौषधि है। शुक्रमह, शीघ्रपतन, स्वप्तदोष को बहुत ल्लाभ- 


दा यक है | मूल्य ६४ गोली ४), ३२ गोली २), नमूना ८ गोद्धी ॥) 


अकसीर न० २ लक्ष्मीविलास रस-वैद्यक में छिखा है. 
कि यह रस नारद जी ने श्रीकृष्ण जी महराज को,बताया था। दूध 
के साथ नित्य खाबे तो बूढ़ा भी युवा के तुल्य होवे। कामदेध के 
समान हो जावे, सन्निपात, प्रमह, भगनन्‍द्र, कशण्ठशोथ, संगभ्रहणी, 
मरोड़, खांसी, जुकाम, बवासीर, सन्धिवात, कटिपीड़ा, नेश्नपीड़ा, 
रृष्टिमांच, प्राण दुर्गन्च, गल्गयड, शिरपीड़ा, प्रद्रादि को हितकर 


भौषधियां मिज्नने का पता-पझ्रस्ृतधारा ब्ादौर। 





( ३ ) 

है। यह ज्वर झन्य रोग के पश्चात्‌ जो निबलता, नपुंसकता, प्रभे- 
हादि होता है । उसको विशेष रूप से हितकर है शुक्रमेह” स्वप्नदोष 
शीघ्रपतन को लभदायक है। सूल्य ६७ गोली ४) 

अकलार न० ३ १--छृदय, मस्तिष्क, यकृति, आमाशय, 
मूत्राशय को पुश्दियक हे, आनन्द्वरूक है, सुस्ती, शीघ्रपतन, 
स्थप्तदोष को हितकर है | याकूती का काम भी देती है, अभीरों के 
खाने के योग्य प्रत्येक प्रकृति के अ्रनुकूल इसका प्रधानांग स्वण है । 
सूल्य ६४ गोली १०), १६ गोली २॥), नमूना ४ गोली ॥>) 
अकसीर ने० १ २--बिशेषतया शा्रिपतन के रोगियों के वास्ते 
है। तीसरे पहर एक दो गोली दूध से खाने से पूरा प्रभाव होता है । 
नित्य साय प्रात: एक गोली खाने से शीघ्रपतन का मूलवच्छेद 
होता है । इसके खाने वाले को खांसी, नजला, जुकाम, कटि पीड़ा, 
बातज, कफज आदि रोग नहीं सताते। मूल्य ६० गोली ३), २० 
गोली १), नमूना ४ गोली ।) 

अकसार न० १ ७---प्रमेह, शीघ्रपतन, तथा स्वप्नदोष 
नाशक है। कुसमय की अधिक रतूबत बन्द दोती हे माचा १ माशास्वाय॑ 
प्रात: दूध के साथ दें | मूल्य ३० तोला का ३), १५ तोले का १७)है॥ 
अकसीर नं० २० ( मन्मथ रस )--हश को खुवा 

झोौर युवा को मल्ल बनाने के वास्ते यह योग शिक्ष जी महाराजा का 
निर्मित है। उत्तमता यह है कि तीत्र नहीं हे । चिरस्थाई ल्ञाभ धीरे २ 
करता है। सदैव खाने में फोई हानि नहीं हे । शिथित्वता शीघ्रपतन, 
स्वप्तदोष, शुक्रमेह, फो दूर करता है | खांसी नज़ल्ा, जुकाम, श्वास, 
पाणडु, कामला, भ्रपाचन को हितकर है। रक्त उत्पन्न करता है । 
पौष्टिक उत्तेजक व स्तस्मक है । मूल्य ६८४ गोली ४ , ३२ गोली २), 
नमूना ८ गोली ॥) 

अकसीर नं० २४ सुखकारक---शीघ्रपषन रोगी का 
जब तक रोग दूर न हो तब तक कभी २ तीसरे भप्रहर दूध के साथ 
खाये । पश्चाव्‌ कोई खट्टी लघणायुक्‍्त घस्तु न खावें। चोग्रुना असर 
दोता है। सूल्य ३२ गोली २), नमूना ४ गोछी ।) द 

अकसीर नं० २७--' पश्चात्‌ एक दो गोलियां खा 


झोौषधियां मित्ने का पता--अम्रतघारा क्वादोर | 


(२४ ) 


सा उदासी दूर, खुस्ती चकनाचूर, बल ज्यों का त्यों । नित्य 
दूध के साथ सायम प्रातः खा्घे तो शीघ्रपतन को हे 
मूल्य ६० गोली १), नमूना #) 32203 
अकसार न० २७ ( (5 )-जिसमें कस्तूरी डाली है। 
सूल्य ६४ गोली ४), ३२ गोली २) 
० स 

अकसीर न० ३१ ( घातुवधक )-5ससे वीयय॑ बहुत 
बढ़ता हे, और पुष्ट होता है, झुक्रभेहद, स्वप्नदोष, शीघ्रपतन को भी 

तकर है । मूल्य २) पाव, नमूना ५ लोला ॥) | 
अकर्सार ने० ३१ चन्द्रप्रभा वटी-यदह  वैद्यक्. योग 
विबिधि नामों से बड़े २ वेद्य बेच रहे हैं, २० प्रकार के प्मेह, पथरी, 
अफारा, शूल, मन्दाग्नि, अण्डवृद्ध, पाणडु, कामला, बवासीर, 
भगनन्‍द्र, नासूर कटिपीड़ा, कास, श्वास, हिक्का, डकार, नज॒लादि 
को हितकर हे । वीये को शुद्ध करके सन्‍्तानोत्पत्ति के योग्य बनाती 
है। मू० ३२ गोली १), नमूना ८ गे।ली ॥) 
. | कक. /] हम आक 

अकसीर नं० ३३ अयुवादके ठानिक--स्त्री पुरुष के 
रज बीये को शुद्ध करके सन्‍्तानोत्पत्ति के योग्य बनाती है । यह 
गोलियां पौशिक, बल वर्दधक, सन्धिवात नाशक, हैं ओर कटिपीड़ा 
गुल्फपी ड़ा, पाश्वेशल, रींघनवायादि सर्वे बातज कफज रोग मिटाती 
हैं । मूल्य ६४ गोली ४), ३२ गोली २), नमूना ८ गाली ॥) 

अकसीर नं० ३४ ( क ) >घधातुस्लावः के वास्ते यह 
अद्वितीय ओषधि है। स्वप्तदोष, शीघ्रपतन को भी शीघ्र दुर करती 
हैं। मूल्य ३२ गाली २), नमूना ८ गोली ॥) 

अकसीर ने ३<८६-शुक्रमेह शीघ्रपतन व स्राव को दूर 
करती है शारीरिक बल को अधिक करती हे मस्तिष्क को लाभ 
_पहुचाती है। लेसदार औषधि होने पर भी काबिज् नहीं है | इस के 


खाने से प्रकृति स्तम्भन बढ़ता है । मूल्य प्रति पाव २), श्राघा पाव 
१), नमूना १ छटांक ॥) 


८ 


तिला ने, १--कुछ सुगन्धी युक्त है | बूढ़ों को विशेष रूप से 
लाभकारी है, जो शौकिया बल बढ़ाना चाहें यह तिला हितकर है 
मूल्य ४ ड्राम ५), नमूना १ ड्राम १॥) 
झोौषधियां मिलनें का पता--अम्तघारा द्ाहीर 


( २५ ) 


तिला ने, ३-अपना आप गंवाने वालों को विशेष रूप से 
हितकर है साधारण अवस्था में बहुत गुण करता है। मूल्य १) 
रूपया नमूना ।) द 
 तिला नें, ४--यह बड़ा भारी प्रचण्ड है चरम फा एक परत 
उतार देता है, परन्तु नसों पट्टों को बहुत शीघ्र ठीक करता है। 
ध्वजमंग, नपुंसकता दूर करके पूरा बल प्रदान करता है| मूल्य ३), 
नमूना ॥|) हि 

तिला ने. ई ( स्थली करण )-स्थूलता के त्िए है। 
मू० ४), श्राधी शीशी २) इससे कम नहीं भेजा जाता । 


ख्रियों बबालकोंकी कुछ ओपधियां 


खसवबलाराम--_हर प्रकार का प्रदर लाल, पीला, श्वेत इससे 
दूर होता है । कटिपीड़ा, सोम रोग आदि को भी हितकर है, 
सू्‌० शेर गोली २), नसूना ।) 

प्ताललाा+>-मासिक का कम होना, वा न आना, वेदना सहित 
आना और तत्सम्बन्धी सब रोगों को दुर कर के गर्भाशय को गयभे 
धारण योग्य बनाती है और बल प्रदान करती है | सू० २),नसूना ॥) 
सोमावरती---स्त्रियों को जो श्वेत पानी जाता है, चाहे किसी 
प्रकार का और किसी दर्जा का हो, इससे आराम आ जाता है। 
समू० २४ मात्रा २), नसूना ८ मात्रा ॥|) 


गन चिन्तामाशे रस---_र्भिणी के सब रोग, ज्वर, कास, 
अजीर्ण, शोथ, जी मचलाना, वमन, अतिसार, उद्रशूब्र, शीतादि' 


को लाभ करता है । गर्मिणी की कोई भी ब्याधि हो इससे लाभ 
होता हैं। स्‌० ३२ गोली २), नमूना ४ गोली ।) 


रक्त स्तम्भक--जब रक्त ऋतु॒ुकाल के अतिरिक्त जारी हो 
तो तीन के सेवन से बन्द होगा | मात्रा, € दित की २), ३द्निकी ॥॥) 
गोदभरी--जब कि पुरुष का वीये ठीक हो यद्द गोली स्त्री को 
खिलाई जाती हे | प्रथम तो प्रथम ही मास, अन्यथा चौथे मास के 
भीतर ईश्वर की कृपा से गर्भ स्थित होजाता है। मू० ५) 
अवबला सुख--यह आओषधि स्त्रियों के अनेक रोगों को गुण- 
कारी है, जो र्त्रियां निबंत हो, दिनों द्न रांगी रहें, यह दवाई गुंग 
करती हे । घू० ४० गोछी ३), नमूना १० गोली ॥),....... 


झौबधियां मिलने का पता>अम्रुततारा ल्वक्षेर 


( २६ ) 


अबलानन्द--इदस के भी उपयुक्त गुण हैं और पित्त प्रकृति 
वाली स्त्रियों के लिये है। सूल्य ४० खुराक ३), नमूना ॥) 
मन रजन (हिस्ट्रिया की दवाहे )-खियों के इंस 
रोग की अनुभूत औषधि है। मूल्य ६४गोली ४), नमूना १६ गोली १) 
ब्रह्मपत्र रस ( अठरां की ओषधि )-अभ्रठस से जो 
सनन्‍तान छोटी अवस्था में मर जाती है। उसकी दवाई मू० ७०७गांली १० 
सुखजनादईे--इस औषधि को केवल कटि पर बांधने से 
बालक खुगमता से उत्पन्न होता है। मूल्य १) द 
गभे प्रतिबन्धक-जब कभी गभौावस्था में रत्री के प्रणों का 
भय हो, तो ऐसे यल्लन की आवश्यकता पड़ती है कि 
ठहरे | मूल्य २) क्‍ 
बाल सुख---बह बालकों के वास्ते टानिक औषधि है। मन्दाध़ि 
कोष्टवद्वता, हरे पीले दस्तों का आना, ज्वर, तथा, कृषता, बालक 
का सूखते जाना और संदेव रूग्या रहना, पित्ताधिकता सब दूर 
होते हैं | सूल्य ६७ गोली १), नमूना ८ गोली +) 
काकड़सत -बाल्षकों को प्रायः होने वाले रोग तथा अजीणे 
अतिसार, ज्वर खांसी आदि को हितकर हे। प्रत्येक बालकों वाले 
ग्रृह में होना च हिए | मूल्य ॥), नम्नना &) 
दूधजा--दूध खुखाने की दवाई । मू० २) नमूना ॥) 
दूधला--दूध बढ़ाने की दवाई । मू० ७ ताला १) 
सान---विषय वासना को दूर करने वाली हे । मूल्य २) 
पसलीनी---बालकों के डब्वा प्रथात्‌ पसत्ली रोग के वास्ते 
यह ओऔषधि अति गुणकारी हे । मू० ३२ गाली ४), नमूना १) 
सरसोब----श्स ओषधि को गले में बांचा जाता है। बच्चों के 
दांत आसानी से निकलते हैं। मू० १) 
मुश्कबद---सरगी रोग प्रायः बालकों को हो जाता दे । बड़ा 
दुष्ट रोग है। ईंएवर इस से रक्षा करे । इस ओषधि से प्रायः १४ 
दिन में आराम आता है | मू० १४ गोली २) 
झौषधियां मिलने का पता--अम्रृतथारा लाहौर 


(२७) 


बाल- विरेचन---बालकों को सहल और सुगमता से दस्त 
होता है ! सूदय ६४ गोली २), नखूना ८गोली +]>) 

काली दूर---यह झोषधि काली खांसी के लिये परीच्ित है । 
सू० १६ गोली ॥) 


हक हर 
भयानक रोग आतशकव सो जाक 
उसेके दर्जे, और उस पर जो »षधियांदेशोपकारक 
ओषधालय में वर्ती जाती हैं, उनमें से कुछ लिखते हैं 
अआतहाक---उपदंश कठिन रोग है। यदि ल्लापरवाही की जाय, 
तो पीढ़ियों तफ पीछा नहीं छोड़ता उपदश नर तथा मादीन के भेद 
से दो प्रकार का होता है। नर उपदंश में गहरे घाव केवल लिंग पर 
होते हैं, मादोन आतद्यक का विष रक्त में प्रविष्ठ हो जाता है और 
शरीर पर फूट पड़ता है। इस का पहला घाव साधारण होता है । 
इसके“तीन द्रजे होते हैं। पहिले दर्ज में घाव केवल जननेद्रिय पर 
होता है | दुसरे में शरीर पर काले दाग, ताम्र रंग की फुंसियां और 
छोटे २ घाव'आदि निकलते हैं । तीसरे दर्जे में हड्डी तक प्रभाव 
चला जाता है। बड़े २ घाव कुश्वत होते हैं। श्रातशक के वास्ते कई 
झौषधियां तेयार रहती हैं। साधारण रूप से यह हैं । अपनी 
झ्रवस्थानसार मंगवा लें | या सब इृत्तान्त १) फीस के साथ आने 
पर हम स्वयं निश्चित करते है । 
उपदंशोषधि ने, 3३-डउपदुश नर तथा मादोन को १७ 
दिन में आराम करती है। अव्वल दर्जे में अकसीर है। दूसरे दर्जे 
में भी गुणकारी हे | घू० ४), आधी २), 
उपदशोषधि ने, १ ७--इससे २० या अधिक से अधिक 
४० दिन के भीतर आराम आता है । दर्जो अव्वत्न में अद्वितीय है । 
मू० ४० गोली ४3) मर 
उपदोीषधि ने, १६ ( उपदंश विरिचिन )--जब कि 
रोग जी हो चुका हो, या ऐसा दुःसाध्य हो, कि आराम न आता 
हो, तो पहिले जुल्लाब लेना उचित होता है । जब असूज, कातिक या 
चैत्र फाव्गुण के उपदंश के फूटने का भय हो तो ऋतु के आरम्भ 
में यह विरिचन ले के । मू० ६ माशा १) 
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घौपधियां मिलने का पता--अम्ृतथारा लाहोर । 


५ >-->-७.-+-०००-००५-५ ७०७० नं 4-3. ++-«»०  ++०-०+०+००+>->ब्न>»नन 


द ( र८ ) 
उपदंशोषधि ने, १७--यह झऔषधि द्वितीय तृतीय दजों 
उपदृंश दुःसाध्य जीशोपदंश के घाव, फोड़ा, फुंसी, त्रणादि को 
डे 
हित कर है, सालू छिद्र को भी गुणकारी है | नासूर को दूर करती 
है। सू० ६४ गांली ४), ३२ गोली २) 
९ कक & 
सारसारंष्टि मिश्रित- बहुत सी वेद्यक श्रौषधियों का संग्रह 
चम्बल, दाद कृष्णादागा, ताम्रवर्श, धप्पड़ खुजली, आदि व अन्य 
किसी भी रक््तदोष को दूर कर के शरीर को कुन्दनवत करता है । 
मू० ३ आस २), नमूना ।) 
साजाक--सोज़ाक में पहिलै जलन य पीड़ा हेती है, नितान्त 
कष्ट होता है । दुसरे दर्ज म पीप आना आरम्भ होती है, कुरेह 
हो जाता है । जलन घीरे २ बन्द हो जाती है ओर केवल पीप जाती 
है बातार से निकलते हैं। इस्र से भी बढ़ जावे तो, तीसरे दर्जे में 
मुञावरोध हो जाता है मूत्र कौ नाली संकीर्णा हो जाती है । कभी २ 
मूत्र रुक जाता है। तीसरे दर्जे में पहुचा हुआ सोज़ाक' बड़ी 
सुश्किल से दूर हो सकता है और जीणे हो जावे तो जाता ही नहीं 
सोजाक के वास्ते बहुत सी औषधियां तेयार रहती हैं । अवस्था- 
चुसार दी जाती हैं | साधारणात: यह हैं :-- द 
कस की & पोज 3 कक 
आओषाधे सोजाक ने. १( सोजोशाफ )----प्रथम दर्जे में 
रामबाण का काम देती है । २४ घंटे के भीवर जलन दूर होती है । 
कष्ट कम होता है,थोड़े दिनों में पूछ लाभ होता है। मू०४ ड्राम १)न०।) 
को । | आय $ शत े 
आपाध साजाक न, २ (चेनाक />चजड़े ही अनुभवों के 
पश्यात्‌ हमारा स्वयं नि्मोणझृत यह योग अकसीर सोज्ञाक व 
कुरेंह है जो कि सोज़ाक की प्रत्येक अवस्था में गुणकारी है । दाह 
भी हो, पीप हो या दोनों मिले हुए हों, सबको अकसीर है। शुक्रमे- 
हादि को हितकर है। सू० ६० गोली ४), नमूना १५ गोली १) 
शक | इन पं! शः रू 
ओषधि सोजाक ने. ३--यह झौषधि केवल कुरंह अर्थात 
पीप जाने पर दी जाती है । एक ही दिन के भीतर पाप बन्द हानी 
ख्रारम्भ होती हे । इसके अतिरिक्त उपदश को दितकर हैं। मृ० २), 
न मूना ।) द 


क्‍ (२६ ) 
५९ | #र 9 दर हि 
अश, छाहा, दृदय, यकृत, उ 
आदि की ओपषधियां । 
ये तो अर्श ( बवासीर ) ६ प्रकार की होती है, परन्तु बड़े दो 
पा ९ र्‌ः 6 क् | 
ही भेद हैं रक्तार्थ व वातार्श | कभी पेतक भी होती है, जो कष्ट 
घ्य डे ५ > हब है 
साध्य हे | गोपाय आ्रोषधियां लिखी जाती है । 
अशोॉषाधि न. ३-यह खूनी व बादी दोनों को हितकर है। 
मूल्य ४० गोली २), नमूना |) 
हे थे कि ९ कर 
अशॉषिधि नें, ७--यह विशेष कर रक्ताश को लाभदायक 
है। ७ दिन के भीतर रक्त बन्द हो जाता है ओर ३ सप्ताह में पूर्णातया 
लाभ होता है। मूलय ४० गोली २), नमूना ।) 
गो हा... ७ कट के हा 
अ्रदाषाधे ने. --यह औषधि बलवद्धक, शीघ्रपतन, स्वप्त- 
दोष, शुक्रमेहादि को भी लाभदायक हे । विशेष कर रक्ताशे के लिए 
उपयोगी है । मू० ३० गोली ५), ६ गोली ९१) 
रो + माप ् 
अशोषधि से, ) ०----बवासीर खूनी बरदों को विशेष कर 
जब कि कोष्टवद्धता साथ रहती हो, अद्धितीय हे । मू० २), न० ।) 
प्ीहा- >मलेरिया ज्वर अधिक देर रहने से तिल्ली बढ़ जाती 
है। ज्वर हट जाने पर भी तिल्ली बनी रहती हैं। कभी उदर की अन्य 
खराबियों से ,तिल्ली * बढ़ती है । निम्नलिखित ओषधियां प्राय: देते हैं । 
३. ३ € नकद ; ६) 
पीहोदरोषधि न. २- यह ओऔषाधे उस समय दी जाती है, 
जबाके आमाशय निबल हो, तिल्ली साघारत: बड़ी हो | मू०२), न० ।) 
कस ही हर है हु 
पोह दराषाध न, ३ “पौष्टिक हैं चहर को शीघ्र लाल करती 
है, बल को बढ़ाती है, अग्नि सदीपन है । मलेरिया के पुराने कीटाणु 
डे के 
दूर होते हैं सब प्रकार की तिल्ली दूर होती हे। मात्रा २ रक्ती। 
मूल्य ६ माशा ४) रु०, १॥ मा० १) रुपया 
प्लीहारि रस ने. ५-४ीहा के साथ कोष्टवद्धता हो या 
तिल्ली बहुत ही पुरानी हो तो यह झौषधि गुणदायक है । दूसरी 
किसी भी औषधि के खाते समय इस औषधि को जारी रक्‍खा जा 
सकता है | मूद्य ६० गोली १), नमूना ।) 


थ्ु कालीन. 23५५ हनन ५+--393>मनकाभान क>ननना + नन-क-कनन-+ करी 4 कक लक »मनना ५ * --अलपनमककन --/पकममन»क-नन+-नी ८ककग एक प िककनी डलन टन चए7 * 


'प००३+-०००-भ न >गकान++++पबक+ मन ग जटफणन निकली जनण न बलीएहणा* 


झौषधियां प्रिद्दन का पता--अम्गृतघारा लाहोर 


(३०). 


प्लीहोदरीषधि नं० ६--.-.उस दशा में विशेष रूप से हितकर 
है, जब कि ज्वर भी साथ हो या कमी २ हो जाता हो । यकृत बिकार 
को भी लाभ करती है | मूल्य १) नमूना ।) 

हयात अ्फजा-हछूदय की निवलता और घड़कन के वास्ते 
अनुपम आौषश्नि हे । मास में ओोराम ,आता है | सू० २), नसघूना |) 

हृदाणेवरस--हृदय की निधलता, घड़कन, हृदय के भेद, को 
हितकर है | मू० १६ गोली २) 

मणडूर वाटका-यरकान पांडुरोग यकृत निबंलता इत्यादि के 
लिए झकसीर है | सूल्य १६ गोली १) 

शक्रारि-मधुमेह, जिस में शक्कर आती हे विशेष कर उसके 
लिए हितकर है स्‌ृ० ४), नसूना १) 
लाल जवाहर--उद्र पीड़ा, गुड़गुड़ाहट, वमन, विपूचिका 
अतिसारादि रोगों को हितकर है। पाचनशक्ति खूब बढ़ती है । 
मू० २), आधी शीशी १), नमूना |) 

दीपाचन---पाचन के लिए अक्सीर हे। कफ व बादी को दूर 
करने वाली भोजन को पचाने वाली, भूख को बढ़ाने वाली, उद्रशुल्, 
अफरा, वमन इत्यादि को दूर करने वाली है । मूल्य ॥) 

एलवास[-शूल, पेट की बादी, गुड़गुड़ाहट, अफारादि को 
हितकर, ज्ञुधावद्धक है, को शवद्धता दूर करता है। मू० १), न० #) 

दत्ताविरिचन--यह गोलियां जुलाब के लिए झनुपम हैं, एक 
गोली रात को सोते समय खाने से प्रात: खुल कर १-२ शौच हो 
जाते हैं । मूल्य ६४ गोली १) रुपया नमूना >) 

आराम जानं--- स से विरेचन नहीं होता, केवल शौच खुल 


कर आता है, और प्रतिदिन खाने से झंज्ियों का बत्न बढ़ कर सतत 
कोष्टबद्धता दूर हो जाती है| मूल्य ३२ गोली १), १६ गोली ॥) 


ग्ौषधियां मिलने का पता--अम्ृतथारा द्वाहोर | 


(३१ ) 


श्रींप॑० ठाकुरदत्त शर्मा वैद्यचित 
सबे साधारण के उपयोगी 
स्वास्थ्य सम्बन्धी पुस्तकें 


काम व रतिशास्त्र ( प्रथम भाग)--इसके भीतर २४५ 
हस्त लिखित चित्र ओर ५० फोटो के चित्र हैं । स्री और पुरुष के 
सम्भन्‍्ध पर आज तक ऐसी कोई दूसरी पुस्तक नहीं लिखी गई है। 
सू० ६), उदूं ५) क्‍ 

क्या हम लड़का या लड़की अपनी इच्छानुसार 

उत्पन्न कर सकते हैं १--६चछानुसार सन्‍्तानोत्पक्ति करने 
के विषय में आज तक के वैद्यक, यूनानी, डाक्टरी, कुल अनुसन्धानों 
का पृथक २ वगान है | सू ० ।)॥, डेदू +)॥ 

घर का वैद्य--घर्स में बूढ़े, जवान अथवा बालक स्त्री पुरुषों 
को होने वाले सम्पूर्ण छोटे बढ़े रोगों और अचानक होने वाली 
घटनाओं के लिए प्रयोग बता देती है| घू० ।)॥, उदू >)॥ 

क्या मन स्वस्थ हूँ- आज तक हिन्दी भाषा में कोई ऐसी 
पु स्‍तक नहीं लिखी गई । मद, औरत, बच्चा, बूढ़ा, जवान, तन्दुरुस्त 
बीमार दर एक को ऐसी पुस्तकों के नियमों फो जानना चाहिए । 
सू ० ॥|), उदू ।७)॥ 

मीठी निद्रा--जीवन का तृतीयांश से अधिक निद्रा में व्वय 
होता है पढ़ो और आयु फो बढ़ाओ | मू ० १॥), उदू ॥)॥ 

स्वास्थ्यरत्षचा के दस नियमों का वशान--यह एंक झंग्रेजी 
पुस्तक का अनुवाद है । साधारण नियमों के पालन से स्वास्थ्य प्राप्त 
होता है और बुढ़ापे में भी जवानी का आनन्द आ सकता है । 
सू० ॥।), उदू ।5)॥ 

ऋतु चयो-५5 समे ६ ऋतुओं का सबविस्तर वबशान, इनका 
मनुष्यों पर प्रभाव, ऋतु अनुसार रोगादि फा वणोन ओर इलाज 
रहन सहन खाने पीने, पहिनने के नियम उत्तमता से वशोन किए हैं। 


मू० १॥), उदु ॥)॥ . _ 
पुस्तकें मित्रने का पता--अम्छृतधघारा बाहोर। 


(३२) 


भोजन ओर स्वास्थ्य-भोजन सम्बन्धी अज्ञान के कारण 
वर्णान है। सू> १।), उद़े ॥)॥ द 
दध ओर दघ की व तु यें-दसमें दूध ओर दुध से बनने 
वाली तमाम वस्तुओं का वर्णन है। मू० १॥), उ़्ँ १॥) 
मेरे डाक्टर चचा ने घुभे गुस्हथ की शिक्षा कैसे दी-- 
पक बालक को उसके डाक्टर चचा ने ग्रृहस्थ के कार्यो की शिक्षा 
बहुत ही उत्तम प्रकार से दी है। मू० |), उद -)॥ 
वीये--हसमें वीये के सम्बन्ध में पूरा ज्ञान, स्त्री व पुरुष की 
जननेद्रियों का आवश्यक वशोन ओर स्त्री के वीये सम्बन्धी पूर्ण 
व्याख्या है । मू० ॥>), उद्‌ ।७)॥ 
हडें--हड़े का सम्पूर्ण व्याव्या और सेवन बिघधि दरज ह। 
सू० ।), उद्‌ -)॥ 
ब्रह्मी इसमें ब्राह्मी का पूरा वणेन करके सेवन करने के कई 
उपाय लिखे गए है। मू> -), उदूँ )॥ 
शीघृपतन--स विस्तार चिकित्सा और सर्व प्रकार के योग 
भी दिए गए हैं । सूल्य ।>)॥, उद ।-)॥ 
८. ऑ 
मलेरिया ज्वर का वशोन-मलेरिया के विषय में आज तक 
का अनुसन्धान, रोग लगने की विधि, उस के कारण जलक्तण दिए 
हैं। मूल्य ॥>), उदू ।-)॥ 
सस्‍्थानाभाव के कारण पुस्तकों के नाम कीमतें लिखते हैं 
डाक्टर ल॒ुइ कोहनी के चार स्नान >)॥, भारतवासियों 

शारीरिक निबेलता ॥)॥, प्लेग प्रतिबन्धक ॥#), प्रसूतकांल ॥#) 
शिशुपालन १), रस हृदय तन्त्र ॥), कोष्टवद्धता ॥) सोज़ाक ॥), 
हिस्ट्या ॥), दोषज्ञान ॥), शीतला१), इन्फ्ल्यूएशा ॥),विषचिकित्सा 
प्रथम भाग 5), विष चिकिन्सा द्वितीय भाग १४), प्रद्र 
रोग ।-), गुप्त प्रकाश २॥) 





पुस्तकें मिलने का पताः अम्ठुतघारा ब्राही< | 
६०००००२०-३१ 


